£ Oncovalies

MEMORIA ACTIVITATS 2018

Els nostres programes i serveis tenen com a finalitat el tractament
del cancer des dun treball integral i psicooncologic.

Els aspectes psicologics i socials d’aquesta malaltia es tenen en compte cada
vegada més, no només perqué s’ha demostrat que milloren la qualitat de vida
del pacient, si no per la influencia positiva que té el seu benestar mental en
I'evolucié de la malaltia.
S'identifiquen com a ambits de treball psicooncologic prioritari:

a.  Ajust emocional del pacient.

b.  Relacions familiars i de parella modificades per la malaltia.
C. Suport en tractaments mutilants que afecten lautoimatge.

Projectes i serveis

Programa d’Atencio psicosocial i acollida

Obijectiu general

- Col'laborar amb altres professionals implicats (treballadores socials, metges,
infermeres, fisioterapeutes, atencid religiosa, etc.) des del moment del diagnostic
i al llarg de tot el procés terapeutic, mitjancant el treball interdisciplinari dirigit
cap a la fita comu d'optimitzar el benestar i la qualitat de vida del pacient i de la
seva familia.

Obijectius especifics:

- Oferir orientacié i recolzament psicologic als pacients diagnosticats de
cancer, al llarg de les diverses etapes de la malaltia, amb la finalitat
d’ajudar-los a afrontar les conseqiiencies (canvis funcionals, esteétics,
socials, laborals, familiars, etc.) que suposa aquesta malaltia tant en el
propi pacient com en el seu entorn.

- Oferir orientacié i recolzament psicologic als familiars i cuidadors en les
diverses etapes de la malaltia (acompanyament al pacient en el
diagnostic, tractament i fases terminals del malalt, elaboracié del dol).

- Col'laborar en campanyes d'informacid, sensibilitzacid, educacid i
prevencio del cancer adrecades a collectius de risc.

- Proporcionar un complement als serveis socials i sanitaris per mitja del
qual es poden estalviar visites i reduir llistes d’espera.

Serveis:

Informacid / orientacio en:

- Ajudes economiques per medicacid i altres despeses derivades de la
malaltia. Les ajudes econdmiques no sén una finalitat en si mateixa, sind
un pas per poder aconseguir altres recursos.
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- Préstec de material clinic per a malalts que estan en el domicili:
Caminadors, cadires de rodes, llits clinics, calgadors de water, cadires de
bany, matalassos antiacars, etc., permetent millorar la qualitat de vida del
malalt que esta en el domicili i, al mateix temps, facilita la tasca dels
cuidadors (familia o les mateixes treballadores familiars d’ Oncovalles).

- Orientacié en temes laborals i legals: drets a pensions i ajudes, ... per
part d’advocats que col*laboren de forma voluntaria.

- Orientacié de logopédia: Adrecat a persones intervingudes de cancer de
traquea.

- Atencid i orientacid d'imatge per tal de cobrir les necessitats estetiques
dels pacients oncologics sotmesos a tractaments de quimioterapia i/o
radioterapia (perruques, protesis, cures del cos, de la pell, el
magquillatge...)

- Orientacié ortopédica per les protesis, sostenidors, roba de material, i
d‘altres materials per a la qualitat de vida dels pacients.

Servel dAtencio Psicooncologica

Obijectiu general

Millorar I'estat psicologic i la qualitat de vida dels malalts oncologics i dels seus
familiars; oferint una cobertura que correspongui a les necessitats emocional dels
malalts, impulsant la coordinacié interdisciplinaria en el treball emocional
(coheréncia terapéutica), proporcionant qualitat, efectivitat i eficiencia en I'is de
recursos psicologics i aconseguint la satisfacci6 de malalts, families i
professionals.

Obijectius especifics

- Facilitar un model de treball emocional que permeti |‘abordatge
interdisciplinari de les necessitats del malalt i la seva familia.

- Assegurar el desenvolupament i aplicacié de protocols per a l'atencid
psicologica adequada.

- Avaluar l'estat emocional i psicologic del malalt i/o familiar, facilitar el
procés adaptatiu a la situacié clinica de la malaltia i alleugerir el patiment
a través d'una intervencié individual amb técniques de suport emocional,
counselling i psicoterapia.
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Servei de Nutricio

Objectiu General

- Valorar I'impacte d'una intervencié dietética personalitzada en
I'estat nutricional i en la qualitat de vida dels malalts oncologics durant el
tractament de quimioterapia ambulatoria.

Objectius Especifics

- Dissenyar una pauta alimentaria personalitzada adaptada als
pacients afectats de cancer de colon.

- Comparar la pérdua de pes i de massa muscular entre els pacients,
portant un control dels que gaudeixen de recomanacions dietétiques
personalitzades.

- Analitzar i estudiar si es produeixen variacions en la ingesta alimentaria
del malalt oncologic, i manifestacions de simptomes secundaris al
tractament després de rebre recomanacions dietétiques personalitzades,
avaluant posteriorment la seva influéncia en els parametres bioquimics i
immunitaris.

Destinataris
Persones afectades per la malaltia de cancer, especial el cancer de colon.

Servei de fisioterapia, pressoterapia i mobilitat i coordinacio (projecte

limfedema)

Objectiu General

Aplicar el drenatge limfatic a través de diferents tecniques de fisioterapia,
pressoterapia, mobilitat i coordinacié, per tal de millorar la qualitat de vida
d’aquelles persones Intervingudes de Mastectomies.

Obijectius especifics

- Coordinar diferents professionals per tal que esdevingui una atencio
global.

- Realitzar un seguiment setmanal per part del Fisioterapeuta, per tal de
realitzar un control exhaustiu de I'evolucié i millora del pacient.

- Realitzar un estudi a través de registres dels perimetres de les dues
extremitats per fer el seguiment comparatiu complementant-ho amb la
resta d’informacidé provenint del tipus d'intervencid que s’ha practicat i
dels resultats d'anatomia patologica.

Destinataris
Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

Aula de Terapies Complementaries

Objectiu General
Millorar la qualitat de vida dels pacients, ajudant-los a afrontar la malaltia i els

canvis que aquesta ocasiona a las sevas vides, facilitant una millora en
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I'acceptacid i adaptacid de la realiat, proporcionant una reintegracié en el context
social per afavorir el seu desenvolupament personal.

Obijectiu especific

Crear un espai segur i confidencial on el pacient pugui expressar-se
lliurament i on les dificultats psicologiques i emocionals siguin
contingudes i treballades.

Donar suport emocional a pacients que han patit cancer i afavorir en ells
un major desenvolupament personal i social, aconseguint focalitzar les
seves energies i emocions dirigint tota la seva atencié en
I'obtencié d’'una meta i no en els obstacles que se'ls puguin anar
presentant pel cami.

Millorar I'estat fisic, coordinacido i to muscular de totes aquelles
persones que a causa de la malaltia del cancer, necessiten millorar el seu
to muscular, podent ampliant les seves possibilitats motores, les
quals han quedat atrofiades després de les intervencions.

Desenvolupar o restaurar les funcions de la persona afectada de
cancer de manera que pugui aconseguir una millor integracio
intra o interpersonal, i conseqlientment una millor qualitat de vida a
través de la prevencid, rehabilitacio i tractament amb tecniques
utilitzades amb els components de la musica.

Coneéixer les caracteristiques essencials de les emocions humanes a
través de técniques de relaxacié i autoconeixement, avaluant
I'efecte d’aquestes en la salut mental i fisica, per tal d’aconseguir un
major benestar general i processos d’autocuracio.

Obtenir i aconseguir en la persona un equilibri i harmonia en el
seu cos, aconseguint I'efecte de recuperacio i millora, i una major qualitat
de vida.

Acupuntura Oncologica

Objectiu General
Reduccioé del dolor causat per el cancer. Reduir les nausees i vomits induits per la

quimioterapia i reduccid de la fatiga despres. I enfortir el sistema immune.

Obijectius especifics

1. Augmentar el nombre de leucocits i limfocits
2. Augmentar l'alliberacié de beta endorfines. Que tornes mes agressives a

les NK

3. Augmentar l'activitat i el nombre de NK

Destinataris: Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

Servei de Reiki

Objectiu General

Recuperar la mobilitat dels teixits per obtenir una sensacié de benestar i, el
que és més important, aconseguir una millora fisiologica o funcionament de
I'organisme.
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Obijectius especifics
- Equilibrar el cos després d'una disfuncié encara que el pacient senti el
dolor en un punt concret.
- Alliberar les tensions dels teixits, permetent la millora a tot el sistema
de defensa i I'homeostasi (equilibri del medi intern).

Destinataris: Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

‘Ayurveda”

Objectiu General )
El terme AYURVEDA, prové del sanscrit, antiga llengua culta de [I'India,

pertanyent al grup linglistic indoario, en la seva forma més arcaica (vedic) i
significa "ciencia de la vida".

No es tracta només d'un sistema de sanacid, malgrat els seus eficacos
tractaments i metodes de prevencid de la malaltia, sind que és en realitat un
sistema integral de vida en harmonia amb un mateix i la natura. Segons la
filosofia en que esta inspirada, es tracta d'una concepcid unitaria entre I'Esser
Huma i I'Univers, on l'individu i el cosmos son inseparables.

Objectiu especific

Una de les claus per a una bona salut és que el cos sigui capac de fer circular
correctament els nutrients i d'eliminar les toxines d'una manera eficag. L'aliment
ens proporciona els nutrients adequats, I'exercici i el massatge fan possible una
correcta circulacid; i el massatge ajuda al nostre cos a desenvolupar-se i
regenerar-se i ens obre el cami a la relaxacio.

La medicina Ayurveda és un sistema hindu antic de la cura médica preventiu
principalment i curatiu en Ultima instancia.

TALLERS TERAPEUTICS

“"Expressio emocional-corporal”

Introduccié de la mobilitat corporal, cos i ment.

Objectiu general
Donar suport emocional i corporal a pacients que han patit cancer i afavorir

en ells un major desenvolupament personal i social, millorant la seva mobilitat
corporal.

Objectiu especific
- Focalitzar les seves energies i emocions en un seguit de moviments
dirigint tota la seva atencid i aixi aconseguir un autocontrol emocional
i sobretot I'objectiu més assolit és el de I’ automotivacio.
Darrere d'aquest innocent titol s'amaga un important treball
terapeutic ja que aquest taller de la Dansa del Ventre, indirectament
ajuda i molt als nostres pacients oncologics.
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"Art-terapia”

Objectiu general
Afavorir l'expressio, oferint el suport, per facilitar elements de canvi a
persones afectades pel cancer.

Objectiu especific

- Oferir un espai acollidor on es puguin treballar les seves emocions i
conductes, facilitant la seva expressio i contencid per part del grup i els
terapeutes.

- Reconeixer els seus sentiments més dificils i contactar-hi, ajudant a
comprendre amb més profunditat les seves dificultats i
preocupacions.

- Acompanyar cada membre del grup en el procés de l'acte creatiu i en la
seva posterior reflexio.

- Potenciar una reintegraciéo en el context social i afavorir el
desenvolupament personal segons les necessitats especifiques de cada
persona i promovent la presa de consciéncia per tal d'afavorir elements de
canvi.

"Lletres”

Objectiu General
Oferir una terapia a partir de I'escriptura que ajuda a reflectir en el paper el que a

vegades, la veu no sap expressar.

Objectiu especific

La poesia, els relats, els contes... aconsegueixen que ens expressem des del
nostre cos i plasmen entre fulls la nostra realitat, les nostres pors i
preocupacions, somnis i il*lusions.

En el taller som creadors, escriptors, protagonistes on tenim l'oportunitat de
produir i compartir produccions literaries, elaborant llibres, concursos de
poesia i la revista de I'entitat que ens ajuda a fer arribar la nostra tasca a tota
la comarca.

“Autoconeixement i desenvolupament personal”

Objectiu General

L'autoconeixement és un procés cognitiu que ha de ser constant a la vida.
Prendre consciencia d’'un mateix, descobrir i coneixer les nostres experiéncies
personals.

Objectiu especific

Aquest taller pretén que a través de técniques de desenvolupament
personal (autoconeixement, control mental, meditacié, alliberacié
d’emocions...), practiques de relaxacidé i respiraciéo comencin a tenir cura
millor la seva salut mental i fisica, aconseguint una disminucié de
I'ansietat i del dolor i un major autoconeixement.
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"Musicoterapia

Objectiu General

La Musicoterapia és I'as de la musica i el seus elements musicals (so, ritme,
melodia i harmonia) amb un musicoterapeuta qualificat i un pacient o grup. Es un
procés creat per facilitar i promoure la comunicacio, les relacions,
I'aprenentatge, el moviment, I'expressid i l'organitzacid entre d‘altres objectius
terapéutics.

Pretén satisfer necessitats fisiques, emocionals, mentals, socials i
cognitives.

Objectiu especific

L'impacte psicologic de la malaltia ha estat ampliament documentat i les
estrategies en Musicoterapia han demostrat la seva eficacia per abordar el
dolor i I'ansietat. Les persones amb una malaltia severa com el cancer poden
compartir experiéncies significatives en grup i les seves respostes emocionals
poden ser processades.

Cercles Terapéutics”
El descobriment de la Medicina Tradicional Xinesa data de més de 5000 anys, i

es basa en que el cos fisic té un sistema energetic i palpable, que pot ser
avaluat, mesurat i tractat, amb la finalitat d'arribar a un estat optim d’equilibri i
harmonia. Metges xinesos van confeccionar un mapa del sistema eléectric del cos
van tracar una xarxa de canals, anomenats meridians energéetics, i van
documentar , com al estimular determinats punts al trajecte d’aquests meridians,
s'alliberaven bloquejos energeétics, es restaurava el flux normal de Chi, o energia
de sanacid, i millorava la salut.

Cercle de Dones: Alkimia de I'Anima.

Els Cercles de Dones és un espai circular on les dones compartim experiéncies,
saviesa, un espai en el qual, a través de tecniques com la meditacid, dinamiques
de grup, xerrades sobre diferents temes, tallers creatius, ball, dibuix, etc ..,
potenciarem el nostre :

e Poder interior

e Intuicio

e Creativitat

e Saviesa Interior

e Assertivitat

e Harmonia

e Equilibri

e Autoestima

En l'actualitat estan sorgint infinitat de Cercles de Dones en moltissims llocs del
mon, en diferents cultures, i amb una Unica finalitat, el despertar de I'Energia
Femenina, sanadora, amorosa, necessaria per restablir l'equilibri en ['ordre
mundial.

“Ambcavalls”
El diagnostic d’'un cancer representa una interrupcio de la vida de les persones i

en condiciona el seu dia a dia. El cancer esdevé I'epicentre i tot gira al seu
voltant, fet que crea en la persona la necessitat d’allunyar-se de la malaltia per
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trobar-se amb si mateixa, en un ambient natural, lluny dels hospitals i lliure de
les imposicions de la malaltia per avancar cap a nous proposits vitals.

Els cavalls no entenen els diagnostics ni distingeixen cicatrius, sind que perceben
un estat emocional. Els cavalls, com les persones, son mamifers socials. Depenen
per la seva seguretat i supervivencia de la claredat i coheréncia en la comunicacié
entre ells. Ens perceben com a uns membres més del grup, fet que ens permet
treballar aspectes personals tal com els dubtes, inseguretats i la superacid,
mentre compartim espai i gaudim del “temps cavall” i de la comunicacié sense
judicis i sense la necessitat de llenguatge verbal, durant les intervencions
assistides amb cavalls (IACs).

La nostra investigacié continua i practica diaria avalen els beneficis de les IACs
per persones afectades de cancer. Aquests beneficis s'observen en els segiients
ambits:

e Benéficis fisics

o Realitzant exercicis passius i aprofitant el moviment tridimensional
natural del cavall es millora el sistema circulatori i respiratori: pressid
arterial, oxigenacid, perfusié d'organs vitals, circulacio.

o Els impulsos ritmics i la temperatura corporal del cavall, superior a la
humana, milloren el sistema musculo-esquelétic, incrementant la forga
fisica i la resistencia.

¢ Beneficis emocionals i socials

o Desenvolupament d’habilitats relacionals basades en el llenguatge no
verbal, percepcio i reconeixement dels espais vitals i recuperacio de la
propiocepcid i sensibilitat tactil.

o Aporta sentiments de motivacio, superacid i empoderament, i millora
I'autoestima.

o Permet situar la persona en el moment i el lloc present, “I'aqui i ara”
en el que viuen els cavalls.

Donades les necessitats especifiques de les persones afectades de cancer, a
ambCAVALLS hem desenvolupat un apropament integratiu des dels
coneixements d'infermeria, coaching i IACs. L'objectiu del programa és permetre
que la relacié entre humans i cavalls afavoreixi el benestar i la qualitat de vida de
les persones en el seu dia a dia. Adaptem les activitats al moment personal de
I'individu, ja sigui durant o posterior al tractament de cancer.

Aquest programa pioner a Catalunya es basa en la recerca en I'ambit de la salut i
promou el seu desenvolupament per apropar les IACs a les persones afectades
de cancer.

“Coixins del cor”

Objectiu General
Treballar les emocions a través de la companyia i la realitzacid d‘activitats de

costura.

Obijectiu especific
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Fer un coixi amb forma de cor per a dones intervingudes amb una mastectomia
perqué al col*locar-se'l sota el brag, pal‘lia el dolor de I'edema, déna confort i la
protegeix dels possibles cops.

La fundacié Oncovalles treballa perquée avui sigui possible fer que aquest coixi
arribi a mans de totes aquelles dones que han estat operades de pit i que ho
necessiten. Es distribueix per tots els CAPS i Hospitals de la comarca perque els
professionals els entreguin a les dones recent operades.

“Solidaritat”

Objectiu General
Treballar les emocions a través de la companyia i la realitzacid d’activitats

plastiques i manuals.

Objectiu especific
Realitzar tallers de manualitats per fer objectes que després es puguin oferir a
canvi de donatius per aconseguir ingressos per la fundacio.

“Tallers de reciclatge”

Objectiu General
Tot alld que els ciutadans ens facin arribar, mans expertes en cada materia, ho

recuperaran per tal puguin servir de nou per tal de fer uns Encants que ofereixi
objectes a baix cost a canvi d’un donatiu per la fundacid.

Obijectiu especific

Oferir genere a baix preu a persones i families que ho necessiten.

e Reinsercid laboral. Apropar activament a persones en risc d'exclusié social
al moén laboral.

e Terapies de grup, dirigides per la cap de psicooncologia de la fundacié.

e Promoure el reciclatge per tenir cura del Medi Ambient.

Campanyes informatives:

Treballem conjuntament amb els Departaments de Salut del Valles Oriental, els
Ajuntaments de la comarca a traves de Salut Publica, amb 42 caps del Institut
Catala de la Salut, amb els 3 Hospitals Comarcals i amb les escoles.
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ACTIVITATS ANUALS:

Lema: i
“TREBALL | COMPROMIS”’

GENER

1) Dimecres 24 de gener a les 18 h a la Sala Dameson i Aspa (La Garriga):
Inauguraci6 IX Tombola de Joguines Solidaries i la Exposicio
Fotografica YHOPE: 15 LLICONS DE VIDA".

FEBRER

2) Divendres, dissabte 2, 3 de febrer campanya “Posem-li Pebrots al cancer”
a les botigues CONDIS, a Granollers, La Garriga i Sant Feliu de Codines.

3) Dimarts, 6 de febrer, Lliurament de premis: VIII Concurs de dibuix a la sala
d’actes de I'escola Municipal del Treball.

4) Dilluns 12 de febrer a les 18h al Centre Civic de Bigues i Riells,
inauguracio de I'exposicio fotografica YHOPE, 15 LLICONS DE VIDA"

5) Divendres i dissabte 16 i 17 de febrer al teatre Jove Regina (Barcelona)
Funcid benéfica a carrec del grup “La Teatral”, compost per treballadors de
La Caixa.

MAR

6) Dimecres 7 de marg - REUNIO CTS

7) Dissabte 10 de marg — Presentacié OPEN NIGHT

8) Diumenge 11 de marg - Cursa cami dels Ibers a La Roca del Valles

9) Dilluns 12 de marg - Presentacid a I’ABS La Roca tallers dol, sexualitat i
tallers terapéutics nous.

10) Dimarts 13 de marg¢ — Inauguracio Exposicio fotografica: HOPE:
15 LLICONS DE VIDA"” de la fotografa Georgia Porreddn a Sant Feliu de
Codines

11) Dijous 15 de marg - Parada roba esport al mercat de Granollers.

12) Dijous 22 de marg Taules informatives DIA MUNDIAL CANCER
COLORECTAL . Taller de Nutrici6 “"Batut de platan amb civada i
infusio de regaléssia” a carrec de Montse Abanades, directora d’Hidroskin
Oncology i Jordina Casademunt dietista-nutricionista.

13) Divendres 23 de marg¢ — Open Night a la Porxada.
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14) Dissabte 24 de marg — Taula Informativa Cancer de Colon a la Garriga

ABRIL

15) Divendres 6 d’abril — Festa del Voluntariat a la Porxada. Organitza
“Punt de Voluntariat”.

16) Dimarts 10 d'abril - Xerrada Ayurveda a Montornés

17) Dissabte, diumenge i dilluns 21- 22-23 d’abril ROSES PER A LA
VIDA a Granollers. Parades de roses i llibres reciclats.

18) Dijous 19 d’abril — Inauguracié Exposicio fotografica: HOPE: 15
LLICONS DE VIDA" de la fotografa Georgia Porreddn a Canovelles
MAIG

19) De divendres a diumenge 11,12 i 13 de Maig. TOMBOLA JOGUINES
— FIRA ASCENSIO

20) Dimecres 30 de maig DIA MUNDIAL SENSE TABAC Amb la
col'laboracid del CAP Vallés amb la infermera Lidia Molinés.

21) Dilluns 28 i Dimarts 29 de maig COL-LECTA ANUAL als botiguers de
Granollers.

JUNY

22) Dissabte, 2 de juny DIA MUNDIAL SENSE TABAC — La Garriga. Amb
la col*laboracid del CAP La Garriga amb la infermera Maite Ruiz.

23) Dimecres 6 de juny — Inauguracido Exposicio fotografica: HOPE:
15 LLICONS DE VIDA" de la fotografa Georgia Porreddén a Montmelo.

24) Dimecres 7 de juny Festa Literaria. Entrega de premis Pepi Pages
2018 a La Gralla (Granollers)

25) Divendres 15 de juny DIA EUROPEU DEL CANCER DE PELL (13 de
juny) de 16h a 20:00 hores a la placa Porxada.
Maratd d‘activitats. Desfilada.

26) Dissabte 23 de juny, Sant Joan encesa de la Flama del
Canigd

AGOST

27)Diumenge 26 d’agost, Col*lecta Santa Agnes
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£ Oncovalies

SETEMBRE

28)Dimarts, 11 de setembre OFRENA DIADA DE CATALUNYA

29)Dissabte 29 i diumenge 30 de setembre Fira de la Carbassa a Sant
Feliu de Codines

OCTUBRE
30)Convocatoria IX concurs de dibuix.

31)Dimarts octubre — Inauguracio Exposicio fotografica: HOPE: 15
LLICONS DE VIDA” de la fotografa Georgia Porreddn a Les Franqueses del
Valles

32)Dijous 18 d’'Octubre TAULA INFORMATIVA CANCER MAMA a
I'Hospital de Granollers.

33)Divendres 19 d’octubre TAULES INFORMATIVES CANCER MAMA
Taules Informatives a la Garriga,Hospitals
“Gran festa Popular a la Porxada” de 9 a 20 h. Marat6 dactivitats

34) Divendres, 26 d'Octubre, SOPAR BENEFIC al Hotel Ciutat de
Granollers.

NOVEMBRE
35)Dimarts 6 de novembre — Inauguracié Exposicié fotografica:
HOPE: 15 LLICONS DE VIDA” de la fotografa Georgia Porreddn a I'Hospital
General de Granollers

DESEMBRE

36)Dissabte 15 de desembre, FIRA DE NADAL: Encants, tombola de
joguines a Granollers.

37)Dissabte 15 de desembre FIRA NADAL LA GARRIGA

38)Diumenge 16 de desembre, FIRA NADAL ST. FELIU CODINES

39)Dijous 20 de desembre, SOPAR DE VOLUNTARIS
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