Fundacié d’ajuda oncologica

Butlleti nim. 9
Publicacié gratuita 2n semestre 2010

. Voluntaria da Entrevista sqfiorme™
E‘\“:\’"“\ professional %‘:‘:o\og.\a % a 3 ‘;‘:: ﬂie%‘ge
* 7 (X yen
sot o g TaoleS o
< aciat \abord® A.h 1 ofor®
Ciet foetd | Cob \s M. Dolors Sitges Juitats
ofr. £.B? Montserrat Montané ~ p\cA®S So¢ Germana Vedruna de At -

en
Taller d’Art-Terapia PHGG agrat™



SUMARI

Editorial .................. 2
Salutacions ............... 3
Giencia ... 4
Voluntariat professional . . . . .. 6
Jornada d'Oncologia ........ 8
Comiats .................. 9
Col-laboracions ............ 10
Actes Socials . ............ 13
Entrevista ................ 14
Tinformem . .............. 18
Xerrades de Prevencié . ..... 21
Activitats . ......... ... 22
Agraiments ............... 29
Consells practics . .......... 30

Fundacié ONCOVALLES

Horaris: de dilluns a divendres
Matins de  9:30 a 13:30h.
Tardes de 16:00 a 20:00h.

Av. del Parc, nim.9 63 planta

Granollers - 08402

Telefon/Fax: 93 870 01 67

fundacio@oncovalles.org

www.oncovalles.org
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Caixa Manresa: 2041 0128 06 0040029765

O bé us feu socis a la contraportada de la Revista

Editorial

Soc voluntaria...!!

Vaig aterrar a Oncovallés després d'haver passat uns anys de lluita com a cuidadora
de la meva mare que va patir un cancer.

Arran d'aquelles vivencies, em vaig adonar que la malaltia de vegades és molt més
cruel, perqué relega els pacients a I'anonimat i a la reclusié, cosa que a mi no em sem-
blava logic. | com que em va quedar la necessitat de fer-hi alguna cosa més, vaig voler
aportar-hi unes quantes hores de la meva vida.

Soc voluntaria, si, perd me n‘emporto una bona recompensal Els somriures, les ria-
lles, les abracades, les confidéncies, I'amistat, les lluites personals, els valors humans,
I'aprenentatge, els records de les estones compartides amb els que ja no sén entre
nosaltres i que portaré dintre meu per sempre. |, sobretot, I'amor a la vida dels afectats,
que encoratja i déna més valor a la meva propia. A mi, fer aquest voluntariat a Onco-
valles m'ha omplert aquest buit que em quedava i m'empeny a seguir endavant amb
il-lusio.

A dintre de la Fundacio séc un petit granet de sorra, perd amb molts granets de sorra
es pot arribar a formar una platja on la mar vingui a descansar i pugui donar repos a
molta gent que ho necessita.

Des d'aquesta oportunitat que se’'m dona us encoratjo a provar la meravella del
voluntariat, a tots els que llegiu aquestes ratlles.

A la Fundacié Oncovallés, encara que tenim molts bons col-laboradors totalment
incondicionals, li falten recursos materials, perque en la actualitat és molt complicat
recaptar fons. Pero la vessant humana és realment reconfortant i 'actitud positiva davant
de la malaltia és vital en aquests casos, aixd esta totalment comprovat, i és precisament
aixo el que potencia des dels tallers, les sortides, les xerrades, les obres de teatre, etc.

Dono les gracies a Oncovallées per aquesta oportunitat d'expressar el que sento. | us
encoratjo a continuar endavant amb la vostra tasca que omple un buit important en la
societat.

Anna Ma Llopis

ANUNCIS D'ONCOVALLES

La Fundaci6 Oncovallés fa saber a tots els seus lectors que I'import integre de
tota la publicitat que es fa a través de la revista queda de fons per a la Funda-
cié. Un gest que honora els anunciants, ja que gracies a aquestes ajudes cada
vegada podem donar més serveis als afectats. Moltes gracies!

La Fundacio
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Salutacions

| cancer és una malaltia que, avui en dia, s'ha con-

vertit en habitual en el nostre entorn quotidia.

Tothom té algui proper que el pateix o I'ha patit i, per

tant, el grau de sensibilitzacié i coneixement popu-
lar s'ha vist incrementat de manera significativa.

Fa un temps, quan una persona sentia la paraula “cancer’,
en general, pensava inevitablement en destins tragics; era el
que en deien “el mal dolent”. Aquesta actitud esta canviant en
els darrers anys, i no de manera gratuita. D'entrada, hem fet una
intensa feina en la deteccié precog, recerca i tractament de les
diferents patologies oncologiques a nivell medic, i aixd ha per-
meés que afrontem el cancer amb molta més valentia i proba-
bilitats de cura. Perd no només la tasca a nivell médic ha influit
en aquesta evolucié favorable, sind que també s'ha potenciat
un aspecte indispensable per superar un cancer: la part emo-
cional. Perqué no sols curen les medicines, sind un ambient
positiu i d'esperit de superacio. | aqui hi juga un paper indiscu-
tible I'activitat d'organitzacions com la Fundacié Oncovalles.

Oncovallés és un clar exemple que una malaltia veu incre-
mentada exponencialment les possibilitats de cura si, a banda
dels procediments medics necessaris, es tracta també a altres
nivells, amb la implicacié de la societat civil que suposa. | ho
fa amb l'accié directa al malalt, perd també al seu entorn més
proper: els familiars i amics que estan al seu costat. En aquest
sentit, proporciona un suport emocional especialitzat tant als
pacients com als familiars que és cabdal per aconseguir
enfrontar-se i lluitar contra el cancer en les millors condicions.
A banda d'un suport terapéutic, Oncovallés també aporta
recursos dins els programes de treball social que té la funda-
cio per tal de donar cobertura i suport als pacients i familiars
des de diferents ambits. Aspectes que van des de l'atencid
nutricional o fisioterapéutica fins a la logopedia o Servei
d'Atencio a Domicili. Perd, a més, Oncovallés va un pas més
enlla promovent de manera molt activa la cultura de la salut.
Aixi ho demostra la seva aposta clara per I'educacié sanitaria
de la poblacié de la nostra comarca gracies a la difusio de
temes sanitaris vinculats al cancer.

Es tracta d'una tasca digna d'admiracio i suport per part de
tothom. Per aixd és un orgull aprofitar aquestes linies per fer
un reconeixement public al gran valor afegit que tots els
membres de la Fundacié Oncovallés estan donant a les per-
sones que han de conviure amb el cancer. Aquesta tasca
ajuda al malalt i al seu entorn a afrontar una de les situacions
més dificils de la seva vida... i ens ajuda a curar-lo.

El repte del dia a dia

Carme Esteve i Orti
Gerent de I'ambit territorial Barcelona Nord de la Regio

Pero el fet que sigui una malaltia estesa i ben coneguda
per tots no ens ha de fer abaixar la guardia: tenim davant nos-
tre encara un llarg cami a recérrer en la lluita contra el cancer.
Segons les dades que recull el Pla Director d'Oncologia, és
previst que d'aqui a cinc anys, el 2015, els casos de cancer
arribin fins als 46.500. Unes xifres, d'altra banda, forca logi-
ques, ja que es deuen a les previsions d'increment i envelli-
ment de la poblacio al nostre pais. Per aixd hi hem d'estar pre-
parats i des del Departament de Salut de la Generalitat estem
treballant en diferents vies per aconseguir minimitzar I'impacte
de la malaltia al nostre entorn.

La implementacié dels programes de deteccid precoc és
un dels pals de paller en les estratégies que hem posat en
marxa. D'aquesta manera, actualment totes les dones d'entre
50 69 anys poden fer-se una mamografia cada dos anys, aixi
com les proves necessaries per detectar el cancer colorectal o
el cribatge de cancer del coll uteri amb la implantacié de la
vacuna del virus del papiloma huma en les nenes de 12 anys,
per citar alguns exemples destacats. A més, s'ha creat un cir-
cuit de diagnostic rapid per als cancers de mama, colorectal i
pulmo, gracies al qual aconseguim que el temps entre
I'aparicié d'una sospita fonamentada de cancer i l'inici del trac-
tament no superi els 30 dies.

El foment dels habits de vida saludable també és una
peca fonamental en aquesta lluita contra el cancer. | es fa
potenciant aspectes que estan a l'abast de tots, com millorar
la dieta i evitar el sobrepes, fer exercici fisic moderat i regular,
evitar el consum d'alcohol i I'exposicid solar en excés, o pren-
dre mesures definitives contra el tabaquisme.

A més, en aquest 2010 esta en procés de creacio el Regis-
tre de Cancer a Catalunya, que permetra conéixer millor
l'impacte d'aquesta malaltia entre la poblacié del nostre pais,
tant en incidéncia com en mortalitat... i supervivéncia. Aquests
parametres seran fonamentals per seguir treballant en la
direccio correcta en la nostra lluita contra el cancer.

Avui en dia, el cancer és la primera causa de mort entre
els homes i la segona entre les dones. Perd m'agradaria
remarcar una de les dades que crec que és de les més signi-
ficatives d’entre les que aporta el Pla Director d'Oncologia: es
registra una reduccio de la mortalitat en els casos de cancer
d'un 1% anual. | aixd és gracies a l'esfor¢ de tots els que tre-
ballem en la lluita contra el cancer. La nostra tasca és basica
per aconseguir canviar aquesta tendencia. | aquest és un repte
que hem d'aconseguir, de mica en mica, dia a dia.



Ciencia

"La Lluita antitabac es la primera i més afec-
tiva Via de prevencid del cancer de pulmé"

Dr. Enric Barbeta

Unitat de pneumologia de I'Hospital General de Granollers

ctualment, en el nostre pais, el cancer de pulmd
és la malaltia oncologica que mata més gent. De
fet és responsable de més morts que els cancers
de mama, prostata i colon junts. Paradoxalment
és el tipus de cancer que és pot prevenir més facilment, ja
que més del 90% del casos de cancer de pulmo es donen
en fumadors, i, per tant, si s'eliminés totalment el tabac,
aquest tipus de cancer gairebé desapareixeria.
Aixi doncs, la lluita antitabac és la primera i més efectiva via
de prevenci¢ del cancer de pulmé i, per tant, hauriem de donar
suport a totes les mesures restrictives amb 'habit de fumar.

La deteccio precoc

Avui per avui i encara que ara s'eradiqués totalment I'habit
de fumar, continuariem tenint durant molts anys una nom-
brosa poblacid que ha estat fumadora i, per tant, susceptible
de desenvolupar aquest tipus de cancer. Es per aixd que s'han
posat en marxa campanyes de screening o cribatge, que con-
sisteix a fer algun tipus de prova en grups nombrosos de
poblacié amb l'objectiu de detectar precocment la malaltia.
Les possibilitats de curar el cancer de pulmé depenen sobre-
tot del fet que se'n faci un diagnostic precog, és a dir quan la
malaltia encara esta en estadis inicials.

Amb la idea de fer el diagnostic de cancer en un estadi ini-
cial i per tant amb moltes més possibilitat de curacio, en la
década dels 70 es van fer tot un seguit d'estudis multicen-
trics1,, molt ben dissenyats i amb grup control, dirigits a
I'screening2 de pacients de risc, per edat i tabaquisme acu-
mulat, i basats en la practica de radiografies de torax i citolo-
gies d'esput periddiques. Tots aquests estudis van mostrar
que es diagnosticaven més tumors i en estadi més precog en
el grup sotmeés a screening que en el grup control. La taxa de
reseccié també era superior en el grup sotmés a screening,
perd la mortalitat no es reduia en aquest grup. Aixi doncs
durant 20 anys s'ha considerat que, a diferéncia d'altres
tumors (mama, cérvix, etc.), els screenings en massa no apor-
taven cap benefici.

Afinals dels 90 del segle passat, amb 'aparicid d'una nova
generacio d'aparells de Tomografia Axial Computoritzada, la
TAC espiral, que precisa només de 12 a 15 segons per esca-

Wiacio Privada

nejar tot el torax i per tant, és aplicable a poblacions nombro-
ses, s'ha plantejat la utilitzacio d'aquesta tecnologia per fer
screenings en massa a poblacions de risc 3. Amb aquesta téc-
nica s'obté una taxa de diagnostics de cancer entre 0,4 i 2,7%
en els diferents treballs publicats 3,4, amb la major part dels
pacients diagnosticats en estadi I. (El cancer de pulmo es clas-
sifica en 4 estadis de menor a major gravetat). Desgraciada-
ment, hi ha un considerable nombre de malalts, fins i tot
superior al 25%, en qui es troben noduls d'etiologia benigna
4,5, que generen angoixa, proves diagnostiques invasives i
fins i tots toracotomies (operacié en qué s'obre el torax). Els
estudis s'han fet als Estats Units i al Japd, paisos en que
I'adenocarcinoma, tumor de predomini periféric, és el tipus
histologic predominant. La TAC és menys Util per diagnosticar
cancers de situacio central 4 (escamosos i de cél-lula petita)
fins fa poc predominants en el nostre pais. Aixi doncs, podem
concloure que fins al moment no s'ha aconseguit demostrar
una relacio cost-benefici favorable. Falta demostrar que tin-
guin efecte sobre la mortalitat i per tant no se’'n pot recoma-
nar encara la utilitzacié fora d'assajos clinics.

Els métodes de screening biologics -marcadors en analisi



de sang i alteracions cromosomiques i genétiques en cél-lules
epitelials de l'esput- estan encara en fase de desenvolupa-
ment i recerca 6-8, perd amb resultats esperancadors.

Els simptomes d’alerta

Mentre no es millorin els métodes de screening, qui hagi
estat fumador ha d'estar alerta als signes i simptomes clinics
de sospita de cancer de pulmo.

Quan ens referim de forma genérica al “cancer de pulmao”
ens estem referint en realitat a diferents tipus de tumors que
es desenvolupen a partir de teixits i céllules diferents que
tenim als pulmons i que, per tant, tenen comportament dife-
rents. Aixi la classificacio anatomopatologica del cancer de
pulm¢ distingeix quatre grans grups que, a més de les dife-
rencies histologiques, tenen també un comportament clinic
divers. Aquests quatre grups, per ordre de freqtiéncia de pre-
sentacio en el nostre medi, soén:

Carcinoma escamds o epidermoide.

Adenocarcinoma (inclou el bronquioloalveolar).

Carcinoma indiferenciat de cél-lula petita (Oat cell).

Carcinoma indiferenciat de cél-lula gran.

Cada un d'ells té caracteristiques diferents que condicio-
nen la forma de presentacio clinica. El carcinoma escamds i el
carcinoma indiferenciat de cél-lula petita tenen una provada
relaci6 amb I'habit tabaquic, i rarament es diagnostiquen en
malalts que no hagin estat mai fumadors. A més son de loca-
litzacio preferentment proximal, és a dir a la traquea i bronquis
més propers i aixd fa que sovint es manifestin en forma de
tos i esputs amb sang.

El carcinoma escamos és el que té menys tendéncia a fer
metastasis a distancia, i per aixo, en les autopsies dels pacient
que ha mort per aquest tipus de cancer, no es troba afectacié
fora del torax en la meitat dels casos.

El carcinoma indiferenciat de céllula petita és de creixe-
ment rapid, fa metastasis a distancia molt aviat i és el que
s'associa amb més freqléncia a sindromes paraneoplasics
(simptomes extratoracics).

L'adenocarcinoma, la freqtiéncia del qual augmenta en els
ultims anys, és el tumor que més sovint es troba en la peri-
feria del pulmd (60%) i per tant déna pocs simptomes, sovint
es troba per casualitat en una radiografia o una TAC feta per
un altre motiu. Es de més dificil diagnostic ja que sovint és
massa lluny de la traquea i no és accessible a la broncosco-
pia. Ladenocarcinoma té un subtipus anomenat bronquiolo-
alveolar, sovint de creixement més lent, que té un aspecte en
les radiografies que el fan confondre amb una pulmonia.

El carcinoma indiferenciat de cél-lula gran és el que té una

frequiéncia de presentacid més baixa, sol ser de localitzacio

periferica i de comportament més incert.

Les manifestacions cliniques de presentacio del carcino-
ma broncopulmonar sén molt diverses, segons siguin degu-
des al mateix tumor, a les possibles metastasis o a les mani-
festacions paraneoplasiques; per aixo els simptomes i signes
de sospita varien segons els tipus histologics.

Tos: el més comu especialment en els tumors centrals
(carcinoma escamos i oat cells).

Hemoptisi: indica la practica d'una broncoscopia en qual-
sevol malalt que hagi estat fumador.

Dispnea (sensacié d'ofec): sovint es causada per acumu-
lacié de liquid a la cavitat pleural.

Dolor toracic: apareix quan hi ha afectacié pleural o
metastasis costals, més frequient en els adenocarcinomes. Hi
ha un tipus de presentacio, anomenada tumor de pancoast,
que es caracteritza pel dolor causat per la invasié d'un conjunt
de nervis anomenats plexe braquial.

Afonia: és deguda a la paralisi del nervi recurrent que és
el que innerva les cordes vocals. Es déna sobretot en malalts
amb tumors de lobul superior esquerre.

Simptomes neurologics: com a conseqiiéncia de metas-
tasis cerebrals; és una manifestacio freqient en els carcino-
mes indiferenciats de céllula petita i els adenocarcinomes.

Sindrome de compressié de la vena cava: apareix
sobretot en el carcinoma indiferenciat de cél-lula petita.

Acropaquia o deformacio dels dits en forma de pals de
tambor. Encara que es pot associar a diferents malalties,
s'associa més freqlientment amb el cancer de pulmé.

Les exploracions complementaries

Aproximadament el 70% dels carcinomes broncopulmo-
nars son de localitzacié proximal, és a dir, accessibles a la visio
endoscopica, i per aixd la broncoscopia és la técnica a través
de la qual s'arriba al diagnostic definitiu en la majoria de
Casos.

La Tomografia Axial Computoritzada (TAC) sola o combi-
nada amb la Tomografia per Emissié de Positrons son també
les exploracions de més ajuda en el diagnostic i estadiatge del
cancer de pulmd.

Per dltim només vull recordar que a I'Hospital de Grano-
llers diagnostiquem més d'un centenar de casos nous cada
any i que, donat que els recursos empleats en el diagnostic i
tractament del cancer de pulmé no han aconseguit grans
resultats quant a la supervivencia, mentre es desenvolupen
noves estratégies de diagnostic i tractament, la lluita antitabac
és, al moment actual, la mesura més eficac per lluitar contra
aquesta malaltia.



Voluntariat professional

| 2004 ens van proposar des de la Fundacio

Oncovallés iniciar dos grups dartterapia, a fi de

col-laborar en la tasca d'oferir un suport emocio-

nal i psicologic a les persones que pateixen o han
patit cancer, i en algun cas també als familiars d'afectats. La
continuitat d'aquest projecte fins ara, al 2010, fa que pugui
senti-me molt agraida que s'hagi dut a terme, tant a nivell
professional com personal, aixi com de I'oportunitat de poder
compartir a través d'aquest article alguns aspectes d'aquesta
experiéncia, viscuda durant forca temps juntament amb la
Marta Ballber.

El que s'ha treballat al llarg d'aquests sis anys té un valor
afegit, ja que l'artterapia és encara al nostre pafs una profes-
si6 poc coneguda, malgrat que en altres paisos europeus, als
Estats Units o al Canada, esta molt arrelada i fins i tot en
alguns inclosa en la seguretat social, com al Regne Unit.

Aixi doncs m'agradaria aprofitar per poder oferir una idea
de qué és l'artterapia i de quina forma pot beneficiar les per-
sones afectades de cancer o els familiars.

L/ATE (Asociacion Profesional Espafiola de Arteterapeutas),
defineix la nostra professié de la manera seglient: “'artterapia
és una professio d'ambit assistencial que es caracteritza per
I'is de mitjans i processos artistics per ajudar a contenir i a
resoldre els conflictes emocionals o psicologics de les perso-
nes”. Caldria afegir que l'orientacié és psicodinamica (a hores
d'ara hi ha altres formacions amb diferents orientacions), i que
la creacié artistica és una via complementaria a la paraula;
I'obra no és un fi en si mateixa, ni I'objectiu és proporcionar
coneixements artistics, sind que és un mita per facilitar
I'expressio personal. Per aquesta rad l'artterapia esta especial-
ment indicada quan hi ha dificultats de comunicacio o hi ha
coses dificils de dur a la consciéncia o de traduir en paraules.

Es pot treballar de forma individual o en grup; en aquest
ultim cas, bona part del benefici t& a veure amb la cohesio
que es produeix entre els seus membres, amb l'afecte i el
suport mutu.

Sovint, al voltant de l'artterapia, com en altres intervencions
d'objectius semblants, hi ha fantasies respecte al terme “tera-
pia"; potser en el nostre pafs encara s'associa a trastorns men-

Grups d’Artterapia a Oncovalles

Montserrat Montané
Master en Artterapia per la UB.

tals, quan en realitat la gent que acostuma a acudir a la terapia,
malgrat les dificultats que pugui estar travessant, acostuma a
ser, em sembla a mi, la gent que pertany a la part més sana
de la societat, la que té ganes de ser conscient, de veure i viure
la vida d'un altra manera. En un mén dissenyat per “distreure’s”,
aixd de ser conscient, de responsabilitzar-se de la propia vida,
d'assumir la llibertat innata, no esta gaire potenciat.

Ja que a Oncovalles és el que més s'ha fet, em centraré
en els grups d'artterapia, que des del principi han estat for-
mats per dones (val a dir que els homes també hi sén ben-
vinguts, perd no hi vénen). Segurament la caracteristica que
els pot distingir amb més claredat d'altres tipus de grups és la
confidencialitat; aixd, juntament amb el que suposa la possi-
bilitat d'expressar-se amb mitjans artistics, fa que es pugui
viure 'experiéncia de treure enfora i de compartir qualsevol
sentiment o situacié d'una forma sentida com a segura. D'altra
banda, és un lloc on tot alld que un porta pot ser entés de
forma molt directe, tenint en compte també que hi ha emo-
cions i pensaments dificils sovint de compartir en I'entorn
familiar o en altres contextos. Alhora, es respecta en tot
moment el ritme de cadascy; si un té ganes de parlar, parla, i,
si no, no ho fa, i d'igual forma pel que fa a treballar amb els
materials. El més important és ser-hi i mantenir el compromis
amb la resta del grup i amb un mateix.

Per assistir a un grup d‘artterapia no cal saber pintar ni
tenir coneixements artistics, ja que la finalitat del que fem és
disposar d'una eina més per comprendre. Cal senyalar també
que no és un espai on anem a parlar de cancer, ni de res esta-
blert; es treballa amb el que el grup porta en cada sessio, i lla-
vors veiem que hi cap tot: els fills, I'abans i el després del can-
cer, el marit, amics, feines, pérdues, canvis... Hi cap el riure i el
plorar, el parlar o I'estar en silenci mentre es pinta, i amb tot
aixo es va consolidant el vincle entre els membres del grup i
jo mateixa.

Quant al treball intern d'aquest grup, el que em sembla
més destacable és el seu recorregut. En aquest sis anys hi ha
passat moltes persones, que d'alguna manera segueixen pre-
sents amb molt d'afecte, perd hi ha un cert nombre que ha
mantingut la seva continuitat i ha format un nucli molt solid,



com el llevat mare, capa¢ de mantenir la cultura del grup i de
rebre la gent nova, que és com laire fresc amb les seves
aportacions al conjunt.

—
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En els ultims temps el grup esta format per persones que
pateixen o han patit la malaltia i també per algli que ha estat
cuidant i ha perdut un familiar afectat. Aquesta situacio, que
potser es podria considerar poc Optima en un primer
moment, ha estat una excel-lent oportunitat, finalment molt
enriquidora, per treballar el sentiments i el punt de vista de
“les dues bandes".

El benefici seria en principi millorar el benestar emocional
i psicologic de les persones afectades, malgrat que em sem-
bla clar que aquesta millora sempre podra ser un factor
potenciador del benestar fisic.

Revisant altres experiéncies de grups similars, podem

veure que els temes que es treballen tenen molts aspectes
en comy, i que podem estar forca d'acord en alld que es
podria destacar com a més important. En un estudi fet al
Canada i als Estats Units, ja que el
grup estava format per persones
dels dos paisos, les autores, Collie,
Bottorff i Long (2006), senyalen
els mateixos punts centrals: que
els grups dartterapia, juntament
amb la feina per part de les psico-
oncologues, poden ser una bona
via de suport psicosocial, que
esdevenen sovint un refugi on res-
guardar-se de la tempesta del can-
cer i de les perdues, un lloc on
poder potenciar l'autoestima i on
sentir-se acceptat, on reduir
I'estrés i adquirir més poder sobre
la propia vida, on ser més cons-
cient i on poder expressar-se lliu-
rement sense judici, on tenir
I'oportunitat d'abaixar la guardia i
mostrar parts d'un mateix que en
altres llocs no seria possible. Es
també un espai on es revisa i es reforca el sentiment
d'identitat, del sentit de la vida i de les seves prioritats. Perso-
nalment afegiria que el que acaba sorgint és el sentiment
d'apreciacié de la propia individualitat, alhora que, gracies al
grup, es pot sentir la universalitat de les emocions i vivencies,
i sobretot que el que pot comportar el cancer i el treball en
les sessions és la pérdua de la illusio d'immortalitat; pérdua
que implica un guany molt valuds: una profunda valoracié de
la propia vida, del fet d'existir, ara i aqui, independentment de
totes les coses que hi passen.

Montserrat Montané

ORTOPEDIA DEL VALLES

(més de 25 anys al seu servei)

PODOLOGIA
ADHERITS AL CAT SALUT

* Ortopédia a mida

* Especialistes en mastectomia, prétesi, sostenidors i roba de bany

* Ajudes técniques (llits, cadires de rodes, ajudes de bany)

(/. Sant Jaume, 53 - 08401 GRANOLLERS
Telf. 93 870 53 41 - Fax. 93 879 41 37
ortodelvalles@terra.es

Horari de dilluns a divendres
Matins de 9,30 a 1,30
Tardes de 4 a 7,30



Jornada d'Oncologia

Jornada d’Oncologia

Atencio primaria - hospital

Dijous 18 de mar¢ 2010

Lloc: Auditori de Can Palots Canovelles
Organitza:

Filial Valleés Oriental ACMSCB
Oncologia Vallés Oriental

ICS-SAP Granollers

-Taller d’Afrontament personal i familiar de
la malaltia oncologica i la seva evolucio.

Moderadora: Sra. Assumpta Trias, DUE, PADES Granollers.
Sra. Carme Cortés, Psicologa, Unitat Oncologia, HGG,
Fundacié Oncovallés.

Sra. Olga Bosch, Psicologa, PADES — CREU ROJA.

intre de la jornada d'Oncologia la ponéncia titu-
lada "Afrontament personal i familiar de la
malaltia oncologica i la seva evolucié” va comen-
car amb una introduccié del tema de la malaltia
oncologica i les seves caracteristiques especials. També es va
parlar de les repercussions personals i familiars que repre-
senta per als afectats. Es va descriure I'impacte emocional del
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FARMACIA ARIMANY

Obert tots els dies de I’any

Farmacia Perfumeria
Analisi clinica

Plaga Maluquer i Salvador, 11
Tel. 93 879 40 29
08401 Granollers

marimany001@cofb.net

diagnostic i del tractament d'una malaltia oncologica, aixi com
els diversos tipus i respostes d'afrontament que manifesten
tant els pacients com les families i els cuidadors. Com a part
central de la ponéncia es va fer una descripcié/ reflexié de les
principals emocions associades al procés llarg de la malaltia.

Per concloure es va dir que els aspectes medics i psico-
socials tenen la mateixa importancia pel malalt de cancer, de
manera que l'atencié a les emocions i sentiments del pacient
i de la seva familia ha de formar part de I'atencid integral de
les persones diagnosticades de cancer.

Carmen Cortés
Responsable de Psicooncologia
FUNDACIO ONCOVALLES

-Taller d’Alimentacio:
Sra. Gloria Gomez, Dietista, Fundacio Oncovallés.
Sra. Celia Lopez Gonzélez, ABS Canovelles.

n el Congrés d'Oncologia, va destacar, entre altres

activitats, la nutricio dins el marc oncologic. Més de

25 professionals sanitaris, metges i infermeres, van

participar en aquest taller, i van deixar palesa la

importancia de la nutricid al comencament dels tractaments

oncologics, tant amb la quimioterapia com amb la radiotera-

pia. També en tota la malaltia per provar de palliar efectes

secundaris com els vomits i les nausees i aconseguir una

ingesta suficient per poder mantenir un bon estat nutricional
del pacient.

Tots plegats van arribar a la conclusié que amb les eines

necessaries millorara la qualitat de vida dels nostres pacients.

Gloria Gomez
Responsable de nutricié de la Fundacio Oncovallés
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Comiat per als amics

Anna Ma Llopis
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* PROGRAMES DE GARANTIA SOCIAL:
- Auxiliar d’estética
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Per a més informacio:

C/ Josep Umbert, 36-40 baixos - Granollers
Tel. 93 879 81 10 - Tel/Fax 93 879 55 74
e-mail: parcestudi@worldonline.es



Col-laboracions

Enyorant en Joan Barbany

Joan Barbany i Pujol va néixer a Granollers I'any
1927, sota el bressol d'una familia botiguera. Ja des
de ben petit va saber que era el negoci de botiguer.
Els seus pares li van fer estimar la botiga, tant, que va
ser sempre un gran visionari per al negoci. Va estimar
tant la botiga que fins a I'tltim dia de la seva vida va
ser-hi al capdavant.

Perd no només va estimar la botiga, en Joan va ser
un dels millors esportistes, a la seva joventut, que va
tenir Granollers. El seu esport va ser sempre I'handbol,
en qué va jugar sempre com a davanter i destacar com
el gran golejador de la seva época, i per aixd va tenir
el sobrenom d'“El pasmo del Vallés”, per la seva furia
golejadora. Juntament amb amics va ser el patrd fun-
dador de la Fundacié B. M. Granollers. Un esport tan
estimat que ho va contagiar a bona part de la seva
familia.

Una altra faceta, no tan coneguda, va ser la musica.
Podriem resumir que en Joan va ser un gran amant de
tot allo que tingués a veure amb la cultura. A Grano-
llers va ser una de les persones que a qualsevol enti-
tat, persona o grup que li demanés ajuda, sempre li
oferia alguna cosa.

En Joan es va casar amb la Lola Grau i d'aquesta
relacio van néixer la Maria Fe, 'Amadeu i la Gemma.

Qué més podriem dir d'en Joan Barbany, doncs
que sf, que és veritat que era un enamora't de la boti-
ga, de 'esport, de la cultura..., perd si hi ha una cosa
que realment estimava en Joan era la seva familia,

juntament amb la Lola, intentaven de tenir com més
dies millor la taula de casa seva plena dels seus fills,
gendres, jove i, sobretot, de tots els seus néts, uns
néts que adorava; amb ells havia jugat a handbol,
havia sortit a pescar, a buscar bolets, a esquiar, en
definitiva, feia d'avi, ja que, com sempre deia ell, “ara
em toca fer d'avi”. Realment per als qui vam ser al seu
costat sempre va ser I'avi Joan.

En Joan ens ha deixat, en diumenge; com va dir el
seu fill Amadeu, “era tan bon botiguer que ens ha dei-
xat en diumenge”,. Sempre portarem alguna cosa d'ell
dins nostre, un consell, un somriure, una abracada,
una tarda de pesca, un partit d"handbol, un... alld que
cadasct en un moment de la seva vida va compartir
amb ell.

Adéu, Joan Barbany. Adéu, avi Joan.

La familia Enrique-Doncel, formem part de la Junta
d’Oncovallés. Tots junts volem agrair el suport de la
familia Barbany a la Fundacio.

Enyorem les paraules que en Joan ens dirigia els
matins, quant ens trobavem fent un cafe. “Seguiu amb
aquesta bona tasca”, ens deia somrient. Paraules com
aquestes carreguen les piles dels que intentem fer
menys feixuc el dia a dia dels nostres pacients i dels
seus familiars.

Gracies, Joan.

Pepi Doncel i Victor Enrique.
Fundacio Oncovalles

Recordant Antoni Botey

Antoni Botey ha tingut sempre un gran compromis
amb la ciutat de Granollers, persona molt altruista, sem-
pre preocupat de donar suport als altres en els seus pro-
jectes per a la nostra ciutat.

Les seves dites: “la il-lusio supleix sempre les mancan-
ces” i "saber valorar les petites coses que resulten sempre
ser les més grans”.

| la seva filosofia: “ensenyar a compartir sempre amb
tothom, sense discriminacio” i també “sembra i recolliras”.

’Antoni, doncs, ha estat sempre un voluntari de mena.
| també amb la seva il-lusié involucrava de ple tota la seva
familia. Amb la seva dona, la Rosa Baro, i també el seu

net en Pep van ser uns dels primers voluntaris
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d’Oncovallés. |, a més, sempre era present en els innom-
brables moviments socials de la nostra ciutat.

Durant molts anys va ser el president del gremi de
Galeries d'Art de Catalunya i molt premiat dintre del mon
de les arts plastiques per la seva tasca —com ell deia- feta
amb molt amor, tal com ell ho feia tot.

El 27 de gener d'aquest any ens va deixar, als 81 anys
d’edat. Perd abans va posar I'Gltim esforc per poder reu-
nir tots els fills i poder compartir amb ells el seu ultim
adéu.

ENS HA DEIXAT UN HOME BO

Anna Ma Llopis



Comiat Fermi Pages

En Fermi Pagés ens ha dit adéu. En Fermi era un home
que, tot i que no tenia una gran talla fisica, si que tenia
una gran talla moral.

Era una persona excel-lent, molt ben educat i amb un
cor com una casa de pagés. Sempre patia per totes les
que treballem per ONCOVALLES i ens cuidava i, fins i tot,
podriem dir que ens mimava amb la seva ajuda i les

seves atencions de tota mena absolutament desinteres-
sades.

Tota la junta d'Oncovallés (delegacio de La Garriga) el
portarem al cor i el recordarem sempre.

Matilde Arnau
Presidenta

Manel Busquets i Pou ens

La vida continuament ens déna males passades. Sem-
pre ens dol perdre algl, no importa la seva trajectoria, ni
el seu taranng, la pérdua dol profundament.

Més profund és el dolor quan aquesta persona ha treba-
llat de voluntari colze a colze amb la gent d'Oncovallés.

En Manel, va ser un dels primers voluntaris.

Ens deia mig amoinat: que podré fer jo? En qué us podré
ajudar?

No cal dir que ben aviat li varem trobar feina. Ell sem-
pre ha fet de tresorer, primer al carrer Corré i després a la
nova Seu.

Quan ja no podia perqué es cansava molt, li portavem
la feina a casa, aixi quan hi anavem, féiem la xerradeta i
li feiem companyia. El que no sabem si li féiem a ell, o ell

~
- )
W

| I 7o

al : ’n
Assegureu la vostra
>

“La Mitua”

AT BT B R (A Y

ha deixat.

a nosaltres. Sempre disculpava amablement les nostres
abséncies: “ja se jo, que teniu molta feina”, ens comen-
tava com si res la setmana passada.

Bon viatge amic Manel, t'enfiles en pau, cap a la Patria
de la bona gent on trobaras sense dubte la solidaritat i
generositat que durant molt de temps has sembrat entre
nosaltres.

T'enduus una bona collital Reparteix-la a tots els
col-laboradors, amics i coneguts que et trobaras per alla.

De nou bon viatge i moltes gracies amic Manel!l Adéu.

Els teus companys d’Oncovallés.

A partir de

25<

al mes per persona,
sense talons ni cost
addicional.

i contracteu una polissa sanitaria

GRANOLLERS: Plaga Pau Casals, s/n 08400 - Tel. 93 860 01 56 - Fax 93 870 43 55
CALDES DE MONTBUI: Pi Maragall, 55 - 08140 - Tel. 93 865 35 04
SANT CELONI: Dos de Maig, 1-08470 - Tel. 93 867 45 06




Col-laboracions

Qué significa ser profesional voluntario

«Oncovallés necesita el voluntariado. De
otra manera, no podria funcionar. Y su
labor, como Fundacion, cada dia es mas
importante». M. Cofreces, profesional voluntario.

En la actualidad, el voluntariado estd muy extendido. Y
ampliamente valorado. Asi y todo, faltan voluntarios. Las nece-
sidades son muchas. Aumentan continuamente. Y el aporte
personal nunca es suficiente. Ademds, ha llegado un momen-
to en el que ya no basta dedicar unas horas al voluntariado.
Se necesita una mayor implicacion. {Como? Se lo pregunta-
mos a Miguel Cofreces, que lleva més de seis meses colabo-
rando con Oncovallés como profesional voluntario.

— (A qué te dedicas en tu vida profesional?
Trabajo en disefo grafico y publicidad, para diferentes sec-
tores, desde hace mas de 20 afios.

— {Has tenido otras experiencias como voluntario?
No, Oncovallés es mi primer contacto con el mundo del
voluntariado.

— {Cuanto tiempo dedicas a Oncovallées?
Alrededor de unas cuatro horas semanales. Aunque algu-
nas veces, es un poco mas.

— {Qué es lo mas importante en la labor del voluntario?

La profesionalidad. No como voluntario, sino en una deter-
minada &rea de actividad. Es decir, su especializacion profe-
sional. Ademés de su interés, claro. Aungue los voluntarios
seamos muchos, el que sigue faltando, es el profesional
voluntario.. A nivel médico o asistencial estd bastante bien
cubierto. Pero en otras &reas de la Fundacion, no. Por ejem-
plo, ahora necesitamos un voluntario comercial. Yo me ocupo
del marketing directo, elaboro el mailing que se envia y hago
el desarrollo gréfico. Pero el seguimiento, el marketing telefd-
nico, las visitas, todo eso es labor de un comercial profesio-
nal. Porque él o ella son los especialistas. Saben introducirse
en las empresas y conseguir una entrevista para explicar y
mostrar cudl es nuestra mision, logrando asf el apoyo y la
colaboracion que se espera de las empresas.

— {Porqué recomiendas hacerse voluntario?

Cuando conoces una Fundacién como ésta, la actividad
que realiza, los objetivos que alcanza, las personas que la
integran, el esfuerzo y el carifio que le dedican, realmente te
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engancha. Colaboras un dia con un folleto, otro con una cam-
pafia y vas viendo que, como persona, también puedes ser
util. De una manera desinteresada, aunque no del todo. Si te
pasas alli unas horas y entregas, ademas de tu tiempo, tu tra-
bajo, sabiendo que has participado en algo importante, sales
con las pilas cargadas. Te das cuenta de que con lo que tu
haces o das, estds colaborando y ayudando a muchas perso-
nas que lo necesitan.

— Entonces, (el voluntario recibe mas de lo que da?

Cuando veo a personas de diferentes edades que pasan por
la fundacion, o se atienden en otros lugares, se me desmonta
todo Pienso que no hay derecho a que esta enfermedad nos
castigue asf. Pero enseguida reacciono en positivo y hago lo
Unico que puedo hacer. Ayudar y colaborar para que todos sea-
mos un poco més felices..

— {Como definirias al profesional voluntario?

Todos necesitamos compartir con los demds. No sélo
nuestro tiempo, sino lo mejor de nosotros. En el caso del
profesional voluntario, comparte su experiencia y sus conoci-
mientos. A cambio, recibe la satisfaccion de haber sido Util a
otras personas que, de no haber sido por su colaboracién, no
podrian tener eso que tu puedes y sabes hacer.

Oncovallés necesita el voluntariado. De otra manera, no
podrfa conseguir. Y su labor, cada dia es més importante.

Hebe Prado



Actes Socials

Oncovallés i ’Ajuntament de Vilanova del Vallés arriben a un acord

de col-laboracioé

a Fundacio d'Ajuda Oncologica Oncovallés i

I'Ajuntament de Vilanova del Vallés han signat un con-

veni de col-laboracié amb l'objectiu d'impulsar pro-

grames de voluntariat social en aquest municipi. En la
signatura del conveni assisteix |'alcalde de Vilanova del Valles
Oriol Safont, la regidora de salut Yolanda Lorenzo i el presi-
dent d'Oncovalles, Pere Cladellas.

D'aquesta manera, ambdues entitats col-laboraran a partir
d'aquest moment, en programes conjunts de voluntariat
social. A més a més, el conveni també contempla la creacié
d'un marc de treball conjunt en els programes d'atencio al
malalt i als seus familiars.

Ambdues entitats han signat un conveni
per impulsar programes de voluntariat
social a Vilanova del Vallés

Conveni KH-Lloreda S.A.

onveni de collaboracid entre KH-Lloreda S. A. i
Oncovallés, Fundacié d'Ajuda Oncologica.
Projecte de Psicooncologia adrecat als malalts
de cancer ingressats a la Unitat de Medicina Inter-
na de I'Hospital General de Granollers i també als seus fami-
liars. Un cop rebuda l'alta continuaran el seguiment a la Seu
Central d'Oncovallés.
Ajuts com aquest d'empreses solidaries fan possible que
Oncovallés camini cada dia al costat dels malalts, per propor-
cionar-los confort i qualitat de vida.

Gracies.

* Alimentaci6 natural i per a celiacs
* Productes biologics

* Cosmetica natural

* Dietes personalitzades

e Herboristeria

Tel. 93 870 21 44
C/ Portalet, 14 - 08401 Granollers

herbesdelportalet@hotmail.com
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ENTREVISTA a les Germanes Vedruna de I'Hospital de Granollers

m trobo en un petit despatx de I'hospital acom-
panyada per la germana Dolors Sitjes. Ella repre-
sentara a les seves companyes fent de pont
entre elles i jo per aquesta entrevista.

Per als que no la coneixen, la Dolors Sitjes, és una de les
germanes Vedruna, pero, a la vegada, és una dona moderna
i actual, molt preparada i qualificada i amb un encant especial
que m'ha robat el cor.

Abans de comencar I'entrevista vull fer cinc céntims de la
seva fundadora.

Biografia de la fundadora. Joaquima de Vedruna va
néixer en una familia burgesa. Va estar casada amb I'advocat
i terratinent de Vic Teodor del Mas, amb qui va tenir vuit fills.
El seu home morf al 1816 i en quedar-se vidua es va traslla-
dar amb els fills a les seves terres de Vic. Alli va ser on va pen-
sar ingressar al convent de les carmelites d'aquesta localitat
catalana. Pensament que no va realitzar, perqué |'esperit la va
conduir cap a uns altres “camins”.

Vida religiosa. Va dedicar la resta de la seva vida a acti-
vitats d'ensenyanca i assisténcia als malalts, El seu director
espiritual, el caputxi Esteve d'Olot, li aconsella que fundés, al
1826, la Congregacio de las Germanes Carmelites de la Cari-
tat. El bisbe de Vic, Pablo Jests Corcuera, li va demanar que
fos d'inspiracié carmelita. El mateix bisbe en va escriure la
regla el 6 de febrer de 1826 i el 26 de febrer del mateix any,
ella i vuit dones més van pronunciar els seus vots.

Després del desterrament a Franca entre 1839 1 1843, a
causa de les seves idees absolutistes, va tornar i va fundar
vint-i-dues comunitats. Tenint en contra els desafiaments pro-
duits per la inestabilitat politica, la congregacié es va estendre
per tot Espanya i Hispanoamerica.

Mort i canonitzacié. Finalment, la malaltia l'obliga a
abandonar el seu lloc como a superiora de l'orde i, encara
que morf a causa d'un brot de colera a Barcelona, durant els
quatre darrers anys de la seva vida fou victima de paralisi.
Mori el 22 de maig de 1854 a la edat de 71 anys. Joaquima
era coneguda pel seu gran sentit de I'oracié, la confianca pro-




funda en Déu i la caritat desinteressada. Fou beatificada pel
papa Pius XlI al 1940 i canonitzada al 1959 pel papa Juan
XXII.

La Congregacio de les Germanes Carmelites de la Cari-
tat-Vedruna és present a Granollers des del 1855. Inicien la
seva activitat tenint cura de les persones malaltes i dels
infants. El 15 de desembre de 2006 s'atorga la Medalla de la
Ciutat, entre altres, a la Congregacio de les Germanes Car-
melites de la Caritat-Vedruna pel reconeixement a la seva
tasca de voluntariat, servei assistencial i acompanyament espi-
ritual de les persones malaltes i dels seus familiars, també de
les capes socials més desafavorides, i per la seva intensa acti-
vitat en |'ambit educatiu i a favor del benestar. També s'ha
d'afegir que generacions d'exalumnes agraeixen a les Carme-
lites Vedruna I'ensenyament rebut des del 1859 fins al 1987,
a l'escola del carrer Guayaquil.

Quina és la rad de ser de la vostre congregaci6?

Perqué, per a I'época de 1826, la dona era exclosa de
tenir formacio. La nostra fundadora era de Barcelona, de fami-
lia benestant, i ella si que en tenia, per tant va veure la neces-
sitat de donar educacié cristiana i cultura a les noies i a la
infancia. També se sentia atreta pels malalts. Anava a la nit a
vetllar-los, per si sola, no calia que ningti I'hi digués.

Ben aviat es van unir a ella diferents grups de joves que,
constituides en comunitat van comencar a donar resposta alla
on se les demanava: hospital de Berga, de Solsona, d'Olot i
de Granollers. 'ajuntament els donava la casa i la manuten-
cio i elles atenien tots els serveis que els hospitals d'aquella
época generaven. | és de destacar la cura que I'hospital tenia
de les persones indigents.

Per mantenir-se, també feien altres serveis a la poblacié i
fou aixi com ben aviat van dedicar-se també a la docencia,
que generalment era pagada amb espécies.

Quines son les prioritats i accents de la vostre missi6?
Son exactament les mateixes que ella tenia: la cura dels
malalts i ancians, i I'atencié dels infants i joves, expressada en
forma d'educacié. |, encara que l'objectiu o missio sigui la
mateixa, la “forma” ha canviat considerablement. Nosaltres
hem tingut la sort de poder comptar amb el suport que ofe-
reixen les administracions, fet que ha afavorit poder donar res-
posta a totes les persones, indiferentment del seu estat social.

Per qué son tant importants per vosaltres I'educacio i
la sanitat?

Son importants, perqué tant I'educacio dels infants i joves
com la cura de la salut -cadascuna amb les seves peculiari-
tats— porten 'empremta de la seva condicid fragil i vulnerable.
| qué millor que estar-hi a prop i estimar. Es bonic veure com
la nostra Congregacié no exclou; i en cada pais on estem la
manera d'educar i cuidar és diferent.
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Pensem que l'educacio és basica i forma mentalitats Pot-
ser els alumnes d'avui seran els politics del dia de dema.
Seran ells qui hauran de determinar la societat del futur.
Actualment la nostra missié, pel que és refereix a I'educacio,
va més enlla de nosaltres. Els educadors laics son els conti-
nuadors de l'obra de Joaquima de Vedruna i a nivell de Con-
gregacid, des de fa anys que els oferim uns programes de for-
macié en carisma congregacional. Les Vedruna no volem que
es perdi aquell estil tant caracteristic que Joaquima va impul-
sar. La senzillesa, I'alegria, 'amor i la proximitat amb la gent
del poble son part del seu llegat. Tot sovint comentem que el
fet d'haver estat primer mare de familia li va donar una sen-
sibilitat molt caracteristica.

I, quant a la cura dels malalts, mai no hem tingut centres
propis, pero sf que podem dir que alla on estem “ens ho sen-
tim com a nostre” i hi procurem donar el millor de nosaltres
mateixes. Concretament aqui, a I'hospital, hem viscut dife-
rents etapes. Etapes que ens ha portat a caminar amb els ulls
i el cor obert i en queé les necessitats, també han estat dife-
rents. Les nostres tasques han estat diverses: direccio i super-
visié, infermeres i auxiliars, serveis generals i d'altres llocs... |
ara actualment, algunes, voluntariat.

Com us interpel-len els malalts i tots els que sofreixen,
des la fe i des del vostre carisma?

En el fons del nostre ser sempre hem procurat que quali-
tat professional i evangeli es donessin la ma. Joaquima de
Vedruna, al temps que va ser una dona molt humana, també
va ser una dona molt exigent. Volia que les germanes, en el
treball, sabessin harmonitzar amor i tendresa amb responsa-
bilitat i professionalitat. Comunitariament ens sentim cridades a
anunciar la Bona Noticia de Jesus i a collaborar eficacment en
el seu projecte. Alleujar i acompanyar el sofriment i oferir una
optima qualitat humana han estat sempre els nostres objectius
fonamentals. | hem procurat donar-hi resposta, no parlant o fent
grans “sermons’, sind amb el propi testimoni de vida.

Quins son els reptes avui, o signes dels temps, que us
interpel-len a donar una resposta de la fe?

Molt senzill, estimar les persones amb qui ens trobem.
Pensem que davant una societat mancada de valors i alhora
tan deshumanitzada, transmetre pau, serenitat, estimacio,
confianca i esperanca, des de la proposta de vida que fa Jesus
de Natzaret, és ja una bona resposta. Sentir il-lusié per la vida
i omplir-la de sentit és una gran missié. Nosaltres en diem “la
missid dels petits gestos”.

D’on traieu les forces per viure prop dels necessitats,
creant fraternitat?

De dos eixos: passié per Déu i passié per la humanitat.
Passié que a la practica es tradueix en el fet de saber estar
amb Jesus i viure des d'Ell. La vida en comunitat, tot i que no
podem negar que genera dificultats, és una mediacié que ens



ajuda i enriqueix. Sostenir-nos les unes a les altres, posar els
bens en comu, pregar juntes, celebrar l'eucaristia, compartir,
dialogar, discernir, gaudir del lleure i de la festa... Tots son ele-
ments que creen fraternitat i et donen forca.

En aquests temps tan canviants, quin sentit té la con-
sagracio a Déu i als altres?

Per nosaltres té tot el seu sentit, perqué, de no ser aixi,
penso que ja no hi serfem. El que Déu vol per a la humanitat
és que la persona visqui. Si, que tingui vida i vida en abun-
dancia. Déu vol fer de la terra una casa habitable per tothom,
on tots ens puguem asseure a la mateixa taula i compartir.
Déu ens atrau i de la seva atraccid neix el compromis i dis-
ponibilitat amb el seu projecte. Personalment visc la consa-
gracié des de I'amor i la llibertat i m'omple totalment.

Ara em basaré en les normes que va imposar la pri-
mera germana fundadora:

Lamor, com a punt de partida.

Estimar i ser el rostre viu de Déu. Sense fer diferéncies ni
excloure ningu.

La relacié familiar, senzilla propera.

Si, tant el sentit de familia com el crear una relacio senzi-
lla i propera sén un valors molt nostres. Avui en el nostre
entorn hi ha molta solitud i hem de pensar que una gran
majoria de persones, i més especialment la gent gran, se sent
molt sola. Es una caracteristica nostra tenir-ne cura. Les per-
sones molt grans generalment no compten. | és per aixd que
a nivell congregacional, I'atencié a aquestes persones és una
prioritat.

L'alegria, com a factor essencial.

“Sigueu senzilles i alegres”, recomanava Joaquima de
Vedruna a les germanes. | a les que estaven a l'escola els
deia: “Procureu que mai ningl marxi enfadat a casa”. Una
paraula amable i un somriure pot arribar a ser molt important
per a una persona necessitada.

Una educacié motivadora que sorgeix de la part posi-
tiva.

La dedicacio als joves també va ser una de les seves prio-
ritats. | avui, des de l'educacié formal, procurem educar i for-
mar persones que siguin aptes pel dema. Utilitzant les seves
paraules deia: “Formeu esperits forts i diligents”. Els nostres
mestres procuren fer emergir dels alumnes alld que cadascun
té de millor en ell mateix.

El compromis amb els interessos dels pobres, la pro-
mocio de la justicia i la solidaritat.

Si, a nivell congregacional des de fa anys ens hem com-
promes a treballar a favor de I'eradicacio de les causes de la
pobresa i a promoure la justicia i la pau. Ens marquem objec-
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tius per a un periode de sis anys. | els ultims (agost del
2005), en referéncia a aquest ambit han estat: Etica del sufi-
cient, comerc just, desenvolupament sostenible, educacio ele-
mental i salut basica per a tothom. | el “com” ho desenvolu-
pem, esta en funcid de les “realitats” on estem. La riquesa
d'una Congregacié és que podem ser presents en molt llocs,
i alla on no arribem unes hi poden arribar les altres. Actual-
ment estem en quatre continents i aproximadament a 24 o
25 paisos. Ja ho veus, quina diversitat! Pensem que la mane-
ra d'encarnar el carisma a cada lloc demana la seva “especifi-
citat”. Limportant és que el fonamental no es desvirtui: ser
Jesus avui tot irradiant esperanca i amor sense fronteres.

S'identifiquen amb aquests cinc punts, o la congrega-
ci6 ha canviat prou per ser totalment o parcialment
diferent?

Ja ho he anat dient... La forma és molt diferent, perd basi-
cament i en conjunt és el mateix. Educar, guarir i alliberar.

Quantes germanes formen la comunitat de I'hospital?

En aquest moment, al 2010, deu germanes. N'hi ha dues
que fan voluntariat a Barcelona, on atenen persones indigents
i la realitat dels “no estimats” (dit amb paraules textuals d'una
d'elles); una altra, també treballa a Barcelona a I'escola de
Cintra amb nens del carrer. Les set restants estem aqui a
I'hospital. I, d'aquestes, quatre estan jubilades laboralment,
perd no “vitalment’, fet que les porta a implicar-se en dife-
rents tipus de serveis voluntaris tant de I'hospital com de la
residencia. | les tres que encara estem en edat laboral treba-
llem al servei religiés de I'hospital, al sociosanitari i a la resi-
déncia.

Quan de temps fa cadascuna que treballeu a I'hospital
de Granollers?

Molts d'anys. Algunes quaranta. | la que menys, trenta-set
anys.

S’ha remodelat I'hospital, vostés hi fan les mateixes
tasques o hi ha hagut canvis?

Si, ha canviat molt. Fins a la década dels 60 al 70, les ger-
manes ho féiem tot i ho portavem tot. | aquest tot vol dir des
de tasques de neteja a tasques de direccié. Ara, en benefici
de tots, les coses han canviat i nosaltres podem dir que,
sense moure'ns d'aquf a I'hospital, hem estat molt “itinerants”.
La perpetuitat en els llocs no és bona per a ningti i un dels
objectius de la comunitat, davant dels canvis que sempre
s'han donat, ha estat el de ser facilitadores. Actualment el
canvi també ens ve donat per la jubilacié. Fet que fa molt rao-
nable que les nostres tasques han de canviar.

Viuen al convent o en alguna part de I'hospital?
Nosaltres no som conventuals. Vivim en una part de
I'hospital | evidentment la porta de casa nostra sempre esta



oberta a tothom. Joaquima de Vedruna volia que les comuni-
tats fossin acollidores, i aquest valor el treballem molt.

Com és paguen les despeses si ara viuen en la pobre-
sa voluntaria? I qui us ajuda, a vosaltres?

El cert és que les germanes vam passar dificultats fins a la
década dels 60 aproximadament. Perd a partir dels anys 70
tot i que encara no estavem al régim de la Seguretat Social la
nostra situacié economica va anar canviant. La Congregacio
sempre ha tingut un contracte amb el Patronat i aquest s'ha
anat modificant periddicament. Sempre hem estat molt ben
ateses, apreciades i valorades. Al llarg de molt anys (fins al
89-90) part de la nostra retribucié econdmica I'hem revertida
a I'hospital. Amb la concertacié amb I'lCS, la situacié de pre-
carietat econodmica que durant molts anys va viure I'hospital
va anar canviant. | a nivell de congregacio, sense deixar
d'invertir generosament en dedicacio i temps, si que van prio-
ritzar altres projectes. El Patronat, aquesta contribucid nostra,
sempre I'ha reconegut i aquest ha estat un dels motius del
perque, en la renovacio dels Estatuts de la Fundacio, ens van
nomenar protectores.

Es gratificant treballar amb malalts?

Molt, sempre es rep més que no pas es dona. Per poc
que facis l'agraiment és infinit. S'aprén constantment.
L'hospital és una escola de vida. Diariament estem en con-
tacte amb el sofriment i aquest, vulgues o no, et questiona i
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et remet a 'Essencial de la vida. Alhora ens permet estar con-
nectades amb la societat. Realitat que ens enriqueix i ens
ajuda a relativitzar moltes “coses” que a voltes paralitzarien la
nostra donacio. Ben segur que si haguéssim optat per la vida
conventual rebriem altres coses, perd aquestes no.

Se senten realitzades i han complert els objectius
envers la missié per a la qual es van preparar?

Si, ens sentim plenament realitzades i els objectius envers
la missio6 els renovem cada dia. Hi ha époques que vius amb
més intensitat i sense dificultats, altres que tot t'és més feixuc
i sense adonar- te'n entres pel cami de la rutina. Som huma-
nes, i passem bones i males époques, com tothom. Ens apli-
quem a cuidar-nos. Un cuidar-nos que vol dir cultivar 'esperit,
donar sentit al viure, sentir pau, practicar el perdo... Per nosal-
tres, aquesta dimensié és molt important i ens capacita per
poder cuidar els altres.

El meu agraiment a aquestes magnifiques germanes,
dones lluitadores que tant han fet per la nostra comuni-
tat i que han ajudat Granollers i comarca. També vull fer
una mencié especial d‘agraiment al francisca Jordi Alca-
raz que ha tingut el detall d’ajudar-me a formular les set
primeres preguntes. Evidentment deixa entreveure un
cert misticisme i profunditat, cosa que sé perfectament
que no és al meu abast.

-

Esther Castanyer

Decoracio - Interiorisme - Regals d’empresa

Ester

Pl. Porxada,34 GRANOLLERS T. 93 870 69 52
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7 Atalaya amb Oncovalles | Juga i fes que tots hi guanyem!
Pensa-hi !

‘La teva salut és Ia millor bellesa’ ::MER = IO_T_ggy;EangglM 62521
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SOPAR COMARCAL A BENEFICI

DE LA LLUITA CONTRA EL CANCER

a GRANOLLERS - Divendres 12 de novembre 2010
L'hora esta pendent de confirmar.

Xerrada taula rodona:
‘Continuitat assistencial en Oncologia al Vallés Oriental’

Ponents: Dr. Miquel Hernandez-Bronchud, Dra. Eulalia Cladellas,
Dr. Joan Padr6s, Dr. Germa Morlans i Dr. Carles Vallbona.

k / Tiquets: Av. del Parc 9, 6a planta
. J
No t'aturis i camina amb la malaltia. 2010 La sanitat a la nostra
Cswes  uswowsws  S0Marcd Creixementi
e S ampliacio.
L | dia 4 de juny el president de la
Dillans Generalitat de Catalunya, José
Dillios Montilla va inaugurar el nou CAP a
BIIESES La Garriga.

g::";:;'f GRANOLLERS I DELEGACIONS A la Mutua del Carme, la Consellera de

Disenare= la Salut de la Generalitat de Catalunya Mari-
it na Geli va inaugurar el passat dia 18 de
juny el centre de medicina avancada ano-
menada CEMAV. Aparells de ressonancia
magnética, tac, radiologia convencional,
digital i telecomandament i densitometria.

El dia 18 de juliol s'inaugura el nou Hos-
pital de Mollet del Vallés.

Malgrat encara algunes mancances, ben
segur que els nostres malalts hi sortiran
guanyant amb aquestes eines noves i
modernes.

Divendres

Dilluns

Dimarts

Diarras 14 de juliol

Dimecres
22 de desembre

Divendres

Santa Agnes
de Malanyanes

i Vine,
d t’informarem, orientarem i ajudarem !
Truca’ns! 93 870 01 67

Col-lecta anual el dia 22 d"agost
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Nous Tallers Terapeutics

ncovallés sempre avantguardista es proposa

donar nous serveis pels seus malats mitjancant

tallers on puguin desenvolupar les seves

inquietuds artistiques, o bé d'ajuda amb els
seglients tallers terapéutics:

Taller de Musicoterapia,

La musicoterapia té com a finalitat desenvolupar potencials
o restaurar les funcions de l'individu de manera que
aquest pugui assolir una millor integracié intrapersonal o
interpersonal i, consequentment, una millor qualitat de
vida a través de la prevencio, rehabilitacio i tractament,
objectius terapéutics rellevants per satisfer les necessitats
fisiques, emocionals, mentals, socials i cognitives.

Oncovalles
al Parlament de Catalunya

Taller de Cristal-loterapia,
- Introduccié a les terapies vibracionals
- Que son els cristalls
- Caracteristiques fisiques i terapéutiques
- Breu historia dels cristalls
- L'estructura dels cristalls
- Els cristalls de quars
- Drusas
) . . - El cristall personal
En aquesta important i transcendent presentacio, ens - La familia del quars
va acompanyar la regidora de sanitat Maria del Mar San- - Com treballar amb cristalls per al desenvolupament
chez per donar-nos el seu suport incondicional com sem- persona

pre ha fet amb la nostra fundacié.

| 6 de maig, Oncovalles va tenir I'hnonor de
poder anar al Parlament de Catalunya per
donar-se a coneixer.
L'equip en ple va ser rebut per una comissio
de Sanitat.

El doctor Carles Vallbona, que no va poder assistir-hi, va
escriure una carta per a tots els parlamentaris, a més de
demanar-nos que els donéssim a cadascun d'ells el llibre
"Amb Granollers al cor”. D'aquesta manera podrien veure la

Taller de Creixement Personal,

- El poder del pensament positiu

- Influéncia de la respiracio i la relaxacié sobre les
emocions

- El poder de la suggestié

tasca d'un dels tallers terapeutics: el taller de lletres.
Un dia especial i entranyable que sempre tindrem en
la nostra memoria.

- Iniciacio a les lleis de la ment
- Técniques de control mental

Dia i hora per confirmar

La Fundacio Apuntant-hi

La unitat mobil ‘Oncologikoa, luz para la esperanza’ va fer parada a Granollers

Les sessions informatives es van realitzar a carrec
de personal especialitzat. La unitat mobil va estar a

adrecada a la poblacié en general. D'aquesta manera, la uni-
tat mobil va comptar amb cinc pantalles informatives. Les
la ciutat el 3 i 4 d’agost a la placa Barange (de 10 a
14 hores i de 17 a 21 hores)

sessions informatives van tenir una durada de 50 minuts.

La Fundacié Oncovallés

es de I'Ajuntament de Granollers, el departa-
ment de Salut Piblica i la Fundacié d'Ajuda
Oncologica Oncovallés, vam fer arribar aquesta
campanya d'informacio a tots els municipis
del Vallés Oriental que hi donem servei, que la unitat mobil
Oncologikoa, luz para la esperanza va fer parada a la ciutat
granollerina. Es tracta d'una campanya informativa realitzada
des de I'Obra Social de la Caixa de Guipuzcoa San Sebastian,




Nueva campaiia de captacion de fondos

Ayudar produce beneficios

Este es uno de los esloganes de la nueva campana de
captacion de fondos dirigida a las empresas y que les invita a
colaborar, tanto por solidaridad, como por los importantes

La campafia se apoya en una carta y un folleto explicativo
que, bajo el titulo de “Aytdalos, aytidanos”, presenta a la
fundacién y a sus actividades, informando detalladamente por

beneficios que aporta esta accién solidaria.
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qué, para qué y cudles son las diferentes formas de colaborar
con Oncovalles.

Como ya es habitual, la planifica-
cion, creacion y produccion de esta cam-
pafia ha sido elaborada integramente en

la fundacion y a través de nuestros
voluntarios.
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Nuestros objetivos

Oneenalies, Fundci oAty Onentdcgies, fomenta con
prioridad & blenestar de los enfermos afectados de cin-
s, favereclanda |a educacidn sanitaria medants a d-
fuskin de temas de prevancidn, tactoras de nesgo,
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i
Publicacidn amal de lns cusniag.

» Apoyo y reconacimients soclal en & Vallks:
-1.787 pecenles,
24T GO06:
-2 voluntarkos ocasionales,
-34 voluntarios profesionies
90 prbncos coBboroooras.

Jciones hospitalanas. asi como
5 acreditados dentro di la

trubuo/ayude socisl de gue dpone la Fundecion,
Actualmente, més de cincusnta profesionales estén

Servicios y talleres

Psicooncologla

Fisinterapia

Osteopatia
Terapia de Reiki
Trabejo Secial
Servicio de ayuda a
domicilio
Logopedia

Terapia a través
de los talleres

Mutricion

Conferenclas
¥ quimicterapia

La salud as cosa
ruestra,

Privencion.

Cuidado de la imagen Actividades

Participacion de los
propios pacientes.

Recaudar fondos,

Orientacion Salidas
ortopédica
Commencil

Cuittura.
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Xerrades de prevencio

La medicina de familia
al teu costat

a xerrada va estat molt profitosa. Més de 50 per-

sones van gaudir d'aquest acte. El metge de fami-

lia ens pot ajudar també en el dia a dia del malalt

de cancer i dels seus familiars. L'equip esta format
pel metge, una infermera, una treballadora social, auxiliars
i administratius. L'atencié primaria inclou prevencié de
malalties i promocio de la salut, fases terminals, cures
pal-liatives i dol, al centre, o a domicili.

Moltes coses noves de les quals la majoria no sabem com
arribar ja que moltes no es coneixen.

Al torn de preguntes queda palés que el metge de familia
pot coneixer molt bé tant la persona malalta com el seu
entorn, 1 aixd ho fa tot més facil.

La Fundacio

Dr. Alejandro Cerracant. Metge de familia

Prop d’un centenar de persones
participen en la xerrada de
Raimon Sola

L'escriptor presentava
el seu darrer llibre
titulat ‘Como ser feliz
cada dia’. La interaccio
entre Sola i el public
va ser constant durant
tot el col-loqui

rop d'un centenar de persones van participar

aquest dimecres en la xerrada de Raimon Solg,

que presentava el seu darrer llibre titulat Coémo

ser feliz cada dia. Durant la xerrada, organitzada
per la Fundacié d'Ajuda Oncologica Oncovallés, I'escriptor
va donar als presents un seguit d'eines per afrontar els
problemes del dia a dia i va destacar la importancia de
valorar tant les coses positives com les negatives. Aixi
mateix, Sola va parlar de “pensar menys i sentir més” i
com “les coses necessiten el seu temps”. Lescriptor
també va posar sobre la taula aspectes com la confianca
i I'acceptacio.

La publicacio de Sola ensenya a pensar amb la ment i sen-
tir amb el cor, superant dificultats i traient el millor de cada
persona, ja que la felicitat és una actitud interior, una decisio
que es pren cada dia. Lacte va tenir lloc a la sala Once de Gra-
nollers.

Marina Careta
Responsable de Comunicacié Oncovalles

Taula Informativa - Dia sense tabac 31 de maig [

Si fumes, tu tambe et cremes

Cremes la teva salut
- La teva esperanca de vida es pot veure reduida en 20 anys.

« Tens risc de patir malalties cardiovasculars, cancer de pulmé, de

laringe, de boca o bufeta, entre altres.
Cremes la salut dels teus
- El fum causa molésties i malalties als que t'envolten.
Cremes la salut de tots
« Els més joves poden voler imitar-te.
« | també cremes els teus diners i els de tots!
I si ho deixes...
- La teva respiracio es torna més regular i natural.
* Recuperes el gust, l'olfacte i el bon alé.

Cremes la teva salut

4

- La teva pell, el teu cabell i les teves dents tenen un aspecte més saludable. ey

« Et sents millor i més fort.
- Gastes menys i pots estalviar.
« Allargues la teva esperanca de vida i la de tots.




Activitats

KH-Lloreda

a ja uns quants anys que per aquestes dates la

fundacié rep la invitacié de I'empresa KH-Lloreda.

| un cop alla es fan interessants xerrades dels pro-

ductes que ja hi ha al mercat o bé de nous que
estan a punt de sortir al mercat, se'ns demanen suggeri-
ments i ens aclareixen dubtes que poden sorgir a I'hora
de fer servir els seus productes de neteja. Ens tracten
sempre amb molta cura i amabilitat, cosa que agraim any
rere any.

Aquesta vegada, com que no es podia fer front a la des-
pesa d'un autocar per desplacar els assistents, es va optar per-
qué una representacid de I'empresa KH-Lloreda vinguessin
fins a la seu d'Oncovalles.

Aixi doncs el dia 11 de febrer 'Emma i el Jordi ens van
venir a parlar dels seus productes Zas / KH-7 / Desic / Sin
manchas, etc.

La tarda, encara que fos freda i ventosa, no va frenar
I'assisténcia, que va ser mol concorreguda.

'Emma ens va anar explicant els noms dels productes i
les seves aplicacions més efectives.

Després va comengar un joc que ens va engrescar a tots
per intentar trobar nom a productes nous. La participacié va
ser massiva i va fer que tots els assistents s’ho passessin d'allo
més divertit, jugant amb les paraules. Es col-laborava amb
molt entusiasme per trobar els noms més adients per als pro-
ductes. Tothom va comentar que va ser una experiéncia tera-
péutica i didactica.

En un ambient tan distés i distret el temps va passar sense
adonar-nos-en. Haviem estat jugant una hora i mitja llarga,
amb els noms i 'associacié d'idees.

D'alla van sortir coses molt interessants i qui sap si futurs
logos per poder anomenar productes que han de sortir ben
aviat al mercat.

En acabar l'acte, i com sempre fan, els assistents, a més
de haver passat una bona estona, també ens vam endur un
magnific detall de la prestigiosa marca, que sempre sap posar
la guinda a una tarda tan agradable. Moltes gracies a la
empresa Lloreda per la seva generositat envers Oncovallés!

Anna Ma Llopis
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El pintor Emili Lloret realitza una
exposicio solidaria amb Oncovalles

| Restaurant Mon Iberic ha acollit la mostra solidaria a
carrec de l'artista granolleri Emili Lloret. EI pintor va
exposar el seu art en aquest establiment gastronomic
els mesos d'abril i maig amb una mostra titulada “Aus
Solidaries”, on els visitants poden apreciar obres de Lloret
entorn aquesta tematica. La inauguracié de la exposicio, va
comptar amb la preséncia del president de la Fundacié Onco-
vallés, Pere Cladellas.
Les obres estaran exposades i a la venda en el mateix res-
taurant. El pintor, i els restauradors Gloria i Eloi han cedit els
beneficis de I'exposicié a la Fundacié Oncovallés.

“La Fundacié Oncovallés, agraeix gestes com aquesta
que fan possible la continuitat del nostre projecte,
donar suport als malalts de cancer i els seus familiars.”

la teva impremta a internet

www.igrafic.com
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Participacio d’Oncovalles a Firaestoc

a Fundacié Oncovallés va participar el passat dia 6 de

mar¢ a Firaestoc, una activitat organitzada des de

I'Associacio de Comerciants Gran Centre de Grano-

llers. Durant la jornada, la Fundacié va recaptar més
de 1.000 euros en donatius, superant la xifra de I'edici6 ante-
rior. Els diners recaptats durant la jornada es destinaran a
donar suport als malalts de cancer i als seus familiars.

D'altra banda, Oncovallés vol agrair tots els voluntaris la
tasca que van desenvolupar el dissabte, aixi com la feina rea-
litzada préviament, i donar les gracies a totes aquelles perso-
nes que es van apropar fins la parada de la Fundacio per
col-laborar amb Oncovallés tot adquirint un objecte a canvi
d'un donatiu. Recordar, a més, que els objectes que es
podien adquirir durant la jornada, havien estat donats ante-
riorment per persones anonimes amb la voluntat de
col-laborar amb I'entitat.

La Fundacio

Tombola Solidaria

es de la Fundacid Oncovallés volem agrair la
solidaritat de tots els visitants de la fira.
Cal ressaltar que en un any de crisi tothom va
col-laborar com cada any. Totes les joguines es

van transformar en euros, malgrat la pluja.
Volem destacar amb escreix la iniciativa del pares que for-
men generosament els seus fills en la solidaritat per cedir les
seves joguines per aquesta tasca. Igualment donem les gra-

cies a Joguines Cladellas per oferir-nos les seves joguines reci-
clades, a Urbaser per traslladar-les.

Un agraiment especial al president de la fira per cedir-nos
I'espai, a tots els voluntaris d'Oncovallés i al voluntariat petit
de les escoles de Granollers.

Els diners recaptats aniran destinats als
Tallers terapéutics per als malalts i els seus
familiars.
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2 Com cada any hem estat a Granollers, Mollet del
Per §ant !ordl’ un marc’ Vallés, La Garriga, Cardedeu i La Roca del Vallés !!!
un llibre i una rosa

| Taller d'Art i Amistat i el Taller Solidari d'Oncovallés
ha treballat per Sant Jordi com ja és tradicional.

Jacint Verdaguer
Fundacié Oncovallés

Ja té 5 anys el Taller Terapéutic d’Art i Amistat! En el Des de la Fundacié Oncovallés gracies !I!
que s'hi ha anat creant uns vincles d'amistat i suport molt
importants, cada dimarts a la tarda les seves tres monitores
tenen cura dels malalts, per si veuen necessari algun altre
tipus de Terapia.

Aquest any neix el Taller Solidari, conduit també per
tres monitores i un grup de voluntaris que amb les seves
boniques manualitats faran possible que els vallesans conti-
nuin sent tan generosos com sempre.

joansifjes

Pl. Porxada 25
08401 GRANOLLERS
T.93 879 40 90 F. 93 879

Pl. Paradis
08500 VIC
T. 93 886 38 58

joansitjes@joansitjes.com




Desfilada 2010

| 28 d'abril és va fer la desfilada de llenceria i roba
de bany per a dones mastectomitzades. Per prime-
ra vegada es va fer al local social de I'ONCE a
I'avinguda Sant Esteve. Cal destacar la generositat i
la calorosa acollida que ens van brindar tot el personal.
Ens va saludar i va obrir 'acte la regidora de sanitat, Maria
del Mar Sanchez, animant i admirant la tasca d'Oncovallés i el
seu voluntariat.

Amb un fons de la Porxada com a decorat van comencar
fent de nous voluntaris d'animacio els alumnes de Parc Estu-
di amb una passada de roba de Mac Key, amb unes peces
informals, al so de la musica i amb la gracia que hi posa el
jovent.

Després va comencar ja la desfilada de llenceria i bany.

Les models, les mateixes dones afectades que amb molta
valentia mostraven el seu cos sense cap mena d'inhibicio,
amb la mateixa cura que si fossin models professionals, van
lluir els models dels dissenyadors d’Anita Care, Virginia i Josep
Manel, dos joves innovadors que van presentar uns models
que van encantar al public en general. Les noies van desfilar
amb una llenceria sobria i elegant, adequada a les seves
necessitats amb tots els requisits que comporta dur una pro-
tesi adaptada a la roba interior o a un banyador.

Pel bany uns teixits exquisits de licra de qualitat, resistents
a tota mena d'imprevistos com pot ser la pérdua de brillantor
0 a la mateixa aigua. Estampats basats en la natura, de flors
tropicals, paisatges africans, imitacié de pells i geometries. Tot
encaixat en els colors de la nova temporada. Vam poder gau-
dir en extrem amb la diversitat de biquinis, banyadors i tan-
quinis, molt ben coordinats amb tops, pareos, bates vaporo-
ses etc. La meva felicitacio per aquesta magniffica col-leccio.

Ris o Llis, com ha fet des de sempre, ens va delectar amb
uns pentinats molt creatius adients per a I'ocasié i amb el
maquillatge de les models.

Finalment es va fer la desfilada de roba de carrer cedida
per Barbany i Mac Key. Les models van presentar la nova
col-leccid, unes creacions innovadores, modernes i molt ben
coordinades amb complements de molta imaginacié com pot
ser un cistell amb les nanses folrades amb el mateix teixit de
la faldilla.

Molt imaginatiu. Felicitats també a la Rosa Maria i a la Loli-
ta de can Barbany per una immillorable tasca, pel suport que
sempre ens donen i per aconseguir il-lusionar amb el models.

Van acabar la darrera passada els joves voluntaris anima-
dors de Parc Estudi i ja s'hi van afegir les models, els dissen-
yadors i els organitzadors d'Oncovallés, llencant roses a un
public que omplia la sala entusiasmat per la bona tasca i
I'esfor¢ que hi van posar tots els que van col-laborar en aques-
ta desfilada.

Des d'aquestes pagines vull agrair a 'ONCE haver-nos
cedir-nos amablement una vegada més el seu local.

Esther Castanyer



Festa Literaria

| 16 de juny a les 6 de la tarda, Oncovallés va cele-
brar el cinque aniversari de la “Festa Literaria” i premi
de poesia Pepi Pagés, que va constar de dues parts
ben diferenciades entre si.

En primer lloc, les més de 150 persones que s’hi van
apropar, van poder gaudir de I'obra representada pel grup de
teatre "Mandala” del taller terapéutic d'expressid emocional,
"Plats bruts” adaptacio de la série del mateix nom que es va
emetre a TV3, amb unes divertidissimes seqiéncies que van
fer les delicies dels assistents al acte.

Ens van delectar amb la seva professionalitat: Nati Jimé-
nez, Nani Minguillon, Amparo Marcos, Iman Karim, Anna
Baqué, Teresa Chafer, Tina Belmonte i Anna M. Llopis,
sota I'excellent direccié d'Olga Pey.

La segona part dirigida i presentada per I'escriptor tan arre-
lat a la nostra ciutat Joan Sala, amb la preséncia a I'acte de la
regidora de salut M. del Mar Sénchez va donar pas als pre-
mis de poesia.

Després d'una tasca molt acurada i molt dificil, el jurat,
constituit per Francesc Circuns, poeta i critic de cine, Salvador
Estany, poeta i doctor en psicologia i Joan Sala, poeta, critic
d'art i conseller de redaccié d'Oncovallés. Van atorgar el pri-
mer premi de la modalitat lliure a Valenti Ribes, per I'obra
“Ntvol de tarda”. El segon el va guanyar Angel Fabregat i
Morera per “Som amb el foc”. Pel tema “Conviure amb la
malaltia”, se'l va endur Rossend Sellarés i Obradors per “La
gruta blanca”.

El lliurament de premis va anar a carrec de la familia Riera
Pagés i Pere Cladellas.

Oncovallés vol agrair a la delegacié de la ONCE de Granollers
haver-nos cedit I'espai. A Pepi Doncel, la col-laboracié en el

\ Juda Onco[ogmq

Ajuntament de un projects
Ia Roca del Valles \ ,:"“Ip‘:can
ents,

Joan Sala. Escriptor i critic d’art

maquillatge; a Jaume Vilardell, en el so; a Emilio Miguez, en
el grafisme; a Miguel Morell, en la fotografia. També dona les
gracies a Area de Guissona, Caves Freixenet, Imma perru-
quers, Park tintoreria, i Pruna i fills que van patrocinar els pre-
mis de poesia.

També el nostre agraiment als tallers de lletres, al dart i
amistat i al solidari, que han volgut participar en aquest acte
tan entranyable. | encara més a les nostres actrius, perque
sense el seu esforc i illusid posats en els assajos la festa no
seria ben bé la mateixa.

Aixi mateix, Oncovallés vol agrair a Valenti Ribes la seva
solidaritat amb I'entitat, ja que ha donat la meitat del premi a
la Fundacié.

La Fundacio Oncovalles viu de la generositat de moltes
persones com en Valent.

Anna Ma Llopis
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Poesias guanyadores
Festa Literaria

Angel Fabregat i Morera

Som amb e| Foc~
de Angel Fabregat i Morera

Malaptesa

Valenti Ribes Cada Pupitre duy
8gravat a la pel|
el nom de| nostre

“Nuvol de tarda” Primer amor

de Valenti Ribes

Aquell que després
desmentiem al pati
de l’esco!a, Si calia
a cops de puny. I

No podeu escollir el desti

No podem escolli el desti,
ni quines musiques han d'acompanyar
la veu que ens parla.

No podem decidir
sobre el desig d'ulls
que escalfen la nit,

ni sobre el bullir de la sang “La Gruta Blanca”
quan gronxa el vent de tempesta. .. de Rossend Sellarés i Obradors
Les teves paraules Endollat
han ences el meu cor; entre sondes i catéters
escruto el sostre
ara, de la gruta blanca,
només hi ha ansia, amoinat
delera... perqué els minuts obesos
no arriben a empassar-se
no hi ha tranquil-litat, pel forat del temps;
sols uns llavis que volen beure
un glop del teu ale, seixanta d'ells,
per a escampar-lo per un mar ganduls com son,
que avui esdevé més blau. no sumen pas una hora, ~ Rossend Sellarés i Obradors
que les lleis que regeixen a fora
Els meus ulls es lliuren aqui a dins s6n tan sols
al desti d'una onada tranquil-la, paper mullat.
escadusser batec
que vol copsar-me el seny. Guerra blanca

armada amb xeringa,
tingues cleméncia

del captiu vencut i desarmat,
despullat de valor

i mendicant de I'escalf

que tu li pots donar.



Unes cinquanta persones participen en la sortida

d’Oncovalles a Guissona

imecres al matf, unes cinquanta persones es van

aplegar per participar en la tradicional sortida que

la Fundacié d'Ajuda Oncologica Oncovalles pre-

para a l'estiu. Enguany, amb l'autocar ben ple, els

participants van visitar Guissona perd, abans, van fer parada a

La Panadella per esmorzar. Un cop es va arribar el desti, es va

fer una visita guiada pel casc antic, tot visitant els safareigs, la

font del poble L'aigua de la salut, la porta de 'Angel, la placa

Major i I'església La Col-legiata. Els participants també van visi-

tar la verge del Claustre, que porta una cinta blanca de la que

penja una medalla que diu la llegenda que qui la toca té mil
dies d'indulgéncia.

Després de la visita, els participants van visitar les ins-

tal-lacions de bon Area on van congixer la historia d'aquesta

cooperativa. | és que al 1958, un grup de pioners de
I'avicultura i la ramaderia de la Segarra es van unir per formar
una cooperativa que els proporcionés els serveis i les mate-
ries primeres necessaries per a les seves granges. Lentitat nai-
xia amb el nom de Cooperativa Agropecuaria de Guissona
(actualment bon Area).

Els participants també van poder dinar a les instal-lacions
de bon Area on, després, es va sortejar entre els assistents un
quadre cedit pel pintor granolleri Emili Lloret, de la col-leccié
Aus Solidaries, i un pemil cedit per bon Area, que va convidar
als assistents a la guia cultural i al dinar. Es per aixo que, en
aquestes linies, voldriem agrair la col-laboracié de bon Area
per poder portar a terme aquesta sortida.

Esther Castanyer
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Espurnes Famoses

Et pots adornar amb les plomes d'un altre, perd mai hi podras
volar.

Lucian Blaga

Les estadistiques sén com un biquini: el que deixen veure és sug-
gerent, perod el que amaguen és vital.

Andnim

Espanya és un pais d'optimistes.

Luis Rojas Marcos

M'encanta una passejada llarga, especialment quan la fan les
persones que detesto.

Fred Allen

Acudits

En Pau no sap qué comprar a la seva novia per |'aniversari.
— Ai — diu ella —, doncs porta'm a un lloc que sigui car.
Aleshores en Pau la duu a una benzinera.

Arriba un pacient a cal metge i li diu:
— Doctor, doctor, tinc un os a fora!
El metge li contesta:
— Doncs faci'l passar, home, faci'l passar.

En Charles va a una bugaderia. Poc després entra una altra
vegada a casa i pregunta a la dona: “Vida meva, quin pro-
grama poso a la rentadora?”.

— Depén — contesta la dona. Qué diu la samarreta?

— "Universitat de Wisconsin”.

Consells practics

-
Menja rapid, pero bé,
segons el doctor Dean Ornish.

Avui en dia és facil menjar bé encara que es tingui pres-
sa o s'hagi de menjar fora de casa.

1 Busca el més fresc. El més nutritiu, com la fruita, la
verdura i la carn. Es sempre al fons del stiper, comenca
a comprar per alla. Si no tens temps de rentar-la com-
pra la fruita que es pela, com el platan o la taronja, o les
que vénen preparades.

2 El més verd. Alguns restaurants tenen barres amb
amanides, perd no sempre ens convenen. Tria fruites,
verdures i proteines magres. Tasta els brots de soja,
remolatxa, verdures de fulla verd fosc, talls de pomelo
0 mongetes blanques. Deixa les salses a banda i mulla-
hi la forquilla abans de posar-te-la a la boca.

3 Delicatessen. Demana verdures o salmo al forn amb
pa integral en lloc de maionesa o mostassa.

4 Begudes i postres. Si el restaurant té sucs, tria'ls! Una
xocolatina de bona xocolata negra és un dolc que no
aporta gaires calories i t¢ moltes propietats.

\_

sopa de Iletres Busca a la segtient sopa de lletres tretze grups de musica.

Aquan, Elspets, Jarabedepalo, Buencolo, Staketato

Providence, Oasis, Nodoubt, Metalica, Camela,
Alasdiezencasa, Backstree, Blur.

Solucions

Esther Castanyer
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Articulo n® 5742X

Anita care — corseteria, protesis de mama y moda de bafio
oara después de una operacién de mama.

ANITA Spain S.L. - Ronda Maiols 1 - Local 233 B - 08192 Sant Quirze del Vallés (Barcelona)
Teléfono: 937464427 - Fax: 937104292 - E-mail: anita.sp@anita.net www.anita.com



Oncovalles

Fundacié Privada

rmE Y = -
d’Ajuda Oncologica Fes un donatiu!
20 euros a l'any
Fes-te soci! ens poden ajudar molt!
Sr./Sra.
DNI Adreca
Poblacio Provincia C.P.
Data de naixement Tel. Maobil

Sol.licita I'admissio de col.laborador amb La Fundacié Oncovallés amb una quota de (marcar casella corresponent) amb carrec al compte
corrent o llibreta del banc/caixa

Entitat: Oﬁc_.-'na:_ _ DC:
Num. de compte:
Signatura: 20 euros 30 euros 60 euros
Altra quantitat Euros
Data: mensual trimestral anual

Oncovalles dona serveis a pacients de 34 municipis del Valles Oriental

Les seves dades seran tractades amb confidencialitat segons el compliment de les obligacions existents a conseqgiencia de la llei Organica 15/99 de 13 de Desembre, de Proteccié de Dades de Caracter Personal.

-

ualirar alimentiria






