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ﬁ Fundacio d'Ajuda Oncolégica Oncovalles

(@) oncovalles ANUNCIS D’ONCOVALLES

La Fundacié Oncovalles fa saber a tots els seus lectors que I'import integre de tota la publicitat
que es fa a través de la revista queda de fons per a la Fundacié. Un gest que honora

els anunciants, ja que gracies a aquestes ajudes cada vegada podem donar més serveis als

ONCOVALLES és una revista gratuita.
Si voleu contribuir a mantenir-la podeu

fer la vostra aportacio6 al compte de: afectats. Moltes gracies!

15 Calbar La Fundacié
ES81 2100 0009 74 0201308552

O bé feu-vos socis a les nostres oficines '
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Salutacio

Institut Catala de I Salut
Servei d'Atencié Primaria
Vallés Oriental

La forga, 'empenta | |a constancia en el treball Que desenvolupen voluntaris, professio-
nals, i col-laboradors fa que la Fundaci® d’Ajuda Oncologica sigui excepcional,

Com a professional que porto molts anys treballant al capdavant de la Direccid d'Equips
d'Atencié Primaria, i ara des de fa uns mesos, com a Directora del Servei d'Atencid Primaria
Valles Oriental he tingut I'oportunitat de consixer de prop les iniciatives que durant molts anys
s'han portat a terme a mans d'Oncovalles.

Totes aquestes iniciatives faciliten el desenvolupament de la feina diaria dels professionals
de I'atenci6 primaria i alhora suposen un benefici molt important per les persones que atenem,

Els professionals de I'atencié primaria, estem compromesos amb I'educacio sanitarig |
treballem de valent per a la promocié de la salut, per tal que els Ciutadans i les ciutadanes
adquireixin uns habits saludables | es responsabilitzin a I'hora d'adoptar un estil de vida sa i
unes conductes positives de salut, i aixi prevenir | aconseguir reduir la incidencia del cancer.

Tot i aixd queda molta feina a fer. Encara s'enregistren massa nous Casos any rere any,
I €s d'agrair, per tant, que una entitat com Oncovallés ens ajudi als professionals sanitaris a
que els pacients puguin afrontar Ig malaltia, i se sentin recolzats amb assessorament | acom-
panyament,

Agrair molt sincerament 1 Oncovallgs la tasca que realitza, de manera totalment desin-
teressada, per aconseguir desenvolupar tants projectes i en general felicitar-vos per Ia lluita
contra el cancer,

Felicitar-vos tambg, per la millora de la qualitat de vida que aporta I'ajuda psicologica, els
serveis comunitaris, les taules cientifiques i les activitats en general, als pacients i a les seves
families.

Norma Henriquez
Directora
Servei d'Atencié Primaria Valles Oriental
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Petita historia

La Fundacié d'ajuda Oncologica, Oncovalles és una institu-
ci6 no lucrativa que neix amb I'objectiu de donar suport
i ajuda psicooncologica integral als malalts de cancer i als
seus familiars.

El maig del 2002 ens comencavem a fer visibles a la societat
granollerina, preveient poder cobrir tot el Vallés Oriental, amb el
nom “Associacio Granollers i Valles Oriental Contra el cancer”,
amb el suport de I’Ajuntament de Granollers. D"associacié passa
a fundacié el 28 de mar¢ del 2006.

Es va signar conveni amb els 3 Hospitals comarcals i amb
CatSalut, 40 CAP'S i a les Farmacies del Valles Oriental, per
arribar a tothom per tenir cura del dia a dia del malalt. Tenint
en compte els efectes secundaris dels tractaments oncologics,
i aixi aconseguir un treball en equip per fer una millor qualitat
de vida, facilitant un model de treball emocional, que permeti
I'abordatge de les seves necessitats tant dels malalts com del
seus familiars.

Després de 15 anys d’experiencia ens reafirmem en el que
ja deiem quan varem comencar sota el lema “La prevencié va
primer”, ho treballem des de Salut Publica dels ajuntaments de
la comarca.

Tal i com indica el seu nom, “Oncovallés”, donem cobertura
a tota la comarca del Valles Oriental ja que hem obert les portes a
totes les poblacions de la nostra comarca.

Al tancament de I'exercici 2016 donem servei als 39 muni-
cipis del Vallés Oriental.

Any rere any, hem anat ampliant els convenis amb diferents
Ajuntaments del Valles Oriental. Aixi com amb els tres Hospi-
tals Comarcals i entitats: la Universitat de Barcelona, la Uni-
versitat Blanquerna,Universitat de Vic, el colelegi de fisiotera-
peutes, I'Institut Catala de la Salut, Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya, la Mutua del Carme, Consorci de
Normalitzacié Lingdistica, Fundacié Universitaria Marti L'Huma i
Departament de Justicia.

Darrerament ens han ofert formar part d’un Portal de Salut
de I'lCO, on els pacients oncologics poden fer consultes opcio-
nals a les visites concertades i visites amb els oncolegs de dife-
rents patologies.

Avui, a la Fundacié Oncovallés, comptem ja amb un gran
ventall de serveis, tallers terapéutics, campanyes de preven-
ci6 amb taules informatives i xerrades, activitats per a la
recaptacié de fons i sortides culturals.

Entre professionals i voluntaris, cada dia anem construint la
fundacioé del dema, apostant per la qualitat dels nostres serveis i
aportant un compromis social.

Actualment la Fundacié esta formada per:

- Un patronat format per 5 Patrons que depenen d'un Pro-
tectorat.

- Un Comité Sanitari format per 13 especialistes que vetllen
per el bon funcionament sanitari.

- Un Consell de Direccié format per el President, la Coor-

dinadora, Cap del departament de Salut,la Adjunta a Direccio,
la Coordinadora de Serveis i Tallers, la Secretaria de Patronat, la
Cap de Comunicacio, la Cap d'Activitats i el Cap de Voluntariat.

- També formem part del Jurat de la FECEC.

- El personal d’Oncovalles esta format per 8 professionals en
plantilla, 46 voluntaris especialistes, 290 voluntaris puntuals i més
de 700 col-laboradors entre empresaris, professionals, socis...

| aixi ha estat com des de 2002, amb I'esforc i voluntat de
molta gent que confia i treballa amb nosaltres, els somnis s’han
anat fent realitat.

Quan parlem del cancer no podem oblidar que es tracta
d'una malaltia que transcendeix més enlla de la problematica
purament medica i afecta a la dimensié psicosocials de la per-
sona: les seves relacions de parella, familiars i socials, la seva
vida laboral, la seva economia, capacitats, habilitats, recursos,
etc. En definitiva, afecta la totalitat de la persona i la unitat de
convivencia.

Per aix0, la nostra missio és la d’atendre, no solament
els aspectes biologics o organics, siné també aquells as-
pectes psicologics i socials de la persona malalta de cancer
i del seu entorn proper per tal d’oferir una atencié global
i eficac.

Més especificament

Crear i desenvolupar programes i projectes que afavo-
reixin en la millora de la qualitat de vida del malalt i dels seus fa-
miliars. Treballar amb els factors socials que incideixen en el
procés salut-malaltia, aixi com en el tractament de problemes
psicosocials que apareixen en relacié a les situacions de malal-
tia, ja sigui aspectes relatius al desencadenament de la situacio
(aspectes previs a la malaltia) o bé a conseqiencia d'aquesta
(derivats de la malaltia).

Sensibilitzar a la ciutadania sobre la importancia del su-
port que necessiten les persones afectades pel cancer.

Donar assessorament psicosocial a pacients i als seus
familiars.

Aprofundir en el treball d’ajuda al malalt, aixi com, en el
suport personal i d’assessorament continuat amb els seus
familiars.

Ser model de reflexio i transformacio social, a través del
compromis personal i amb la comunitat, atenent les questions
no ateses per a la societat i I'administracié publica, pretenent
aconseguir la maxima qualitat de vida de la persona malalta de
cancer.

Obrir nous camins d’inclusié social, vinculats a la pro-
moci6 de I'oci i el lleure en el mén de la malaltia.

Donar serveis a la societat, partint d'un autofinancament
de I'entitat, gestionant els recursos per tal d’obtenir un maxim
de rendiment social.

Ampliar el nostre treball en xarxa amb la col-laboracié
amb d’altres entitats i institucions assistencials que promo-
guin I'assisténcia integral de les persones afectades per el cancer.

Voluntariat. Eix basic en la nostra manera d’actuar i treba-
llar, com a complement essencial al treball professional, donant
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una qualitat humana en I'acompanyament a les persones.
Solidaritat amb aquell que pateix a causa de la malaltia.

Respecte per a la dignitat de la persona malalta, fomentant
el seu creixement integral.

Escolta, acollida, i familiaritat amb les persones malaltes,
els seus familiars, els nostres professionals, i amb tots els nostres
voluntaris.

Cooperacio i treball en equip. Només el treball en xarxa
pot ajudar a lluitar per aconseguir un millor benestar per a totes
les persones malaltes de cancer i els seus familiars.

Oncovalleés, atén a malalts, familiars i cuidadors de tot el
Valles Oriental.

Des de la fundacié s'atenen a tot tipus de cancer tot i que
el majoritari és el de mama, seguit del cancer de colon, prostata,
pulmo i leucémia.

Les edats dels pacients donen idea de la incidencia del can-
cer cada cop en persones més joves. La majoria de malalts atesos
tenen entre 30 i 60 anys.

Un altre col-lectiu que és atés cada cop amb mes frequiéncia
son els nouvinguts; cal destacar que, a banda de les dificultats
de qualsevol malalt s'hi afegeixen altres realitats com ara la di-
ficultat de regulacio, la manca de feina, de suport familiar, les
dificultats de comunicacié,... Solen ser casos molt complexes i
gue requereixen una actuacié global i la intervencié de diferents
serveis socials i sanitaris i una gran coordinacio.

Donada la situaci®é economica actual, les actuacions en

Els nostres programes i serveis tenen com a finalitat
cobrir les necessitats dels malalts i les seves families des
d’un treball integral i psicooncologic

Els tractaments psicologics i socials d’aquesta malal-
tia es tenen en compte cada vegada més, no només perqueé
s'ha demostrat que milloren la qualitat de vida del pacient, si no
per la influéncia positiva que té el seu benestar mental en
I'evolucio de la malaltia.

S'identifiquen com a ambits de treball psicooncologic prioritari:
a. Ajuda emocional al pacient.

b. Relacions familiars i de parella modificades per la malaltia.
c. Suport en els efectes secundaris que afecten I'auto imatge.

La Fundacié Oncovallés és una entitat col-laboradora del
Departament de Justicia, de I’Area de Mesures Penals Alternati-
ves que permet al penat prestar una cooperacié no retribuida en
determinades activitats d'utilitat publica, d'interés social i valor
educatiu amb la finalitat de servir de reparacié a la comunitat
per la infraccio comesa.

Des de I'any 2006, Oncovallés juntament amb escoles de la
comarca, desenvolupa un treball de recerca amb els seus alum-
nes, dels 15 cancers detectats, principalment de mama, colo-
rectal, pulmo, prostata i bufeta.

Es fan uns 6 projectes a I'any, i els fan alumnes de 4° d'ESO

contacte amb els serveis socials, tant d'ajuntaments, hospitals,
atencié primaria i altres entitats socials sén cada vegada més
constants. Un 53% de les persones que precisen els serveis de
la fundacié estan al llindar de la pobresa o la exclusié social, fet
que agreuja l'estat psicologic i evolutiu dels malalts. La desti-
naci6 de recursos i atencié per solucionar aquestes necessitats
requereixen moltes hores d'implicacié i dedicacié per obtenir
resultats positius.

Les campanyes de prevencié i voluntariat van adrecades a
tota la poblacié en general amb accions especifiques per a nens
i joves.

Al tancament de I'any 2016 han requerit els nostres serveis
un total de 3.000 persones que han estat ateses a la Seu i als
Hospitals de la comarca, donant servei als 39 municipis del Valles
Oriental.

Diariament el nostre equip de professionals estudia nous
projectes i estudis de viabilitat enfocats a les necessitats de la
nostra societat actual.

Ho podriem definir com a somnis d’una necessitat real.
Les necessitats dels malalts afectats van intimament lligades a les
dels familiars o cuidadors.

L'estil de vida d'aquests ultims pot beneficiar o perjudicar
molt als malalts. Per aquest motiu somiem en arribar a crear un
Centre de Dia on els afectats puguin ser acollits i acompanyats
durant els efectes secundaris produits pels tractaments, promo-
vent |'estabilitat familiar, ajuda i qualitat de vida per ambdues
parts.

i 2on. de Batxiller, de les escoles:
CELESTI BELLERA de Granollers
ESCOLA PIA de Granollers
ANA M? MOGAS de Granollers
MANEL RASPALL de La Garriga
GINEBRO de Llinars del Vallés
IES FERRERIA de Montcada i Reixach

PROJECTES | SERVEIS

Objectiu general

- Col-laborar amb altres professionals implicats (treballadors
socials, metges, infermeres, fisioterapeutes, atencié religiosa,
etc.) des del moment del diagnostic i al llarg de tot el procés
terapéutic, mitjancant el treball interdisciplinari dirigit cap
a I'objectiu comu d’optimitzar el benestar i la qualitat de
vida del pacient i de la seva familia.

Objectius especifics:

- Oferir orientacioé i recolzament psicologic als pacients
diagnosticats de cancer, al llarg de les diverses etapes de la malal-
tia, amb la finalitat d'ajudar-los a afrontar les consequencies (can-
vis funcionals, esteétics, socials, laborals, familiars, etc.) que suposa
aquesta malaltia tant en el propi pacient com en el seu entorn.

- Oferir orientacio i recolzament psicologic als familiars i
cuidadors en les diverses etapes de la malaltia (acompanyament
al pacient en el diagnostic, tractament i fases terminals del malalt,
seguiment del dol).
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- Col-laborar en campanyes d‘informacio, sensibilitzacio,
educacio i prevencio del cancer adrecades a col-lectius de risc.

- Proporcionar un complement als serveis socials i sanitaris per
mitja del qual es poden estalviar visites i reduir llistes d’espera.

Informacié / orientacié en:

- Oncovallés treballa i gestiona a través de les assistentes
socials de tots els ajuntaments de la comarca, amb la finalitat de
cobrir: ajudes economiques per medicacioé i altres despeses
derivades de la malaltia.

- Préstec de material clinic per a malalts que estan en el
domicili: Caminadors, cadires de rodes, llits clinics, calcadors de
water, cadires de bany, matalassos antiescares, etc., permetent mi-
llorar la qualitat de vida del malalt i facilitar la tasca dels cuidadors.

- Orientacié en temes laborals i legals: drets a pensions i
ajudes, ... per part d'advocats que col-laboren de forma voluntaria.

- Atencié Nutricional: proporcionem recomanacions per
tal que el pacient millori la seva qualitat de vida abans, durant i
després del tractament quimioterapéutic i/o radioterapéutic.

- Atencié i orientacié d’imatge per tal de cobrir les ne-
cessitats estétiques dels pacients oncoldgics sotmesos a tracta-
ments de quimioterapia /o radioterapia (perruques, protesis,
cures del cos, de la pell, el maquillatge...)

- Orientacié ortopédica per les protesis, sostenidors i
d'altres per a la qualitat de vida dels pacients.

Objectiu general

Millorar I'estat psicologic i la qualitat de vida dels
malalts oncologics i dels seus familiars oferint una cobertura
gue correspongui a les necessitats emocional dels malalts, im-
pulsant la coordinacié interdisciplinaria en el treball emocional
(coheréncia terapéutica), proporcionant qualitat, efectivitat i efi-
ciéncia en I'Us de recursos psicologics i aconseguint la satisfaccio
de malalts, families i professionals.

Objectius especifics

- Facilitar un model de treball emocional que permeti
I'abordatge interdisciplinari de les necessitats del malalt i
la seva familia.

- Assegurar el desenvolupament i aplicacié de protocols per
a I'atencié psicologica adequada.

- Avaluar I'estat emocional i psicologic del malalt i/o familiar,
facilitar el procés adaptatiu a la situacio clinica de la malaltia i
alleugerir el patiment a través d'una intervencié individual amb
técniques de suport emocional i psicoterapia.

Objectiu General

- Valorar I'impacte d’una intervencié dietética persona-
litzada en I'estat nutricional i en la qualitat de vida dels malalts
oncologics durant el tractament de quimioterapia ambulatoria.

Objectius Especifics

- Dissenyar una pauta alimentaria personalitzada adap-
tada als pacients afectats de cancer de colon.

- Comparar la pérdua de pes i de massa muscular entre els
pacients, portant un control dels que gaudeixen de recomana-
cions dietetiques personalitzades.

- Analitzar i estudiar si es produeixen variacions en la inges-
ta alimentaria del malalt oncologic, i manifestacions de simpto-
mes secundaris al tractament després de rebre recomanacions
dietetiques personalitzades, avaluant posteriorment la seva in-

fluéncia en els parametres bioquimics i immunitaris.
Destinataris

Persones afectades per la malaltia de cancer, especial el cancer
de colon.

(projecte limfedema)
Objectiu General

Aplicar el drenatge limfatic a través de diferents técniques
de fisioterapia, pressoterapia, mobilitat i coordinacié, per tal de
millorar la qualitat de vida d’aquelles persones Intervingu-
des de Mastectomies.

Objectius especifics

- Coordinar diferents professionals per tal que esdevingui
una atencio¢ global.

- Realitzar un seguiment setmanal per part del Fisiote-
rapeuta, per tal de realitzar un control exhaustiu de I'evolucio i
millora del pacient.

- Realitzar un estudi a través de registres dels perimetres
de les dues extremitats per fer el seguiment comparatiu com-
plementant-ho amb la resta d’informacié provenint del tipus
d'intervencié que s'ha practicat i dels resultats d’anatomia pa-
tologica.

Destinataris

Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.
AULA DE TERAPIES COMPLEMENTARIES

Objectiu General

Millorar la qualitat de vida dels pacients, ajudant-los a afron-
tar la malaltia i els canvis que aquesta ocasiona a las sevas vides,
facilitant una millora en I'acceptacié¢ i adaptacio de la realiat,
proporcionant una reintegracié en el context social per afavorir
el seu desenvolupament personal.

Objectiu especific

e Crear un espai segur i confidencial on el pacient pugui
expressar-se lliurament i on les dificultats psicologiques i
emocionals siguin contingudes i treballades.

e Donar suport emocional a pacients que han patit cancer
i afavorir en ells un major desenvolupament personal i social,
aconseguint focalitzar les seves energies i emocions dirigint
tota la seva atencié en I'obtencié d'una meta i no en els
obstacles que se’ls puguin anar presentant pel cami.

¢ Millorar I'estat fisic, coordinacié i to muscular de to-
tes aquelles persones que a causa de la malaltia del cancer, ne-
cessiten millorar el seu to muscular, podent ampliar les seves
possibilitats motores, les quals han quedat atrofiades després
de les intervencions.

e Desenvolupar o restaurar les funcions de la persona
afectada de cancer de manera que pugui aconseguir una
millor integracié intra o interpersonal, i conseqliientment una
millor qualitat de vida a través de la prevencié, rehabilitacié i tracta-
ment amb tecniques utilitzades amb els components de la musica.

e Coneixer les caracteristiques essencials de les emocions
humanes a través de técniques de relaxacié i autoconei-
xement, avaluant |'efecte d’aquestes en la salut mental i fisi-
ca, per tal d’aconseguir un major benestar general i processos
d'autocuracio.

¢ Obtenir i aconseguir en la persona un equilibri i har-
monia en el seu cos, aconseguint |'efecte de recuperacié i mi-
llora, i una major qualitat de vida.
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Objectiu General

Augmentar el grau de benestar del pacient.
Objectius especifics

1. Augmentar les defenses naturals del pacient.
2. Calmar I'ansietat que produeix tot el procés.

3. Pal-liar els efectes secundaris dels tractaments oncolo-
gics, com vomits, nausees, malestar, dolors locals, sequedat, pi-
cors cutanis, irritacié de les mucoses...

Destinataris:
Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

Objectiu General

Recuperar la mobilitat dels teixits per obtenir una sensacio
de benestar i, el que és més important, aconseguir una millora
fisioldgica o funcionament de I'organisme.

Obijectius especifics

- Equilibrar el cos després d'una disfuncié encara que el
pacient senti el dolor en un punt concret.

- Alliberar les tensions dels teixits, permetent la millora a tot
el sistema de defensa i I'homeostasi (equilibri del medi intern).

Destinataris:

Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

Objectiu General

El terme AYURVEDA, prové del sanscrit, antiga llengua culta
de I'India, pertanyent al grup linguistic indoario, en la seva for-
ma més arcaica (védic) i significa “ciencia de la vida”.

No es tracta només d'un sistema de sanacid, malgrat els
seus eficacos tractaments i métodes de prevencié de la malaltia,
sind que és en realitat un sistema integral de vida en harmonia
amb un mateix i la natura. Segons la filosofia en qué esta ins-
pirada, es tracta d'una concepcié unitaria entre I'Esser Huma i
I'Univers, on I'individu i el cosmos sén inseparables.

Objectiu especific

Una de les claus per a una bona salut és que el cos sigui
capac de fer circular correctament els nutrients i d’eliminar les
toxines d'una manera eficac. L'aliment ens proporciona els nu-
trients adequats, I'exercici i el massatge fan possible una correc-
ta circulacio; i el massatge ajuda al nostre cos a desenvolupar-se
i regenerar-se i ens obre el camf a la relaxacio.

La medicina Ayurveda és un sistema hindu antic de la cura
médica preventiu principalment i curatiu en Gltima instancia.

TALLERS TERAPEUTICS

Introduccié de la mobilitat corporal, cos i ment.
Objectiu general

Donar suport emocional i corporal a pacients que han
patit cancer i afavorir en ells un major desenvolupament perso-
nal i social, millorant la seva mobilitat corporal.

Objectiu especific

- Focalitzar les seves energies i emocions en un seguit de
moviments dirigint tota la seva atencio i aixi aconseguir un au-
tocontrol emocional i sobretot I'objectiu més assolit és el
de I" automotivacié.

- Darrere d'aquest innocent titol s'amaga un important

treball terapéutic ja que aquest taller de la Dansa del Ventre,
indirectament ajuda i molt als nostres pacients oncologics.

Objectiu general

Afavorir I'expressio, oferint el suport, per facilitar ele-
ments de canvi a persones afectades pel cancer.

Objectiu especific

- Oferir un espai acollidor on es puguin treballar les se-
ves emocions i conductes, facilitant la seva expressio i conten-
Ci6 per part del grup i els terapeutes.

- Reconéixer els seus sentiments més dificils i contactar-hi,
ajudant a comprendre amb més profunditat les seves difi-
cultats i preocupacions.

- Acompanyar cada membre del grup en el procés de |'acte
creatiu i en la seva posterior reflexio.

- Potenciar una reintegracio en el context social i afa-
vorir el desenvolupament personal segons les necessitats especi-
figues de cada persona i promovent la presa de consciéncia per
tal d’afavorir elements de canvi.

Objectiu General

Oferir una terapia a partir de I'escriptura que ajuda a reflec-
tir en el paper el que a vegades, la veu no sap expressar.

Objectiu especific

La poesia, els relats, els contes... aconsegueixen que ens ex-
pressem des del nostre cos i plasmen entre fulls la nostra realitat,
les nostres pors i preocupacions, somnis i il-lusions.

En el taller som creadors, escriptors, protagonistes on tenim
I'oportunitat de produir i compartir produccions literaries,
elaborant llibres, concursos de poesia i la revista de I'entitat
que ens ajuda a fer arribar la nostra tasca a tota la comarca.

Objectiu General

L'autoconeixement és un procés cognitiu que ha de ser
constant a la vida. Prendre consciéncia d'un mateix, descobrir i
coneixer les nostres experiéncies personals.

Objectiu especific

Aquest taller pretén que a través de técniques de desen-
volupament personal (autoconeixement, control mental, me-
ditacio, alliberaci6 d‘emocions...), practiques de relaxacio i
respiracié comencin a tenir una millor cura de la seva salut
mental i fisica, aconseguint una disminucié de I'ansietat i
del dolor i un major autoconeixement.

Objectiu General

La Musicoterapia és I'is de la musica i el seus elements mu-
sicals (so, ritme, melodia i harmonia) amb un musicoterapeuta quali-
ficat i un pacient o grup. Es un procés creat per facilitar i promoure
la comunicacio, les relacions, I'aprenentatge, el moviment, I'expressio i
I'organitzacié entre d'altres objectius terapéutics.

Pretén satisfer necessitats fisiques, emocionals, mentals, so-
cials i cognitives.

Obijectiu especific

L'impacte psicologic de la malaltia ha estat ampliament do-
cumentat i les estratégies en Musicoterapia han demostrat la
seva eficacia per abordar el dolor i I'ansietat. Les persones
amb una malaltia severa com el cancer poden compartir expe-
riencies significatives en grup i les seves respostes emocionals
poden ser processades.
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El descobriment de la Medicina Tradicional Xinesa data de
més de 5000 anys, i es basa en que el cos fisic t¢ un sistema
energetic i palpable, que pot ser avaluat, mesurat i tractat, amb
la finalitat d'arribar a un estat optim d’equilibri i harmonia. Met-
ges xinesos van confeccionar un mapa del sistema eléctric del
cos , van tracar una xarxa de canals, anomenats meridians ener-
getics, i van documentar , com al estimular determinats punts al
trajecte d’aquests meridians, s'alliberaven bloquejos energetics,
es restaurava el flux normal de Chi, o energia de sanacio, i mi-
llorava la salut.

Cercle de Dones: Alkimia de I’Anima.

Els Cercles de Dones és un espai circular on les dones com-
partim experiéncies, saviesa, un espai en el qual, a través de
técniques com la meditacié, dinamiques de grup, xerrades sobre
diferents temes, tallers creatius, ball, dibuix, etc .., potenciarem
el nostre:

e Poder interior e |ntuicio e Creativitat

e Saviesa Interior e Assertivitat e Harmonia

e Equilibri e Autoestima

En I'actualitat estan sorgint infinitat de Cercles de Dones en
moltissims llocs del moén, en diferents cultures, i amb una Unica
finalitat, el despertar de I'Energia Femenina, sanadora, amorosa,
necessaria per restablir I'equilibri en I'ordre mundial.

El diagnostic d'un cancer representa una interrupcio de la
vida de les persones i en condiciona el seu dia a dia. El cancer
esdevé |'epicentre i tot gira al seu voltant, fet que crea en la
persona la necessitat d'allunyar-se de la malaltia per trobar-se
amb si mateixa, en un ambient natural, lluny dels hospitals i
lliure de les imposicions de la malaltia per avancar cap a nous
proposits vitals.

Els cavalls no entenen els diagnostics ni distingeixen cica-
trius, sind que perceben un estat emocional. Els cavalls, com les
persones, son mamifers socials. Depenen per la seva seguretat i
supervivencia de la claredat i coherencia en la comunicacié entre
ells. Ens perceben com a uns membres més del grup, fet que ens
permet treballar aspectes personals tal com els dubtes, insegure-
tats i la superacio, mentre compartim espai i gaudim del “temps
cavall” i de la comunicacié sense judicis i sense la necessitat de
llenguatge verbal, durant les intervencions assistides amb cavalls
(IACs).

La nostra investigacié continua i practica diaria avalen els
beneficis de les IACs per persones afectades de cancer. Aquests
beneficis s'observen en els seglients ambits:

¢ Beneficis fisics

o Realitzant exercicis passius i aprofitant el moviment tri-
dimensional natural del cavall es millora el sistema circulatori i
respiratori: pressio arterial, oxigenacié, perfusié d'organs vitals,
circulacié.

o Els impulsos ritmics i la temperatura corporal del cavall,
superior a la humana, milloren el sistema musculo-esqueleétic,
incrementant la forca fisica i la resisténcia.

¢ Beneficis emocionals i socials

o Desenvolupament d’habilitats relacionals basades en el
llenguatge no verbal, percepcié i reconeixement dels espais vi-
tals i recuperacio de la propiocepcié i sensibilitat tactil.

o Aporta sentiments de motivacid, superacioé i empodera-
ment, i millora I'autoestima.

o Permet situar la persona en el moment i el lloc present,
“I'aquiiara” en el que viuen els cavalls.

Donades les necessitats especifiques de les persones afec-
tades de cancer, a ambCAVALLS hem desenvolupat un apropa-
ment integratiu des dels coneixements d'infermeria, coaching i
IACs. L'objectiu del programa és permetre que la relacié entre
humans i cavalls afavoreixi el benestar i la qualitat de vida de les
persones en el seu dia a dia. Adaptem les activitats al moment
personal de I'individu, ja sigui durant o posterior al tractament
de cancer.

Aguest programa pioner a Catalunya es basa en la recer-
ca en I'ambit de la salut i promou el seu desenvolupament per
apropar les IACs a les persones afectades de cancer.

Objectiu General

Treballar les emocions a través de la companyia i la realitza-
ci6 d'activitats de costura.

Objectiu especific

Fer un coixi amb forma de cor per a dones intervingudes
amb una mastectomia perqué al col-locar-se’l sota el brag, pal-lia
el dolor de I'edema, déna confort i la protegeix dels possibles
cops.

La fundacié Oncovallés treballa perqué avui sigui possible
fer que aquest coixi arribi a mans de totes aquelles dones que
han estat operades de pit i que ho necessiten. Es distribueix per
tots els CAPS i Hospitals de la comarca perque els professionals
els entreguin a les dones recent operades.

Objectiu General

Treballar les emocions a través de la companyia i la realitza-
ci6 d’activitats plastiques i manuals.

Objectiu especific

Realitzar tallers de manualitats per fer objectes que des-
prés es puguin oferir a canvi de donatius per aconseguir ingres-
sos per la fundacio.

Objectiu General

Tot alld que els ciutadans ens facin arribar, mans expertes en
cada matéria, ho recuperaran per tal puguin servir de nou per tal
de fer uns Encants que ofereixi objectes a baix cost a canvi d'un
donatiu per la fundacio.

Objectiu especific

o Oferir génere a baix preu a persones i families que ho
necessiten.

e Reinsercid laboral. Apropar activament a persones en risc
d’exclusio social al moén laboral.

e Terapies de grup, dirigides per la cap de psicooncologia
de la fundacio.

e Promoure el reciclatge per tenir cura del Medi Ambient.
DESTINATARIS

Persones afectades per qualsevol tipus de cancer, els seus
familiars i cuidadors.

AVALUACIO

Quantitativament, es realitza un control de totes les sessions
efectuades: el n° de pacients fixes i esporadics, n° de sessions de
seguiment i assisténcia. El professional segueix amb eficiéncia
el protocols establerts pel Comité Sanitari. A nivell qualitatiu,
s'avalua I'eficacia i eficiencia d'aquesta intervencio a través d‘un
breu questionari pel pacient i els familiars, en el moment de
finalitzar els taller, per tal de coneixer el grau de satisfaccié del
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servei. A més del questionari, també disposem d’una bustia de
suggeriments per recollir les propostes de millora.

PLA DE DIFUSIO

El Pla de difusi¢ del projecte, esta contemplat dins el pla
comunicatiu que la nostra fundacio esta portant a terme des
de 2008.

Aquest programa és citat i explicat en diferents mitjans de
difusio i comunicacié del Vallés Oriental, fent constar sempre els
seus patrocinadors i col-laboradors. Controlat i actualitzat cons-
tantment pel nostre cap de comunicacio.

Les accions portades a terme son les segiients:

- Web. - Facebook.

- Twitter. - Rodes de premsa.
- Cartells informatius. - Displays.

- Roller. - Flyers.

- Triptics informatius. - Fulletons prevencio.
- Taules informatives al carrer.

- Difusio a la revista de I'entitat, 10.000 exemplars anuals
ditribuits als organismes oficials i centres sanitaris, 40 CAPS i els
3 Hospitals de la Comarca, i a tots els col.laboradors.

- Difusio a la revista d’entitats dels Ajuntaments de la Co-
marca.

- Difusié per mitja de la FCVS.
- Difusié per mitja de la Taula del Tercer Sector.

LA MILLOR ASSEGURANGA MEDICA

e

PER LES COSES PREVISTES. PER LES IMPREVISTES | EN TOT MOMENT “LA MUTUA" SALUT

MUTUA DE GRANOLLERS TEL. 93 8600156

PLACA PAU CASALS S/N - GRANOLLERS - 08402
COMERCIAL@MUTUAORG

- Difusié durant la celebracio d'actes benéfics organitzats
per a I'entitat per la recaptacié de fons.

I NO MENYS IMPORTANT, TAMBE OFERIM...
Xerrades de prevencié
Taules informatives
Formacié Voluntariat
Activitats per a la recaptacio de fons

Sortides culturals

—ARAAMBEL—

20%

DESCOMPTE

VISITA EL NOSTRE WEB | DESCOBREIX MES SOBRE
AQUEST PRODUCTE | SERVEIS:

WWW.MUTUA.ORG @ ® © @ MUTUA DE GRANOLLERS

Promocio valida per altes de nous assegurats menors de 65 anys amb la polissa La Mitua Medica. Vigent fins el 30 de juny de 2018.
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“PRESENTACIO DE LA FUNDACIO” “IMPORTANCIA DE LA PREVENCIO”
= - Sr. Pere Cladell -Dra. L Penal
: SDrr i%gf;fﬂi',lﬁséndez.gronchud 5 g;aj;?::r,lﬂjség - Drr. l\jirgueIangr?anez—Bronchud - D:.aLIuliJspEoreitgzgl(lias
- Dr. Carles Vallbona - Mossen Francesc Pardo -Dr. Caﬂes Vallbona - Dr. Enric Barbeta
- Dr. Josep Maria Campos - Sra. Nuria Feliu
" "CRIBATGE DE CA R
FORMA EN QUE ES TREBALLA EN AQUEST 3 CANCER DE COLON G
CAMP A AMERICA | A CATALUNYA” DE CANCER DE MAMA~ BATGE

- Sr. Pere Cladellas - Dr. Carles Vallbona
- Dr. Miquel Hernandez-Bronchud - Sra. Maria Moreno
- Dra. Lupe Penalva - Sra. Ndria Vallbona

+TERAPIA DE SUPORT EMOCIONAL DINS DEL
MARC PRE-QUIRURGIC”

_ Dra. Carolina Casanas
- Dr. ).Maria Campos
- Dra. Lupe Pefalva

- Sr. Pere Cladellas
_ Dr. Miquel Hernéndez-Bronchud
_Dr. Carles Vallbona

”PRESENTACIO DEL LLIBRE,
AMB GRANOLLERS AL COR”

- Sr. Pere Cladellas - Dr. Rafael Lledo
- Dr. Miquel Hernandez-Bronchud - Dra. Marfa José Torres
- Dr. Carles Vallbona
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- Sr. Pere Cladel

- Dr. Miquel H:r,r?gndeZ-Bronchud - Dr. Carles Vallbona

- Dra. Lupe Pefialva _—g)rr.JJg;r?pS;\l/la\rﬁ Campos
B a Vila

PASSAT, PRESENT | FUTUR DE LA GESTIO
SANITARIA DEL V.0"

- Sr. Pere Cladellas - Dr. Rafael Lledd
- Dr. Miguel Hernandez-Bronchud - Dr. Ramon Cunillera
- Dr. Carles Vallbona - Dr. Xavier Mate

- Sr. Josep Llufs Galindo

“HOSP. DE GRANOLLERS, 700 ANYS D’HISTORIA”

- Sr. Pere Cladellas - Sra. Carme Barbany
- Dr. Miquel Hernandez-Bronchud - Sr. Josep Mayoral
- Dr. Carles Vallbona
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“CONTINUITAT ASSISTENCIAL EN ONCOLOGIA
DEL VALLES ORIENTAL”

- Sr. Pere Cladellas

- Dr. Joan Padros
- Dr. Miquel Hernandez-Bronchud - Dra. Eulalia Cladellas

- Dr. Carles Vallbona - Dr. Germa Morlans

LA INDUSTRIA FARMACEUTICA,
PRESENT | FUTUR”

N

- Sr. Pere Cladellas - Dr. Antonio Esteve
- Dr. Miquel Hernandez-Bronchud - Dr. Antoni Villaro
- Dr. Carles Vallbona - Sr. Josep Mayoral
- Sr. Luciano Conde

“SUPERVIVIENTES DEL CANCER | FAMILIARS”

- Sr. Pere Cladellas

- Dr. Miquel Hernandez- - 3ra. M. del Mar Sanchez
- Dr. Ramon Bayds 11 - St Oscar Mora

"ELS NENS TENEN CANCER?”

- Sr. Pere Cladellas - Professor Josep Sanchez de Toledo
- Dr. Miquel Hernandez-Bronchud - Sr. Josep Mayoral

- Dr. M? Teresa Coll Sibina

"GENS , CANCERII

- Sr. Pere Cladellas
- Dr. Miquel Her.
- Dr. Carles va)|

s - Dra. Ter 5 j
. €sa Ramon y Cajal
Aol chud - Dr. Ignasi Blanco i

- Dr. Gabriel Capella

“QUALITAT DE VIDA, DIETA, ESPORT, SEXE |
AMOR”

- Sr. Pere Cladellas
- Dr. Carles Vallbona
- Dra. Eulalia Cladellas

- Sra. Gloria Gémez
- Dr. Eduardo Mauri
- Sr. Josep Mayoral

“CEL-LULES MARE, MEDICINA REGE
o NERATIVA

- Sr. Pere Cladellas

. - Dr. Angel Raya
- Dr. Miquel Hernandez-Bronchud - 4
- Dra. Judit Anido ol

“TERAPIA PERSONALITZADA EN CANCER | LA
SEVA IMPLEMENTACIO EN LA NOSTRA SANITAT:
EL CANCER COLORRECTAL COM A PARADIGMA”

- Sr. Pere Cladellas
- Dr. Miquel Hernandez-Bronchud

- Dra. Elena Elez

La Fundacié valora molt positivament poder fer arribar a tot el Vallés Oriental els avencos que any, rere any es
fan en el camp del cancer. Volem agrair als ponents i al nostre Comité Técnic Sanitari la seva col-laboracié per fer-

lo possible.

M
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La Medicina Personalitzada
en el Tractament del Cancer

El tema que he triat per aquest col-loqui/sopar
és “La medicina personalitzada en el tractament del
cancer”. | permeteu-me primer de tot fer una mati-
saci6 del titol que, en realitat, hauria de ser “La me-
dicina personalitzada en el tractament dels malalts
amb cancer”. La medicina ha de fer com a centre del
seu existir el malalt i no la malaltia. En aquests mo-
ments en que som capacos d'aplicar el coneixement
de la biologia molecular, els nous métodes i tecni-
gues diagnostiques per donar el millor tractament
possible als nostres malalts no hem de perdre mai el
component huma de la nostra professio.

Com a breu introduccié, hem de dir que les mi-
llores aconseguides en les malalties tumorals venen
donades per molts avencos, no Unicament el trac-
tament medic que és el que jo més presentaré. Els
avencos que repercuteixen en la millor sobre vida
de la poblacié catalana respecte el cancer han es-
tat deguts a unes millors politiques de prevencio, de
seguiment de persones amb alt risc de patir cancer,
de diagnostic precog, técniques de diagnostic per la
imatge, técniques de diagnostic patologic conven-
cional i molecular, innovacions en tecniques quirur-
giques, avencos en el tractament de radioterapia,
cures continuades dels malalts incloses les cures
pal-liatives, i un adequat seguiment dels malalts
curats de la seva malaltia i que molt sovint tenen
efectes secundaris cronics del tractament que han
rebut. Tots i cadascun d’aquests factors han fet que
el pronodstic d'aquesta malaltia sigui cada vegada
millor.

Fem primer una breu introduccié de la incidéncia
i de la prevalenca del cancer a Catalunya. La incidén-
cia de les dades del registre poblacional de Catalun-
ya, fet en base als registres poblacionals de Tarrago-
na liderats pel Dr. Joan Borras i Jaume Galceran, i del
de Girona, liderats pel Dr. Pau Viladiu, recentment
traspassat, i el Dr. Miquel Izquierdo, situen aquestes
dades en 29.062 casos per 100.000 habitants i any.
En les homes n'hi ha 16.984 i en les dones 12.078
(1). Aquestes dades fan que la primera causa de
mortalitat a Catalunya sigui el cancer, que ha passat
per davant de la malaltia cardiovascular, i aixd0 no
és aixi en altres comunitats autdbnomes espanyoles.
En els homes les primeres causes de mortalitat per
cancer son el cancer prostata i el de pulmé seguit del

Josep Tabernero

Cap de Servei d'Oncologia Medica
Hospital Universitari de la Vall d’"Hebron
Institut d’Oncologia Vall d'Hebron (VHIO)
Barcelona

cancer colorectal. En la dona els tumor més freqlent
és el cancer de mama seguit del cancer colorectal.

En aquestes darreres décades hem conegut que
les malalties neoplasiques tenen un origen mdultiple
incloent radiacions ionitzants, virus i bactéries, toxi-
nes, productes quimics, habits dietétics, hormones i
en algunes circumstancies factors hereditaris. Una o
multiples d'aquestes circumstancies produeixen alte-
racions en el material genétic que al final es traduei-
xen en l'inici d'una cascada de fets que acaba fent
gue una cél-lula normal es transformi en una ceél-lula
neoplasica. Per altra banda hem entes que la majoria
de tumors per a constituir-se com a tals necessiten
una série de passos 0 processos, ja que amb un de
sol no n’hi ha prou perque una cel-lula benigna es
transformi en una cél-lula neoplasica. Encara que no
sempre es produeixen tots agquest fets i en aquest or-
dre, el més establert comenca per una mutacié que
inactiva algun o alguns dels gens supressors, seguit
d'una proliferacio cel-lular, posteriorment mutacié
d’'algun gen reparador de I’ADN, alteracié d’algun
protooncogen que muta per formar oncogens, i un
seguit de més mutacions i de inestabilitat genetica.
Un exemple dels més identificat és el cancer colorec-
tal (2). En aquest model descrit inicialment fa més de
20 anys pels Drs. Fearon i Volgenstein de la Univer-
sitat John Hopkins, una série de mutacions de gens
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incloent entre d'altres els gens APC, KRAS i TP53
serien les responsables de la transicio entre un epite-
li normal, displasia, adenoma i finalment carcinoma
invasiu i metastatic. Com hem comentat anterior-
ment, aquest canvis es produeixen en gens de di-
ferents caracteristiques incloent gens supressors de
tumors, gens reparadors d’ADN i oncogens.

Durant els ultims 40 anys hem caracteritzat molt
bé les diferents propietats fenotipiques que tenen els
tumors no solament implicant directament la cel-lula
maligna perd també les propietats del seu entorn
—anomenat el microambient- i també les caracteris-
tiques d’'organs situats a distancia. Una excel-lent
descripci6 de totes aquestes caracteristiques va ser
inicialment publicada pels Drs. Douglas Hanahan i
Robert Weinberg a la prestigiosa revista Cell a I'any
2000 (3) de la qual recentment en aquest any 2011
s'ha fet una actualitzacio (4). En la primera publica-
cio, les propietats fenotipiques dels tumors incloien
autosuficiéncia en senyals de creixement, insensibi-
litat a senyals inhibitoris, evasié de I'apoptosi (mort
cel-lular programada), potencial replicatiu il-limitat,
angiogénesi mantinguda i invasié de teixits i metas-
tasi. En la nova edicié d'aquest article s’inclou a més
a més la capacitat d'evitar la destruccié immune, in-
flamacié produida pel tumor, inestabilitat gendmica
i mutacions especifiques i alteracié dels mecanismes
d’energia cel-lular.

No tots els tumors tenen la mateixa dependéncia
d’'aquestes alteracions fenotipiques fet que justifica
la diversitat que les diferents malalties neoplasiques
tenen. En tot cas, la progressié del cancer és una
col-laboracié de multiples esdeveniments; els més
cabdals sén I'aparici¢ d'alteracions en el nimero de
copies de diversos gens, les mutacions progressives
de diferents gens, alteracions de factors de creixe-
ment i d'angiogenesi, entre d'altres (5).

S'ha de precisar que el desenvolupament del
cancer ve determinat per I'adquisicié de multiples al-
teracions genétiques somatiques i aixd inclou muta-
cions puntuals, insercions, translocacions, alteracio
en el numero de copies dels gens i canvis epigeno-
mics. El nostre grup, amb col-laboracié amb altres
grups liderats pel Broad Institut al Massachusetts
Institut of Technology, va descriure les alteracions
més freqlients en el nUmero de copies de gens que
es produeixen en els tumors humans. De manera
interessant un percentatge al voltant del 75-80%
en I'alteracié del nimero de copies de gens (ja sigui
amplificacions per augment o delecions per defecte)
sén comuns en tots els tipus de cancers i només un
20-25% son diferents i sén els que donen les parti-

cularitats als diferents tumors (6).

Fins a I"actualitat s'han descrit 427 gens invo-
lucrats en el desenvolupament del cancer, el que
s'anomena cancer genes. Aixo representa nomes un
1.9% del total de 22.286 gens codificants de pro-
teines coneguts fins a I'actualitat. Aquestes altera-
cions inclouen 385 mutacions en gens de la linea
somatica, 73 mutacions en gens de la linea germi-
nal —responsables dels cancers amb un component
hereditari-, alteracions en el niumero de copies en
forma d’amplificacions o delecions en 61 gens i, per
ultim, fusions afectant 301 gens (7).

El fet de poder determinar alteracions genetiques
concretes de determinats tumors que confereixen
una especial dependéncia d'aquests tumors a aques-
tes alteracions, fenomen conegut com addicié, ha
fet que s’hagin establert tractaments molt eficacos
en poblacions molt seleccionades de malalts. Aquest
principi segueix el paradigma dels tractaments per-
sonalitzats, és a dir, donar el medicament adequat al
malalt adequat, cosa que permet afavorir al major
nombre de malalts possibles, evitant toxicitats inne-
cessaries als malalts que no es beneficiaran del trac-
tament, fent a més que puguem suportar una me-
dicina eficient i sostenible. Exemples paradigmatics
d'aquest concepte inclouen, entre d‘altres, el trac-
tament dels malalts amb adenocarcinoma de pulmo
que tenen una mutacié del receptor del factor de
creixement epidermic (EGFR) amb inhibidors de ti-
rosina cinasa selectius com el gefitinib i I'erlotinib
(8-10); el tractament de les malaltes amb cancer de
mama que sobre expressen el receptor HER-2/neu
amb I'anticos trastuzumab (11,12) i l'inhibidor de
tirosina cinasa lapatinib (13). Aquest efecte benefi-
Cios del trastuzumab també s'ha observat en malalts
amb cancer gastric que sobre expressa el receptor
HER-2/neu (14), fet que il-lustra la cada vegada més
frequent situacié de classificar els tumors més per
les seves caracteristiques moleculars que per la lo-
calitzacié o tipus histologic. Un altre exemple ha
vingut determinat pel canvi del pronostic vital en
la leucémia mieloide cronica i en els tumors estro-
mals gastrointestinals (GIST) en els qual la presencia
de la translocaci6 BCR/Abl (anomenat antigament
cromosoma Philadelphia) o I'amplificacié /o muta-
ci6 del receptor c-Kit respectivament, fa que siguin
especialment sensibles a una série de molecules in-
hibidores de tirosina cinasa (15,16). Exemples més
recents venen exemplificats pels tumors papil-lars
renals, amb mutacions del receptor c-Met, tumors
medul-lars de tiroides, amb mutacions del receptor
RET, melanomes amb mutacions amb la proteina de
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senyalitzacié intracel-lular BRAF (17), o tumors de
mama i d’ovari amb mutacions en els gens repara-
dors BRCA1/2 en els quals la presencia de farmacs
selectius capacos d'inhibir aquesta dependéncia
de la cél-lula maligna a aquests senyals fa que els
malalts amb aquestes malalties puguin respondre
bé a aquests tractaments (18). Per Ultim, I'existencia
de tumors colorectal que no tenen la preséncia de
mutacions dels oncogens KRAS, NRAS i BRAF deter-
mina la sensibilitat dels mateixos anticossos dirigits
contra el EGFR (19,20).

Aquesta llista no s'acaba aqui. En els ultims
anys hem descobert més alteracions genétiques que
determinen aquesta dependencia additiva de crei-
xement de les cél-lules malignes i contra les quals
s'estan sintetitzant farmacs especifics. L'enfocament
gue nosaltres fem davant d’aquesta situacié és ana-
litzar les alteracions genétiques de cada tumor per
veure'n la dependéncia i poder decidir el tractament
més adient.

En aquest sentit, el que varem comencar a fer
fa 10 anys és construir sobre el concepte que cada
tumor és Unic i diferent i, per tant, hi ha la necessitat
d’obtenir el perfil gendomic. Tenim dues plataformes
per aconseguir aquest objectiu, una plataforma de
genotipacié i un altra d'ultra seqlenciacié. La pri-
mera plataforma de genotipaci® anomenada Se-
guenom detecta mutacions puntuals en determinats
gens ja conegudes i, per tant, cada mutacié requereix
un assaig. Mitjancant un sistema d'espectrometria
de masses MALDI-TOF, |'assaig és capac de discri-
minar entre al-lels normals i al-lels mutats. Varem
comencar fent servir un panell comercialitzat que
estudiava 238 mutacions puntuals en els 19 gens
més freqUientment mutats (21). De tota manera aixo
feia que no poguéssim determinar totes les muta-
cions conegudes en certs tumors i en canvi miravem
mutacions inexistents en altres. El seglient pas que
varem fer és incrementar el nimero de mutacions a
analitzar, 625 en un total de 70 gens, pero persona-
litzant els panells per a cada tipus de tumor. Aixo ens
va permetre determinar les mutacions especifiques
per a cada tipus de tumor en un nimero més ampli
i per altra banda optimitzar els recursos. El desavan-
tatge que té aquesta plataforma és que per certes
mutacions que sén molt variables dins de la longitud
del gen, com és el cas del gen TP53 que codifica la
proteina p53, el sistema no permet determinar les
mutacions més infreqUents. Cal dir que la tecnologia
disponible en aquest camp avanca rapidament. Al
comencament d’'aquest mil-lenni es va completar la
seqlenciacié del primer genoma huma per la tec-

nica de Sanger amb un esfor¢ maratonia de molts
grups d'investigacié a la vegada. Ara ja tenim dis-
ponibles les plataformes de segona generacié que
permeten fer aquest procés d'una manera molt més
rapida i també més economica i es calcula que en un
futur no molt llunya es podra fer aquest procés en
48 hores i permetra tenir una seqiienciacié completa
de tots els gens relacionats amb el cancer. La segona
plataforma que varem incorporar és I'anomenada
ultrasequenciacié HiSeq2000 d’lllumina, la qual
permet seqUenciar de forma completa tots els gens
implicats en el cancer de forma repetitiva per discri-
minar falsos resultats. En aquest sentit també hem
apres a definir de forma més clara el numero de
gens a seqlenciar: en un inici feiem sequenciacié del
genoma complet, posteriorment varem definir els
gens codificants del genoma huma i ara ens limitem
als 427 gens descrits com a involucrats en el cancer,
és a dir, de 3.000 milions de bases a 770.000 bases.

Tot aix0 s'ha traduit en una innovacié en els
tractaments que oferim als nostres malalts, molts
d'aquests tractaments encara en fase de desenvo-
lupament. Aix0 es pot veure reflectit en el nombre
creixent de malalts que reben el tractament en el
context d’estudis clinics. Cal dir que son estudis cli-
nics altament innovadors de farmacs, molts d'ells
encara no comercialitzats, que estan beneficiant els
nostres malalts. El fet de disposar d’aquesta tecnolo-
gia d'estudi genétic dels tumors fa possible que els
malalts rebin el tractament més personalitzat.

Hem comptat amb la confianca de |'“Obra Social
de la Caixa” que ha invertit recursos per a la crea-
Ci6 de la Unitat d'Investigacio i Terapia Molecular del
Cancer. Aixd ha permés que en una area Unica de
I'Hospital aquests malalts siguin visitats pels metges,
les infermeres i els farmacéutics, i puguin rebre el
tractament i totes les visites necessaries. Amb la in-
auguracié d'aquesta Unitat al juny del 2010 varem
donar un avenc definitiu en la implementacié del
tractament personalitzat del cancer al nostre Centre.

També hem comptat amb el suport de dues
fundacions filantropiques. La Fundacié FERO ha fi-
nancat molts projectes de recerca aixi com part de
I'equipament que fem servir. La Fundacié Cellex ha
sigut de cabdal importancia per la continuitat de
VHIO, amb el financament d'equipaments i recen-
tment amb la construccié d'un edifici de recerca
biomeédica, completament equipat i que és la nova
seu de VHIO.

En aquests darrers 50 anys hem assistit a un can-
vi paradigmatic del tractament médic del cancer que
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ha vingut determinat en gran part pel coneixement
de la biologia molecular. De practicament no conéi-
xer res dels mecanismes intrinsecs de la cél-lula, i de
les diferéncies de comportament entre les cél-lules
normals i les malignes, hem passat a un coneixe-
ment profund de les particularitats de les cél-lules
malignes i del seu entorn que defineixen el compor-
tament dels tumors. Més encara, hem apres a dife-
renciar les caracteristiques de cada tumor individual
en base a les seves alteracions moleculars el que ha
permés que podem individualitzar i personalitzar el
tractament dels nostres malalts.

No voldria acabar sense reconeixer el merit de
moltes persones i Institucions que han fet possible
aquesta realitat en el nostre entorn. Per comencar
el lideratge que el Dr. Josep Baselga anterior cap del
Servei, director cientific de I' Institut VHIO i actual-
ment director medic del prestigiés Memorial Sloan
Kettering Cancer Center a New York. La seva visid
des de I'any 1996 ha fet que avui haguem aconse-
guit aquest resultats.

En segon lloc, els metges del Servei, especial-
ment els caps d'Unitat, les infermeres, les coordina-
dores d'investigacid, els farmaceutics i el personal
administratiu; els metges d'altres serveis involucrats
en el diagnostic, tractament i seguiment dels malalts
en particular. També s’ha de fer mencié a les perso-
nes que treballen en els laboratoris que ens donen
suport.

Agraiment també a la Direcci6é i Geréncia de
I'Hospital de la Vall d’"Hebron per haver confiat en
el nostre projecte, el patronatge de la societat civil
representat per la Fundacié d'Investigacié Oncologi-
ca FERO, la Fundacié Cellex, la Fundacié Bancaria La
Caixa i la Fundacién del Banco Bilbao-Vizcaya.

| per ultim a la nostra ra6 de ser, els nostres
malalts i les seves families.
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La sexualitat, la gran oblidada

Segons I'OMS, la sexualitat esta definida
com “un aspecte central de I'ésser huma, pre-
sent al llarg de la seva vida. La sexualitat esta
influenciada per diversos factors biologics,
psicologics, socials, culturals...”. Aixi doncs,
podem dir que la sexualitat i I'activitat sexual
son facetes d'una enorme importancia en la
vida de les persones i que el bon o mal funcio-
nament en aquesta dimensié personal és una
de les determinants principals de benestar i
felicitat. Aixi, s'ha arribat a considerar que un
funcionament sexual deficient pot ser descrit
com un problema de salut.

La influencia del cancer sobre la sexua-
litat és un tema poc tractat i explorat, tant
pels professionals com pels pacients, donat,
potser, pel pudor que comporta parlar sobre
aspectes tan intims. El diagnostic, els efectes
secundaris dels tractaments i les intervencions
quirurgiques, els canvis en la vida diaria i els
estats emocionals poden afectar la relacié
afectiva i sexual de la parella.

Gairebé la meitat de la poblacié general
ha patit en algun moment una disfuncié se-
xual i la incidéncia és major quan a la persona
li diagnostiqguen una malaltia greu. Si bé és
cert que una part de les disfuncions sexuals
pot estar provocada per problemes medics,

son, en la seva major part, els problemes psi-
cologics els que es troben darrere, en I'origen
i el manteniment d’'aquestes disfuncions. Sén
I'ansietat, les creences erronies sobre el sexe,
els problemes de parella i certes pors no re-
soltes les principals causes de les disfuncions
sexuals; i sén raons de tipus cultural i tabus
socials els que ens fan no demanar ajuda i po-
sar solucié a aquestes dificultats.

Es per aixd que des de la Fundacio em de-
cidit facilitar un espai d'acollida, on pacients
i les seves parelles puguin verbalitzar dubtes,
temors i normalitzar canvis i noves situacions
relacionades amb la sexualitat.

Merceé Pascuet i Sitjes
Cap de Psicooncologia
d’'Oncovalles
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Salut I prevencio

15 ANYS DE ROSA

Oncovallés ha estat present a 131 punts de la comarca que
s'han sumat aquest any per celebrar els 15 anys d'Oncovallés.
L'any 2016 vam posar de rosa també els alumnes de les escoles
per tal que els nois i les noies ens ajudessin a fer arribar la pre-
vencio als més grans; com que hem vist la implicacié del jovent,
enguany hem seguit fent participar les escoles. Aquest any tam-
bé hem incorporat la gent gran dels casals i ha estat tot un éxit.

15 columnes, que representaven cada any que Oncovallés
ha desenvolupat el seu projecte, recolzaven el gran llag, amb
milers de llagos que van posar totes les persones que han volgut
formar part d'un dia per recordar.

Per finalitzar la jornada, com ja és tradicional, vam fer el
gran llagc huma. En aquesta ocasio, els participants van lluir un
barret solidari de color rosa, que s'ha distribuit per tota la comar-
ca, juntament amb tot el marxandatge.

MUNTATGE
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Volem agrair a tots els voluntaris que han treballat des de
tot el Vallés Oriental la seva il-lusié i constancia per participar un
any més, per ajudar-nos a obrir les portes de la Fundacié cada
dia i poder acollir i acompanyar a tothom que ens necessiti.
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CLUB NATACIO GRANOLLERS

VOLUNTARIS
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LABORATORIS LA ROCHE POSAY ORTOPEDIA DEL VALLES

TAULA IMATGE
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ESCOLA RiTMIC GRANOLLERS XOCOLATADA

ESCOLA DE DANSA SWING

GRUP DE BALL GRANCENTRE
ANGELS | FERRAN
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HOSPITAL GENERAL DE GRANOLLERS CEMAV LA MUTUA

MH

HOSPITAL SANT CELONI | CENTRE DE DIA




vallés -2018

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA

ASSOCIACIO DONES ADMI ESPAI
BIGI:I_ES I RIELLS

AGRAIMENTS DIADA CANCER DE MAMA

Volem donar les gracies a: Escola Municipal del Treball, Escola Pia, Escola I'Estel, Escola Mestres Montafa i Casals de la gent gran
de Granollers, CEM Les Franqueses, Club Natacié Granollers, gimnas Espai, ambcavalls, La Roche Posay, Ortopédia del Vallés, Parc
Estudi, Perruqueria i estética Pilar Pérez, Bussinets de cuina, Perfumeries Marionnaud, Escola de musica J M? Ruera, Escola de dansa
Swing, Ritmic Granollers, Casino Club de Ritme Granollers, Grup ball M. Angels i Ferran, Associacié de dones de Bigues i Riells,
Associacié ADMI de Montmeld, Gloria Gonzalez, Oncovallés la Garriga, Farmacia Vinamata, Farmacia Bellavista, Farmacia Olivet, La
Caixa, KH7, Hospital Sant Celoni, Hospital de Granollers, Mutua del Carme, Cemav, Flex-n-gate, Fraikin, Codina, llum i so, Dolors
Porreddn, VOTV, Radio Granollers, Ara Granollers, 9nou, ajuntament de Granollers, ajuntament de Canovelles, ajuntament La Ga-
rriga, ajuntament de Les Franqueses, ajuntament d’'Aiguafreda, ajuntament de Montmel¢ i ajuntament de la Llagosta.
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A I'entorn d’'Oncovallées

CAMINADA SOLIDARIA AIGUAFREDA

Amb motiu del XVé aniversari d'Oncovalles, I'ajuntament d’Aiguafreda va organitzar una caminada soli-
daria per tal de recaptar fons per Oncovallés, una manera de donar a conéixer la Fundacié a aquesta poblacié.
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OFRENA FLORAL
L'ONZE DE SETEMBRE

Com cada any el personal i voluntaris d’Oncovallées
participen en |'ofrena floral que es fa I'onze de setem-
bre al monument commemoratiu juntament amb la

- resta d'entitats de la Ciutat.

TROBADA DE ROBA
SOLIDARIA GRANOLLERS

Trobada de roba solidaria tardor-hivern, a les
instal-lacions de la Carboneria Lloret-Sierra de Granollers
amb la col-laboracié de Odissea Modes.

la teva impremta a internet

www.igrafic.com
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Al setembre, els voluntaris d’Oncovallées varem
anar amb motiu del XVe aniversari de la Fundacio
a Montserrat. Varem portar una peca dissenyada
pel voluntari i escultor Emili Lloret com a ofrena a
la Verge de Montserrat. Després d'assistir a la missa
conventual, ens va rebre el Pare Abat. Va ser una
rebuda molt propera, amb molt caliu, on li vam fer
entrega de |"Ultim llibre Oncovalles Poetic.

Ens va felicitar pel Premi Pepi Pagés, va dir que
probablement era Unic i que la biblioteca del Mo-
nestir compta amb tots els llibres que s’han editat
menys un, que li farem arribar aviat.

Després de fer-nos la tradicional foto de grup, i
tot passejant fins el restaurant, varem gaudir d’'un
dinar de germanor, amb el qual vam acabar la jor-
nada. Varem tornar cap a Granollers ben contents.
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“15ANYS AMB VOSALTRES”

Divendres 24 de novembre, a les 20.30 h, a
I'Hotel Ciutat de Granollers, Oncovallés va or-
ganitzar el XVe Sopar Benéfic.

La nit va comencar amb una taula rodona, amb
el tema: ""Terapia personalitzada en cancer i la seva
implementacié en la nostra sanitat: El cancer colo-
rectal com a paradigma”

Els ponents d'aquest any van ser:

- Dr. Miguel Hernandez-Bronchud, oncoleg de
I'Hospital General de Granollers, exvocal del Pla di-
rector d'Oncologia del departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, exvocal de la comissié na-
cional de I'especialitat d'oncologia meédica del minis-
teri de sanitat i igualtat de Madrid i fundador i actual
president del comite tecnic sanitari d’Oncovallés.

- Dra. Elena Elez (MD PhD), del Servei d’Oncologia
Médica de I'Hospital Vall d'Hebron.

Els ponents van estar acompanyats a la taula
pel Sr. Pere Cladellas, president de la Fundacié On-
covalles.

30

Després tots els assistents van prendre una copa
de cava.
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Ja al sopar, i durant els parlaments, el Sr. Joan
Parellada, director del Sector Sanitari Vallés Orien-
tal del Servei Catala de la Salut, va donar la gran
noticia que I'Hospital General de Granollers tindra
servei de radioterapia. Una noticia molt bona que
ajudara al pacients de Valles Oriental a no tenir que
desplacar-se fins a Barcelona per rebre aquest trac-
tament.

L'alcalde Josep Mayoral va ratificar, durant el
seu parlament, aquesta noticia, tan important pels
malalts de la comarca.

Durant aquest Sopar es van guardonar 4 vo-
luntaris de la Fundacio, pels seus 10 anys de vo-
luntariat: la Milagros Agullé, en Manolo Navarro,
la Remei Oller i la Isabel Pérez. També va rebre el
guardd dels 10 anys I'’Ajuntament de la Garriga,
que va recollir la seva alcaldessa, Meritxell Budo, a
qui acompanyava la regidora Juliett Grau. Aquests
guardons van ser lliurats pel president, Pere Clade-
llas, la coordinadora de la Fundacid, Carme Grau,
i per Emili Lloret, artista granolleri que ha fet els
guardons.
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Durant el sopar vam fer el nostre tradicional Aquest any, amb motiu del 15¢e aniversari, vam
sorteig, enguany un quadre cedit per I'Eva Arriza- fer I’encesa de les espelmes dels 15 anys. Tots units,
balaga, pintora de Cardedeu que va estudiar Be- vam demanar un desig: “que es trobi la cura del
lles Arts a la Universitat de Barcelona i a California, cancer”.

amb el pintor Nathan Oliveira.

Durant el Sopar, el gran salé de I'Hotel Ciutat de
Granollers va estar presidit per un gran mural de 9
metres, on es representaven els 15 cancers més fre-
glents, simbolitzant els 15 anys d’Oncovallés, fet
per I"Emili Lloret.

Moltes gracies a tothom que va col-laborar per fer possible aquest Sopar, als professionals de I'Hotel
Ciutat de Granollers, al Jardinet, a I'Emili Lloret, a I'Eva Arrizabalaga i al Pere Puig que va conduir els actes
de la taula rodona i el sopar amb el seu bon fer i a tots aquells que ens van acompanyar aquesta nit.
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El 12 de desembre la M? Angels Coma, membre del
jurat, va fer la presentacié del ultim llibre Oncovallés
Poetic a a la Gralla. Vam poder comptar amb la preséncia
dels guanyadors de I'edicié 2016 i 2017 del Premi Pepi
Pagés, el José Luis Herrera i el Manel Garcia, aixi com la
Farnés Fontcuberta, segon premi de I'edicio del 2016.

Un acte molt emotiu on els assistents van poder sentir
les obres guanyadores. Aquest 15 anys els hem viscut
des de la vivencia de la Pepi Pagés, seguint el seu taller
de lletres que ha ajudat a molta gent amb I"escriptura a
buidar la motxilla que s'omple durant la malaltia.
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15 ligona ok wida
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Agraiments: als autors de les obres premiades del Premi Pepi Pages 2016-2017, a tots els membres del
jurat, a Pruna motors, a I'ajuntament de Granollers, a la llibreria la Gralla, a tots els pacients que han parti-
cipat a I'exposicié fotografica i a la Gedrgia Porredon.
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El 16 de desembre Oncovallés va fer la tradicional Fira de Nadal amb els
encants, la tdmbola de joguines reciclades i el marxandatge amb peces fetes al
taller solidari. Com cada any, va ser un éxit de public que va col-laborar amb els
seus donatius, necessaris per tirar endavant els projectes que la Fundacié porta a
terme. Gracies per fer-nos costat i gracies a tots els voluntaris que ens van ajudar.

Desfilada de roba a benefici d’Oncovalles dels dissenyadors Ana El 23 de desembre al Centre Cultural de Granollers, I'Escola

Calderdn, de la marca “Acompas”, Miguel Angel Ibanez, de la mar- de dansa Vanessa Fernandez va celebrar el seu festival anual,
ca "Ressorgir” i Laura Rius Moreno, de la marca “MadebyCTUe. donant els seus beneficis a Oncovallés. Moltes gracies a tothom

Moltes gracies a tothom que va assistir i que va omplir la sala que va assistir-hi i a més va fer un donatiu per a aconseguir la
Tarafa pel seu suport. bola solidaria de Nadal, espelmes, coixins...

SIEMENS
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Distribucion de automatismos y procesos
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Oncovallés va celebrar un any més el Sopar de Nadal dels
voluntaris, un acte de agraiment i reconeixement a les perso-
nes que col-laboren durant I'any amb la Fundacio.

Abans del sopar, el Raimon Sola va fer una xerrada sobre
que és realment important a la vida, sobre els valors, el agrai-
ment, la solidaritat, I'actitud davant les dificultats, com viure la
vida gaudint-la dia a dia.

Ja al sopar es va viure un ambient festiu, on els voluntaris
van poder gaudir d'un sopar de germanor i on el grup Mandala
va fer varies actuacions musicals ambientades en els anys 60,
701 80 que va fer cantar i ballar a tots els assistents.

38

L'Emili Lloret va fer entrega a I'Olga Pey, voluntaria i tera-
peuta del grup d'expressid emocional d'Oncovalles, d'un qua-
dre que va pintar amb el seu retrat, per agrair-li aquest anys de
dedicacioé i ajuda a la Fundacié.

Durant el sopar es va fer el sorteig d'un lot de productes
gue va donar la Perfumeria Julia.

Va ser |"Ultim acte de celebracié dels 15 anys d’Oncovalles
i tots els voluntaris ens van ajudar a tancar-lo d'una forma molt
festiva.
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Agraiments: Raimon Sola, Perfumeria Julia, Centre Civic Nord i personal, Bibi de Bussinets de Cuina,
I"Emili Lloret, I'Olga Pey i el grup de teatre Mandala.
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ONCOVALLES VOLUNTARIAT EN MARXA!!

SANT FELIU DE CODINES
CONCERT DE JAZZ

A Sant Feliu de Codines les voluntaries d’Oncovalles re-
alitzen activitats per recaptar fons per tal d'ajudar a la Fun-
dacioé, com la Fira de la Carbassa i la Fira de Nadal. A més
aquest any I'ajuntament ha organitzat un concert de jazz,
amb el grup Violetta Curry quintet, a benefici d'Oncovalles
amb motiu del seu XVe aniversari.

FIRA DE LA CARBASSA

LT -mlﬁ Iy e
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Com Cada any les voluntaries de La Garriga i Santa
Agnes realitzen als seus municipis activitats solidaries per
tal de recaptar fons per Oncovallés.

Durant aquest 15 anys hem valorat que mai hauriem
pogut arribar fins aqui sense I'ajuda de tota la gent que

Lliurament xec col-lecta anual

ha col-laborat amb la Fundacio, posant el seu granet de
sorra, des de adquirir loteria, espelmes, coixins o fent do-
natius. Us volem agrair de tot cor la vostra solidaritat, per-
queé tot suma.

Y URRERI4
Al k¢

G, Maria Maspans, 4
Ted, 83 570 09 55
GHANOLLERS
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Convenis | Col-laboracions

CONVENIS AJUNTAMENTS

Us voldriem fer arribar el sentiment que té la Fundacié envers comptar amb uns diners fixes anuals que ens arribaven de les sub-
els convenis amb els ajuntaments. Any rere any, quan les subven- vencions. Ara necessitem d'aquestes aportacions per assegurar la
cions quasi arribaven totes, no veiem tant la necessitat d'ajuda continuitat del nostre projecte, i és per aixd que us volem agrair la
dels ajuntaments de la comarca. Actualment estem vivint mo- vostra ajuda i demanar als que encara no col-laboren que puguem
ments convulsos a nivell politic, la qual cosa ens deixa sense poder comptar amb ells a partir d’aquest 2018.

= |

Ajuntament de Bigues i Riells

Ajuntament de Montornés Ajuntament Sant Feliu de Codines
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COL-LABORACIONS

L'activitat d’Oncovallés es renova cada any gracies a les
col-laboracions que fa la gent i les empreses solidaries. Com sem-
pre I'empresa Fraikin ens ajuda a portar tot el material que neces-
sitem per a les nostres tdmboles solidaries, Flamagas ens ha fet
donacié de material, aixi com Eventorres fara recollida de joguines
reciclades.

i

.-"*
e {h

Ambcavalls

Eventorres

Hidroskin

| en I'ambit de la salut, comptem amb la col-laboracié de I'Eli
Blanca que portara a terme el taller de musicoterapia i a I'Eva
Monge, terapeuta d'acupuntura oncoldgica. Una altre innovado-
ra col-laboracié I'hem fet amb ambcavalls, una terapia amb cavalls
adrecada als malalts de cancer.

Joel Parera
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Agenda

CAMPANYA - .
POSEM-LI PEBROTS P i, ol
AL CANCER I BROTS ‘F
Convocatoria del > 3 DE FEBRER PR
Xlllé Premi de Poesia i Narrativa A LES BOTIGUES CONDIS
Pepl Pagés 2018 DEL VALLES ORIENTAL
El Premi Pepi Pages té, des de la VIl edicio, I'any 2013,
U el LSiaee TOMBOLA DE JOGUINES

“Conviure amb la malaltia”, en aquest cas el cancer.

La participacié és oberta a tothom. Els poemes i relats
han de ser inédits i escrits en llengua catalana.

Pel que fa a poesia, els treballs han de tenir una extensié
de fins a 40 versos. Els de narrativa, 4 folis mida DIN A4.
Amb les dues modalitats el format ha de ser vertical i

a una sola cara, lletra Times New Roman mida 12, amb
1,5 d'interlineat.

El jurat estara format, Ma. Angels Coma, Ramon Mora,
Santi Montagud , Francesc Circuns,Olga Pey, Nuria Pey i
Laura Padré . Ells decidiran entre les millors obres i ator-
garan dos premis: el primer tindra una dotacié de 800
euros, i el segon, de 300 euros.

De forma biennal, s’editara un llibre amb les obres
guanyadores, i també una seleccié de les que, a decisio
del jurat, pel seu contingut cultural, social i huma, siguin
portadores de missatge.

No s'admetran fotografies ni dibuixos per il-lustrar-les.
Considerem que la poesia o la narrativa ho omplen tot.

El termini d'entrega de les obres acabara el 30 d’abril
de 2018. Shan d’enviar per correu electronic a I'adreca:
fundacio@oncovalles.cat indicant les dades personals de
I'autor o autora per confirmar la recepcio i participacio
en el concurs.

La presentacié de les obres pressuposa |'acceptacio
integra d'aquestes bases i dels drets i les obligacions que
se'n deriven.

Les questions no previstes en aquestes bases les ha de
resoldre el jurat segons el seu lliure criteri.

El veredicte s'emetra a la Festa Literaria que la Fundacio
Oncovallés celebrara el mes de juny de 2018.

SERVEIS D’ACOLLIDA
| ACOMPANYAMENT:

LA GARRIGA
SANT FELIU DE CODINES
SANTA AGNES DE MALANYANES

FIRA DE L'ASCENSIO:
10,11,12i 13 DE MAIG
TOMBOLA DE JOGUINES RECICLADES!!1
Us hi esperem.

LLIURAMENT DELS PREMIS Vil
EDICIO DEL CONCURS DE DIBUIX:

"Els Petits Voluntaris fan grans dibuixos”

Aquest any amb el tema:
“El meu Nadal”
A carrec de la Fundacié Oncovalles i la
col-laboracié de la nostra arterapeuta,
lloc i data a confirmar.

CAMPANYES DE PREVENCIO:
« 15 DE FEBRER DIA MUNDIAL DEL CANCER INFANTIL
« 31 DE MARC DIA MUNDIAL DEL CANCER DE

COLON | RECTE.
« 31 DE MAIG DIA MUNDIAL SENSE TABAC.
e 13 DE JUNY DIA EUROPEU DE CANCER DE PELL.

o COL-LECTA SOLIDARIA | DESFILADA ANUAL

COL-LECTA SOLIDARIA

SANTA AGNES DE MALANYANES
ULTIMA SETMANA D'AGOST

ROSES PER A LA VIDA

. 23 d’abril, roses per a la vida.
Dins el projecte de |3 Fundacié, vivim aquest
dia de Sant Jordi amb molta il-lusio.
La nostra rosa il-lusiona qui la rep i ajuda
en el dia a dia del pacient oncologic.
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Reflexions

TREBALL | COMPROMIS

Vull compartir i encoratjar les persones que tenen un somni,

tothom pot fer que €s compleixi, perque amb el treball i compromis que

ens empeny per aconseguir allo que volem, cap obstacle ens pot parar.

Vaig iniciar la vida fent de pagés fins als 18 anys, llavors vaig comengar a
preparar-me per fer realitat el somni que tenia des de petit: estudiar per

treballar en un despatx. | ho he aconseguit, fins avui.

Fa 15 anys varem iniciar Oncovalles; dedicava mig dia a I'oficina i I'altre

mig, a ajudar els malalts de cancer.
Avui el meu somni s'ha complert.

15 anys amb vosaltres.

pere Cladelles
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