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Porredon, Kaloni Morera, Xavier Solanes.

La redaccio d'Oncovallés no comparteix necessariament les opinions
expressades en les col'laboracions. Es demana que tots els escrits
® Fundacio d'Ajuda Oncologica Oncovallés vagin signats.
oncovalles

Anuncis d’Oncovalles
Oncovalles és una revista gratuita. Si voleu contrubuir per a La Fundaci6 Oncovallés fa saber a tots els seus lectors que l'import
mantenir-la podeu fer la vostra aportacio al compte:
La Caixa: ES81 2100 0009 74 0201308552
També per BIZUM Codi: 01012

O bé feu-vos socis a les nostres oficines

integre de tota la publicitat que es fa a través de la revista queda de
fons per a les fundaci6. Un gest que honora els anunciants, ja que
gracies a aquestes ajudes cada vegada podem donar més serveis als
afectats. Moltes gracies!
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La mirada i el tacte

Sempre he cregut que la mirada diu tot el que pensen
els pacients, i el tacte o el contacte els dona seguretat
i forca.

Voldria compartir aquesta reflexi6 de com han vis-
cut el nostres pacients el confinament i les visites no
presencials, i com I’hem viscut els professionals de
la Fundacio, el fet de no poder mirar directament els
ulls, no poder donar la ma i tampoc fer una abracada,
tant als pacients com a les seves families.

He recordat la germana Merce de la sala de parts en
els meus inicis a I'Hospital General de Granollers
que un dia hem deia: ’Si tens un pacient que no el
calmen ni els calmants, que no dorm malgrat la me-
dicacio, dedica-li una estoneta, seu al seu costat del
lit, agafa-li la ma i parla-li, segur que es tranquil-litza
i dorm”’.

Carme Grau i Parramon
Responsable del departament de Salut
de la Fundacié Oncovalles
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Oncovalles durant el Covid

Teletreball

Durant tota la pandémia els serveis han sigut telematics

1 Departament de Salut

2 Psicooncologia

3 Mindfulness

4. Art-terapia

5. Terapia Gestalt

6 Risoterapia

7 Mobilitat en el marc de I'Oncologia
8 Taller de Cuina Saludable

E

| mes de juny vam obrir de nou els serveis presencials:

- Psicooncologues

- Fisioterapia

- Acupuntura

- Reiki

- Naturoterapia

- Taller d'Imatge, ha estat sempre presencial per posar les perruques i mocadors

- El taller de Coixins del Cor, que es fara amb voluntaris seguint les normes de seguretat esta-
blertes per la Generalitat de Catalunya. Aquests coixins del Cor es fan per poder regalar a tots els
pacients de Cancer de Mama dels tres hospitals comarcals.

Treballar amb grups

Tenim grups de Whatsapp dels projectes Fletxes per |'esperanca, Mou-te pel Cancer i Tallers Tera-
peutics on els pacients es donen suport mituament i parlen de diferents temes que fan més lleugera
aquesta quarantena.

Suport del departament de salut

Els membres del departament de Salut de la Fundacié Oncovalles, parlen amb els pacients cada dia.
Per donar-los suport, parlen sobre temes d’actualitat, per fer-los més lleugera aquesta dificil situacio.
Els pacients de Cancer son pacients de risc pel tema del COVID-19 per aquest motiu intentem que
no tinguin tanta por, que es cuidin, i que no se sentin sols

Tindrem nous tallers telematics que s'afegiran als més de 8 tallers que s'han fet fins ara.

- Sexualitat

- Dol

- Naturoterapia

- Caminant dins del bosc.

Serveis telematics

Us fem arribar tots els projectes que tenim en marxa durant el confinament. Continuem amb la
importancia del pacient oncologic i dels seus familiars. Prioritzem la Salut dels nostres pacients,
empleats, terapeutes, voluntaris, col-laboradors i totes les persones del nostre entorn, i per aixdo hem
decidir implementar un protocol que atendra tinicament urgéncies, mitjancant un teléfon de con-
tacte i els mitjans telematics que tenim al nostre abast.
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Les Psicooncologues d'Oncova-

[les, la Mercé Pascuet i la Montserrat Enrich treballen des del
confinament a casa seva per vies telefoniques o bé per Skype
per tractar als seus pacients i a les urgéncies que tenim durant
els dies de quarantena.

Els hospitals de Granollers i Sant Celoni han donat el vistiplau
per fer les visites telematicament dels pacients.

Els pacients, durant aquests dies d'incertesa, de confinament i
des del desconeixement del virus, pateixen de molta angoixa,
nerviosisme i molta por. Per aquest motiu el paper de les Psi-
cooncologues és tan important.

—

El dol és un procés psicologic natural que es produeix a partir de la pérdua d’una per-
sona estimada. Es una experiéncia emocionalment humana, universal, Gnica i dolo-
rosa, que pot delimitar-se en el temps, presenta una evolucié normalment favorable
i requereix la necessitat d’adaptacio de la nova situacié.La majoria de persones que
experimenten un procés de dol es recuperen en un periode d’un a dos anys des de
la perdua. No obstant quan el dol no segueix el seu curs esperat, se’l denomina dol
complicat, patologic o cronic. El Dol Complicat interfereix en el funcionament gene-
ral de la persona, comprometent la seva salut i fins hi tot pot durar anys o inclus cro-
nificar-se indefinidament. Es en aquests casos que la psicoterapia és imprescindible.

Segons I'OMS, la sexualitat esta definida com “un aspecte central de I'ésser huma,
present al llarg de la seva vida. La sexualitat esta influenciada per diversos factors
biologics,psicologics, socials, culturals...”.

Aixi doncs, podem dir que la sexualitat i I’activitat sexual sén facetes d’'una enorme
importancia en la vida de les persones i que el bon o mal funcionament en aquesta
dimensio6 personal és una de les determinants principals de benestar i felicitat. Aixi,
s’ha arribat a considerar que un funcionament sexual deficient pot ser descrit com |-
un problema de salut. & Oncovalles

La influencia del cancer sobre la sexualitat és un tema poc tractat i explorat, tant pels professionals
com pels pacients, donat, potser, pel pudor que comporta parlar sobre aspectes tan intims. El diag-
nostic, els efectes secundaris dels tractaments i les intervencions quirtrgiques, els canvis en la vida
diaria i els estats emocionals poden afectar la relacio afectiva i sexual de la parella.

Gairebé la meitat de la poblacié general ha patit en algun moment una disfuncié sexual i la incidén-
cia és major quan a la persona li diagnostiquen una malaltia greu. Si bé és cert que una part de les
disfuncions sexuals pot estar provocada per problemes medics, sén, en la seva major part, els pro-
blemes psicologics els que es troben darrere, en I'origen i el manteniment d'aquestes disfuncions.
Son |'ansietat, les creences erronies sobre el sexe, els problemes de parella i certes pors no resoltes
les principals causes de les disfuncions sexuals; i sén raons de tipus cultural i tabus socials els que
ens fan no demanar ajuda i posar solucié a aquestes dificultats.

Es per aixd que des de la Fundacié em decidit facilitar un espai d’acollida, on pacients i les seves
parelles puguin verbalitzar dubtes, temors i normalitzar canvis i noves situacions relacionades amb
la sexualitat.
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Mindfulness Online

. , 1

El nostre terapeuta Javi Lucas a través de vi- 1L

deotrucades treballa amb els pacients que necessiten fer la terapia. Es

un dels serveis més comandats pels pacients, per les seves tecniques

d’auto-relaxacié. A més a les Xarxes socials, el terapeuta de Mind-

fulness, ens ha donat unes pautes perqué tothom pugui calmar-se a
través del Mindfulness.

50 7 |

fﬂ vallés

Aquestes sessions setmanals les realitzen amb la
intencié d'acompanyar-te emocionalment en aquesta situacié agreujada
per |'estat d'emergencia sanitaria. Se'ns acudeix que aquesta és una bona
manera que t'ajudara en la seva gesti6 emocional i també la dels seus fa-
miliars.

k En aquests moments d'incertesa i angoixa pel confinament afegit a la si-
tuacioé personal, son necessaris espais de creativitat que ens ajudin a ex-
pressar estats emocionals i compartir-los d'una forma assertiva i cons-
tructiva. T'oferim aquest espai on treballarem les emocions a través de la
meditacio, |'expressio artistica, la musica i el moviment. Terapia grupal o
individual a través de la plataforma Zoom.

la principal essencia de la Terapia Gestalt ajudar-nos a fer conscient
el nostre moment present sent responsables de la nostra existéncia i alliberant-nos del castig a que
ens sotmetem amb el continu analisi del nostre passat i la constant projeccio al nostre futur. Terapia
grupal o individual a través de la plataforma Zoom.

arupalfonzline

\idreterapia

El Riureterapia és una técnica psicoterapéutica
que busca generar beneficis mentals i emocionals a partir del riure. Sol | ¥ S b s fuigs Sahaies

e adtarl BaEwe

dur-se a terme mitjancant activitats en grup que tenen l'objectiu de que | s b st o g
els participants surtin d'aquestes sessions sentint-se més positius i OPtiMIis- | s s pesser

. . P 4 Fig v,
tes. Terapia grupal o individual a través de la plataforma Zoom. e PO

Ergu sl

D LA ONCON O

Amb motiu del

oo, Covid-19, el departament de Salut de la Fundacié Oncovallés el projecte

ar TS "Mobilitat en el mare de la Oncologia' amb la col-laboraci6 de la tera-
A wisama s peuta de mobilitat Ndria Vilamala. L'objectiu d'aquest projecte es que els
' petl T pacients oncologics puguin treballar amb exercicis de mobilitat i millorar

B v el seu dia a dia. Terapia grupal a través de la plataforma Zoom.
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A e Taller de Cuina Saludable Online: a carrec de la directora d'Aula Culinaria,

SALUDABLE la Lola i recolzat per la Dietista-Nutricional en I'ambit oncologic i professora de
| Universitat Ramon Llull i la Universitat de Vic, Gloria Gomez. El taller es fara
grupal, online, i podrem aprender de quina manera podem cuinar i conservar totes

les vitamines i nutrients dels aliments.

Taller d'lmatge Telematic: El taller d'imatge virtual esta dirigit al
malalt oncologic a carrec de la terapeuta Nduria Vilamala i amb la col-la-
boracié dels laboratoris La Roche Posay. Donarem suport de dubtes amb
perruques, mocadors i cremes per tenir cura de la pell del pacient on-
cologic. El taller es fara a través de la plataforma Zoom o Skype i grupal.

Xarxes socials
Oncovalles, a través del Facebook (@FundacioOncovalles) i Instagram (@oncovalles) publicarem
videos de técniques de Risoterapia per fer-los a casa, tant per nens, adults i gent gran. Tecniques de
Mindfulness per la relaxacio dels nostres pacients i de tots els nostres seguidors.

Protocol mesures de seguretat

Oncovalles ha posat unes normes de seguretat en la Fundacio per tal de portar a terme totes les
mides necessaries per garantir la seguretat de tots els pacients, terapeutes i treballadors. Des del
1 de juny es van iniciar els serveis presencial de Fisioterapia, Acupuntura, Psicooncologa, Taller
d’Imatge, i Naturoterapia.

Normes:

- Tothom han de venir amb mascareta, de forma individual i li prendrem la temperatura
- Hi ha un limit de persones per terapia

- Acollides individuals

- Mascareta quirtrgica obligatoria, no de tela ni mascaretes no homologades.

- Desinfecci6 i ventilacié completa despres de cada visita a les terapies.

FLETXES PER

L'ESPERANGA Fletxes per |'esperanca

Avui les pacients ja han pogut
comencar a gaudir del projecte
Fletxes per I'esperangal
Si tu, com elles vols participar en el
projecte, truca al 938700167

Les Fletxes per |'esperanca han tornat! Amb grup reduits de pacients, i
amb totes les mesures de seguretat necessaries les pacients porten des
iHEM del 2 de juny fent la terapia, supervisats pel Fisioterapeuta de la Funda-

TORNAT!SE ¢ ci6 Oncovalles

Noves eines que oncovallés aporta els per serveis telematics

El treball telematic genera unes necessitats i la Fundacié Oncovalles ha tingut que invertir en noves
tecnologies per poder adaptar la Fundacio als serveis telematics.

Tenim a disposicio dels terapeutics i pacients, tablets per poder accedir a les visites telematiques, i
que cap pacient es quedi sense el seu suport.
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Taller d'imatge

Consells practics abans, durant i després del tractament: La pell i el cos

- Si ha de caure el cabell, informa’t. - Com em puc rentar el cuir cabellut?

- Quant de temps triga a comencar a caure? - Com em maquillo?

- Quant de temps triga a sortir el cabell? - Puc fer-me la manicura i la pedicura?
- Puc tenyir-me quan surt el cabell? - Puc prendre el sol?

- M’he de protegir alguna part més?
Ja ho he decidit: Vull una perruca!

- Podem dormir-hi? Els mocadors

- Com i cada quan es renta? Només mocador o combinat amb perruca...

- Cal assecar-la? - On els puc trobar?

- Podem posar-hi productes? - Quina forma han de tenir?

El pél: celles i pestanyes De quin color, perque em combini i m’afavoreixi?

- Puc tatuar-me o micropigmentar-me les celles? - Quants en necessito?

- Puc depilar-me? - S6n iguals els mocadors per a I’estiu que per a |"hivern?
- Puc posar-me pestanyes postisses?

- Em puc banyar a la platja o a la piscina amb ella? Us del mocadors

- Com me’ls poso?

- T’ensenyarem a posar-te’ls.

- Sistemes i models per tal que cada dia et vegis diferent?
- Com guardar-los i organitzar-los dins de I’armari.
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Necessitats basiques ortopédiques
Com ens pot ajudar |'ortopedia?
Quin és el ventall de possibilitats?

En cancer de mama:

- Protesis de mama totals o parcials.

- Sostenidors i roba de bany.

- Limfoedema:
- Peces de compressi6 estandard o a mida.
- Manigues, mitges i guants.

Colostomia i lleostomia:
Faixes per a una major contencio de la zona de I’estémag.

En cancer ossi:
Protesis adequades.

- SAABSPECIALADA
' N LA
“SALUD DEL FECKO*

SWELTA CENTRO
C/OSEP UMBERT 3%,
GRANOLLERS

SVELTA OUTLET *

C/BARTOMEL BRUFALT 33,
GRANOLLERS

662.656.711

Fase aguda de la malaltia:

En aquest periode de la malaltia hi ha ajudes per a facilitar
la vida diaria? Si, les ajudes técniques per a deambulacio
(cadires de rodes manuals i eléctriques, caminadors i bas-
tons), per al bany (cadires de dutxa i banyera, agafadors,
etc...) per a la transferéncia dels malalts (grues, platafor-
mes de transferéncia, etc...) i per a la prevencié d’escares
(matalassos d’aire, coixins...)

Els productes ortopedics estan subvencionats?

Si, molts productes ortopedics estan subvencionats pel
Servei Catala de la Salut, pero cadascun d’ells amb una
periodicitat diferent.

Resol els teus dubtes. Els nostres professionals t'ofereixen pautes per a millorar la teva imatge, sentir-te

millor i acompanyada.
Truca i apunta-t'hi, no esperis més!
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Campanya de Colon i Pulmo

Anul-lades les activitats de cancer de Colon i de Pulmé

Les fotografies que veieu en aquestes imatges son de les activitats que es van fer el 2019.

DIA MUNDIAL %™ 5
DEL CANCER = I '
DE COLON

30 de Marg

10
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Dia mundial del cancer de pell

Primer acte després del confinament a Granollers
Desfilada amb totes les mesures | -
de seguretat

Agraiment especial al Casino Club de Ritme de Gra- = s
nollers i al Restaurant el Trull que ens acullen en mo-
ments molt convulsos.
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Cada any a mitjans de juny, Oncovalles amb Iajut dels voluntaris, pacients, expacients i familiars,
amb motiu del Dia Mundial del Cancer de Pell, fa una desfilada de roba de prét-a-porter, roba de
bany i interior, perruques i mocadors; és una diada molt festiva.

Es impressionant veure com la gent que hi participa (la majoria pacients) la veuen i se senten pro-
tagonistes, forts i disposats a deixar enrere la por, la vergonya de sortir a desfilar davant d’un public
que admira la seva forca, deixant enrere les sequeles, com problemes de pell, etc.

Es una diada en qué la forca i seguretat dels participants sobre la catifa fa que tothom admiri el seu
valor.

Nduria Vilamala i Pey
Responsable del Taller d'Imatge d’Oncovallés

Farmacia Olivet Farmacia Vifiamata Farmacia Bellavista
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L& ROCHE-POSAY
LABCAATONE DERMATOLCGIUE
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Dia mundial del Cancer de Mama

marcat per la COVID-19

Enguany s’ha organitzat la campanya del Cancer de Mama per poder arribar a tot el Valles Oriental,
malgrat totes les mesures de prevencié en una edicié marcada per la Covid. Els Ajuntaments del
Valles Oriental han pogut gaudir d’un llag d’Oncovalles sota el lema "Oncovallés amb vosaltres"
per tal de recordar que Oncovallés té les portes obertes per a tothom, aquest any més que mai els
malalts i els seus familiars ens necessiten. Ens hem sentit arropats de tot el suport que hem rebut
del Vallés Oriental, Caps, Ajuntaments, farmacies i botiguers, per tal de difondre la prevencié en
una diada tan especial com és el Cancer de Mama. Al 2019 vam arribar a 322 punts d’informacio,
aquest any amb la pandéemia no ha sigut possible sortir al carrer posant la taula informativa com
és habitual a tots els pobles del Vallés Oriental, pero tot i aixi hem aconseguit arribar a 170 punts i
n’estem molt contents.

A la teva salut decideixes tu!

Com puc explorar-me?

@ Palpa amb tres Repeteix els passos Agafa't el mugro i
a dits els dos anteriors estirada pressiona per a revi-
pits de forma comodament. sar que no surti cap
\»/ \{ circular. tipus de liquid.
Z

N
Busca zones Mira que els dos pits Repeteix |'operacié ~— <
vermelloses, estiguin al mateix amb els bracos Q_(— g/—\ \Q_\

bonys o alguna m»(ll enlaire.

part ano nsada 4 5 6

als pits.

Com puc cuidar-me? - Secrecié hematica pel mugro.

- Canvis a la pell.

- Lesions a l’auréola — mugro.

- Retraccions o enfonsaments.

- Aparici6 de bonys a l'aixella.

- Qualsevol canvi nou inexplicable.

- Fent visites periodiques al ginecoleg.

- Fent Autoexploracio.

- Participant al programa de cribratge quan esti-
gui indicat per edat.

- Consultant quan apareix algtin simptoma com:
- Aparici6 de bonys a la mama.

Fes 30 minuts d’activitat fisica diaria

16
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Diada a la Porxada 19 d'octubre

Carme Grau, responsable departament
de Salut de la Fundacié Oncovalles

Sr. Josep Mayoral, alcalde de Granollers,

Sra. Maria del Mar Sanchez, regidora de Sa-
lut de Granollers, Pere Cladellas, president
d’Oncovalles, Carme Grau, voluntaris i I'equip
d’Oncovalles.

En Pere Cladellas ajudant a I'alcalde Josep Mayoral

a encendre |'espelma de I'esperanca Encesa de I'espelma de I'esperanca Llag de la diada de Cancer de Mama

17
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Marato d'activitats

Projecte Talla't la cua pel Cancer

Liderat per la Laura Dalmau de I'Escola de Perruqueria Margaret i Mossos Solidaris.

ografies de I'any 2018

Dos anys després de comencar aquest projecte i a canvi de totes aquestes aportacions de cabell,
hem aconseguit posar totes les perruques sense cost.

Apadrina una perruca!!

18
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Valors demostrats de la ma de la Institucio La Vall de Bellaterra

Nou projecte que se suma a Margaret i els Mossos.
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Les faganes dels Ajuntaments
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Salut i Prevencio
Les facanes de les Entitats Sanitaries
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La Roche-Posay pensa en tu

"Posa't guapa" Donacié de productes de la Roche Posay pels pacients del taller d’Imatge durant la
Campanya de Prevencio6 del Cancer de Mama.
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Salut i Prevencid

Balonmano Granollers

CONTRACTA ARA INFORMA'T
I GAUDEIX D’UN 938 600 156

2 o % * LABORABLl.Es

DE DESCOMPTE

*Per noves contractacions

CONTACTA AMB NOSALTRES

(O 625 54 99 91

Placa Pau Casals, s/n
08402 - Granollers - comercial@mutua.org

WWW.MUTUA.ORG
OO OO MUTUA DE GRANOLLERS
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Salut i Prevencio

Tallers terapeutics mascareta

Projecte: mascareta reconeixem-nos

La seu d’Oncovallés va acollir I'empresa Rutex i empresa Novacyntex S.L i Textiles Sant Feliu S.L.
juntament amb les terapeutes dels Tallers Terapeutics que es fan a Oncovalles, Sant Feliu de Codi-
nes i Bigues i Riells, per fer la presentacié del projecte Mascareta, Reconeixem-nos.

El projecte neix de la necessitat de poder fer una mascareta transparent per poder veure'ns millor
el llenguatge i I'expressio i fer més facils les acollides amb els pacients. Com també per les Escoles,
Hospitals, Ajuntaments i per totes aquelles altres entitats que la puguin necessitar.

La Fundacié necessita reinventar-se per tirar endavant tots els seus projectes.

Fotografia de Griselda Escrigas

cladellas

assegurances

1 930 www.grupdap.es

PENSANT [t
- y .. ’

EN LA TEVA Assegurances per particulars, : '

S ALUT autbngo?gz (i):g\spsreses. E‘i'g; 7 "']‘E

www.assegurancescladellas.cat

FARMACIA  oserroessoazioon

PLAGA MALUQUER 1 SALVADOR, 11 Al teu servei desde 1973
ARIMANY

0B401 - GRANOLLERS
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Oncovalles t'ajuda

Obre les seves portes el 25 de maig

La Fundacié Oncovalles es va posar en contacte amb tots els Ajuntaments de la comarca per infor-
mar-los sobre aquest nou projecte. S'ha decidit canalitzar totes les peticions mitjancant els Serveis
Socials de cada municipi que posara en contacte el beneficiari amb la Fundacié. El beneficiari
sol-licitara telefonicament cita per accedir al magatzem. On informara que necessita i aixi facilitara
la logistica per cercar el material i estar el minim temps possible a les instal-lacions.

El dia i hora acordat dos voluntaris atendran al beneficiari proveint-lo del material reciclat disponi-
ble al nostre magatzem de forma totalment gratuita. S'enregistrara les dades del beneficiari ( nom,
adreca i poblacio, i teléfon o correu electronic) a efectes de control estadistic, aplicant la normativa
vigent en proteccié de dades. Els criteris de quantitat de lliurament a cada beneficiari seran ex-
clusivament establerts per la Fundacié seguint la normativa sanitaria actual en funcio6 de les seves
necessitats, situacio, etc...

Estat del magatzem d'Oncovalles el maig del 2020
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Oncovalles t'ajuda

Estat del magatzem d'Oncovalles el novembre del 2020

Els encants d'Oz

A l'agost haviem ates a 322 families i vam donar més de 1853 peces de roba. A data de 31 de no-
vembre habiem donat suport a més de 825 families i habiem donat més de 6547 peces (roba de
casa, roba de vestir, accessoris de cuina, sabates, objectes de decoraci6 i complements).

Volem agrair a totes les persones que han donat roba/accessoris, etc... per ajudar a qui ho necessita-

va i també al propietari del local per deixar-nos sis mesos (eren temps planejats del projecte) sense
cost! Continuem!!

Processos de baixa médica =
#2Z Collectiu Ronda
Cancer professional A
Danys per I'armiant

Incapacitats i viudetats

Ara també t'ajudem a tramitar pensions
per incapacitat davant I'Administracié

DESPATX A GRANOLLERS

Fl. Josep Maria Folch | Tomes, 12, 1r C
T. 93 870 87 42

www.cronda.coop

ASSESSORAMENT JURIDIC COMPROMES

25




vallés 2020/2021

FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA

Es tracta de la gala de la Integracio, la Inclusié i la Interpretacio per excel-léncia, on diversos artistes
convidats amb i sense diversitat funcional han mostrat davant un public expectant les seves habili-

tats artistiques.

@i _gruposifu

INTEGRAMOS SERVICIOS, INTEGRAMOS PERSONAS

Calidad y excelencia en servicios integrados:

FM/FS Lideres en Facility Services socialmente competitivos

SERVICIOS AUXILIARES ® Més de 25 afos de experiencia pe—

LIMPIEZA ® Mas de 1.600 clientes
® Mas de 4.500 profesionales, el 89% con algtin tipo de discapacidad

MEDIOAMBIENTALES ® Presencia nacional e internacional (Francia)
® Aportamos valor facilitando el cumplimiento de la Ley General de Discapacidad

MANTENIMIENTO
SUMINISTROS
CONSULTORIA EN TALENT

SERVICIOS

MANAGEMENTY LGD
ETT

=

info@gruposifu.com www.gruposifu.com

902 153 325 (24 h)
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Posem-li pebrots al cancer

Un any més Oncovallés participa en la campanya “’Posem-li Pebrots al Cancer”
organitzada per la FECEC. Cada any, Oncovalles es supera en la participacio
de voluntaris, i es sumen més CONDIS de tot el Valles Oriental a participar en
la campanya. Enguany ha participat els CONDIS de: Granollers, Canovelles, La
Garriga, Sant Feliu de Codines, La Roca del Valles, Bigues i Riells, La Llagosta,
Llica de Vall, Llinars del Valles, Aiguafreda i Sant Antoni de Vilamajor.

Aquesta campanya es va celebrar els dies 6 i 7 de marg, abans de la proclamacié de I'estat d’alarma.

Granollers

Sant Feliu

ﬁ}\- ;T.} ".. = o
e e
md W 2

&7

St. Antoni de Vilamajor

GARANTIA DE QUALITAT
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Actes dona treballadora

Les Guilles, Padel Les Franqueses i Crack Sports Club

El cap de setmana del 8 de marg, del dia Mundial de la dona, treballadora, Oncovalles va estar
present a diferents punts del Vallés Oriental, tots ells per recaptar fons.

Camirnada Les GuiIIe§

L'Associacio Les Guilles van fer la 15a
Caminada de les Dones on els cente-
nars de persones que hi van participar
van gaudir d'un magnific cami per Ta-
gamanent i una fi de festa amb regals de
Laboratoris La Roche-Posay i esmorzar
de germanor.

El Nou Padel Les Franqueses va fer el Ve Torneig de la Dona solidari
per la Fundacié Oncovalles on va tenir un final del dia amb |'entrega
dels premis a les dones guanyadores.

El Crack Sports Club va fer el torneig VICI BICI CRACK 2020 solidari. El president Pere Cladellas ha
assistit a I'Hotel Ciutat de Granollers a I'acte de recollida del [liurament del Xec. El Director Comer-
cial de I'Hotel Ciutat de Granollers, el Sr. Jose Luis Delgado, n'ha fet el lliurament.
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El NO sopar benefic

| 3 vostra solidaritat ens fa créixer!

El sopar anual de la Fundacié Oncovallés és, que hem fet regularment els darrers 16 anys, I’'esdeve-
niment més rellevant de la nostra organitzacio, ja que esdevé un punt de trobada entre la societat
que ens recolza, I'equip i els voluntaris que fa possible que tot rutlli, les autoritats que ajuden a tirar
endavant el projecte, i la comunitat metge que aprofita la trobada per fer divulgacié d’algun dels
temes oncologics d’actualitat.

Aquesta comunié genera unes sinergies entre tots els col-lectius esmentats i ajuda a la Fundacié a
continuar treballant amb totes les forces en I’assoliment del seu objectiu: ajudar als malalts de can-
cer i a les seves families a afrontar i gestionar la seva malaltia, amb la clara intenci6 d’aportar eines
i que els facin més facil el dia a dia.

Aquest 2020, ens trobem davant d’'una emergencia sanitaria i social de magnitud inimaginable, i
des de la Fundacio ens hem esforcat en adaptar-nos a aquest nou repte, de manera que les nostres
malaltes i malats no quedessin desatesos. No ha estat facil, pero hem continuat la tasca tan telema-
ticament, com a la Seu garantint totes les mesures de seguretat. Evidentment tots els actes al carrer
han estat suspesos, i la viabilitat economica de la Fundacié esta en un moment complicat. El sopar,
ens ajudava també en aquest sentit, ja que suposava uns ingressos rellevants.

Després de llargues consideracions hem arribat a la conclusié que tirar endavant un acte social que
aplega més de 300 persones seria una total irresponsabilitat. Ara, més que mai, cal seguir totes les
recomanacions de les autoritats sanitaries i evitar riscos innecessaris. Caldra deixar el sopar per I’any
2021.

Hem creat un tiquet solidari, amb taula i cadires 0, que ens permeti si més no apel-lar a la bona
voluntat i millor disposicio de tots els nostres col-laboradors, i demanar-los(vos) un cop més el seu-
(vostre) suport economic per mirar de mitigar el cop economic que ens suposara la no celebracio
de |’esdeveniment.

Amb I’adquisicié d’aquet tiquet us farem arribar una litografia signada i numerada pel artista Alberto
Laporta.

| continuem endavant, sempre endavant, treballant ja de cara al sopar del 2021 on esperem retro-
bar-nos i poder sentir I’escalf de la bona gent que sempre ens acompanya.

TIQUET DEL NO
SOPAR BENEFIC 2020

> Agquesl ony Oncovalli= cumpleix els 18 anys de vida i volem

continuar ereivent amb la 'i'l'l!ﬁlrj] nl.lniﬂ. ot fer
Col-labora amb el donatiu i rep una U
el codi 0101

litrografia signada de I'artista

Alberto Laporta
TIQUET DEL NO SOPAR BENEFIC: 60€

E8 podrln adquirir Era divendres 20 de novemnbos & lo Fundics Oncossies. A del parc. 9, G
= plania de Grancilens o poces fer Negris o
- ofc: La Calxa ES87-2100-0008-7302-0157-015% indiquew el nom de la persona que fa Fngrés

= St wsatha Salitanitat ;3 i chiinen
Uncovallés
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Actes institucionals

La memoria de |'arbre

Acte de comiat col-lectiu en memoria de les persones que ens han deixat durant la pandémia de la
Covid-19. L'Ajuntament de Granollers va promoure aquest acte acordat per la Junta de Portaveus
amb protagonisme per a la paraula, la musica i la dansa, sota la direccié escénica de I'actriu Maria
Manau, amb textos seleccionats pel poeta i periodista Esteve Plantada i musiques triades per Enric
Riera, music de I'Orquestra de Cambra de Granollers.

L'escenari del parc era presidit per una perera silves-
tre que es plantara en el mateix Parc Torras Villa, a
tocar del Monument a la sardana, com a record per a
totes aquelles persones que van morir, ja sigui a causa
de la pandémia o en altres circumstancies, i que no
van poder ser acomiadades a causa de les restriccions
motivades per la Covid.

Al peu d'aquesta perera es col-locara una placa commemorativa
de fusta, acompanyada de la imatge de la seccié d'un tronc on es
veuen els anells de creixement. Una imatge que ha estat ideada
pel dissenyador Miquel Llach que ha volgut expressar que "aquest
tall és la foto de la vida de les persones a qui la pandémia ha segat
la vida, com qui talla arbres enmig del bosc. El tall de I'arbre ens

nsenvya la vi Is an ha vi | \ icatrius". o '
ensenya la vida, els anys que ha viscut, les seves cicatrius Han assitit a I'acte: Pere Cladellas,

Carme Grau i Patricia Lledd.

Ofrena floral Diada de Catalunya

L’equip d’Oncovalles enguany, degut a les mesures
de seguretat, no ha pogut participar a la Ofrena Floral.
El president Pere Cladellas i la Coordinadora Carme
Grau van assistir a I’acte en representaci6 de la Fun-
daci6é Oncovalles.
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Enguany els Premis Poesia i Prosa Pepi Pagés per la

Fundacio6 ha estat tant viu com altres anys, pero di-
ferent. El jurat es va fer de forma telematica i el lliu-
rament es van celebrar presencialment amb totes les
mesures de seguretat establertes pel departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya. En Santi Monta-
gud va venir a la seu d'Oncovallés en representacio
de I'equip de jurats del Premi, telematicament la res-
ta de membres del jurat seguien la celebracié.

Hem rebut 10 obres de poesia i 12 de prosa.
Enguany els guanyadors han sigut:

__ “HIM|II1

'; v A

Guanyadora Montserrat Gill lleguint Guanyadora Maria Izquierdo lleguint
la seva obre "La Por als Monstres". la seva obra "La Fosca Nit sense Pits".

- Maria Izquierdo Burgués amb I'obra |
poética "Fosca Nit sense Pits".

- Montserrat Gil i Casals amb I'obra
en prosa "La Por als Monstres".

Donar les gracies a Pruna Motors Gra- |
nollers-Matar6, que és I'empresa pa- |\
trocinadora d'aquest concurs, sense
la seva aportacié econdomica, aquest
premis no serien possible.
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Els voluntaris son el nostre pilar i motor per fer créixer Oncovallés. Enguany més de 530 voluntaris
es quedaran a casa amb motiu de la COVID-19. El confinament i no poder sortir amb cap activitat
al carrer per recaptar fons, no obstant des de casa també han donat suport a molts dels pacients al
taller de coixins del cor, ha continuat treballant per poder proporcionar a tots els hospital que entre-
garien en els pacients recient operats .

Es per aixo que cada any quant s’acosta el Nadal, la Fundacié Oncovallés vol fer un Sopar de Ger-
manor per agrair tota la feina feta durant I’any. Enguany, continuant amb les mesures de prevencié
marcades per la Generalitat, no sera possible.
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Temps de Covid, temps dificils

La bola solidaria

Enguany la Bola Solidaria camina per tot el Valles Oriental a les Farmacies i Escoles que ens volen

ajudar amb els nostres projectes. Voldriem donar una mica de alegria i color en aquest Nadal tant
diferent a totes les llars del Valles Oriental. Recordeu, la vostra solidaritat ens fa créixer.

Fundacié
Marti I'Huma
(Les Franqueses)

Escola
Municipal

Farmacia
Comaposada
(La Garriga)

Farmacia
Mimé

del Treball
(Granollers)

Svelta Intima
(Granollers)

Farmacia
Torrent
(Granollers)

Farmacia
Olivet
(Granollers)

(La Garriga)

H NADAL
Lo bol

S‘m‘fqﬁ,:-m

Farmacia
Sunyol
(La Garriga)

Farmacia
Maria Immaculada
(Canoves
i Samalus)

Farmacia
Bigues i Riells

Farmacia
Bellavista
(Granollers)
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Escoles amb Oncovallés

Lliurament premis Xa edicioé del concurs de dibuix d’oncovalles

Sota el lema "Construim un planeta millor" de la ma de |'arterapeuta i cap de projecte, Nudria Molina,
Oncovalles ha fet el lliurament de premis del CONCURS DE DIBUIX ANUAL.
Amb 19 premis que han estat escollits entre les 6 escoles i els més de 600 alumnes que han parti-

cipat.

Els premiats son (per escola, en
ordre alfabetic):

Educem:

Maria Inés Correa, Irene Libana
Sauré, Aitor Bravo, Joan Sanchez
i Emma Agraz.

L'Estel:
Nora Garrido, Mireia Solis i
Pol Ribell.

Escola Pia:
Estel Valderrey, Jana Torres i
Ariadna Prat.

Granullarius:
Andrea Camarena i Eric Pérez.

Salvador Llobet:
Agneés Oliva i Christel Casado.

Ponent:
Adam, Aminata Diakite, Laila
Boudih el Kafi i Anwar Ebrah.

36



vallés 2020/2021

FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA

A la seu d’Oncovalles s’ha fet el lliurament del premi de la Beca “Treballs de Recerca”.

Des de I'any 2006, Oncovalles juntament amb els instituts de la comarca, desenvolupa treballs de
recerca amb els seus alumnes sobre els 15 cancers més frequents.

Amb aquest projecte es tracta d’incentivar a futurs investigadors, i és per aix0, que s’enceta la
primera edici6 i donar una beca des de la Fundacié Oncovallés als alumnes per motivar-los a la
investigacio.

BANKIA a traves del programa RED SOLIDARIA 2019 fa una donacié a Oncovalles per oferir una
beca de 500 euros al millor treball de recerca relacionat amb el tema del CANCER que s’ha dut a
terme durant el curs de 2019-2020.

A l'acte ens han acompanyat:

Sr. Josep Mayoral, alcalde de la ciutat. Sra. Maria del Mar Sanchez, regidora de Salut Publica.

Sr. Pere Cladellas, president d’Oncovallés. Dr. Josep Maria Ibanéz, president del Comité Técnic
Sanitari d’Oncovallés. Sra. Carme Grau, coordinadora d’Oncovallés. Sra. Laura Codina, en repre-
sentaci6 del Centre d’empreses Bankia. Marina Vinallonga, premiada de la beca.

tLa premiada de la beca 2019-2020 és la Marina
Vinallonga de I'Institut Vinyes Velles de Montornés
amb el Treball “El dia a dia del pacient amb Can-
cer fora dels Hospitals”'.

Enguany ha estat un acte marcat per la Covid-19 |
amb les mesures de seguretat establertes pel depar-
tament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
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Escoles amb Oncovallés
Reinventar-nos

Serveis comunitaris, telematics

Els valors no sols es poden transmetre des de la Fundacio, és per aixo que hem pensat amb la col-la-
boracio dels professors dels Instituts que col-laboren cada any.

Des de la Coordinadora dels Serveis Comunitaris d’Oncovalles la Ndria Vilamala ha fet la presenta-
ci6 telematicament a les 6 classe que faran el Servei Comunitari 2020 del Institut “’Escola Municipal
del Treball” Els diplomes es faran arribar a |I" Institut via correu electronic per seguir les normes del
COVID-19 marcades per la Generalitat de Catalunya.

Fundacio Marti I'huma, valors singulars

Aquest any, els joves que participen en el programa SINGULARS dut a terme per la Fundacié Uni-
versitaria Marti I'Huma, col-laboraran amb la Fundacié Oncovallés. Una de les activitats que han de
fer, consisteix a realitzar accions de rol social i aquest any els joves han triat aquesta fundacio per
poder donar una ajuda. La seva actuacio anira enfocada a crear boles de Nadal Solidaries que les
persones podran aconseguir per un euro. D'aquesta manera pretenen poder donar suport i visibilitat
a un problema que repercuteix a tothom.
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Ajuntaments amb Oncovalles

Ca0)

Aiguafreda Bigues i Riells Campins Canovelles Canoves
de Montbui i Samalus
Cardedeu Figar6 Fogars Cranollers Gualba La Garriga

Montmany de Monclis

& o

La Llagosta La Roca LAmetlla Les Franqueses Llica dAvall Llinars
del Valles del Valles del Valles del Valles
Montmelé Monornés Sant Feliude Sant Antoni Sant Esteve Sant Fost
del Valles Codines de Vilamajor de Palautordera  de Campsentelles
Sant Pere Santa Eulalia Santa Maria Santa Maria Tagamanent Vallgorguina
de Vilamajor de Rongana de Martorelles de Palautordera

Vallromanes Vilalba Sasserra Vilanova
del Valles
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Ajuntaments amb Oncovalles

Presentacio cartera de serveis i nous projectes.
Renovacio de convenis

El president d'Oncovallés el Pere Cladellas, la coordina-
dora Carme Grau, el voluntari de relacions institucionals
en Josep Botey i la voluntaria de la Junta de Sant Feliu la
Maria Rosa Mas han visitat a Ialcaldessa Merce Serrataco |
i a la Regidora de Salut la Laia Jordana de I'Ajuntament f
de Sant Feliu de Codines.

B B 7 I|.| 5
Sant Feliu de Codines

Reunié amb ['alcalde el Sr.
Isidre Pineda i la regidora Ger-
mania de los Angeles Llive.

Canovelles

Reuni6 amb la Regidora de
Serveis Social de I'Ajuntament
de Canovellas la Sra. Yolanda
Sanchez.

Montornes

3 Reuni6 amb la Regidora de
Salud publica la Mar Garcia, el
Marc Colas de I'area de Ciuta-
dania i la Marta Pérez Cap de
I’area de Ciutadania.

Sant Pere de Vilamajor
Reuni6 amb |'Alcaldessa Pa- AT : I,
mela Isus, la Regidora de Salut
la Raquel Salcedo i la Regido-
ra de Cultura Lola Lépez de
I'Ajuntament de St.Pere.
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En Pere Cladellas i el voluntari
de Relacions Institucionals
Josep Botey han tingut una
reunio telematica amb

['Alcaldessa Dolors Castella.

| % g

| m&k

Reunio telematica amb ['Alcalde de Bigues i Riells, en Joan Galiano i la Regidora de Salut, la Mai-
te Escobar.

Santa Maria de Martorelles

Canovelles
Sant Pere de Vilamajor
Bigues i Riells
Vallgorguina
La Garriga

Vallromanes

PLAN
(RE) ACTIVA

ALQUILER - RENTING DE

“

Fraikin impulsa un plan de reactivacion
del sector con:

® Asesoramos y desarrollamos el vehiculo

VEHICULOS INDUSTRIALES
con el cliente segun sus necesidades

I rliu\llﬁll

.,- < By’ @ Soluciones Sostenibles y Conectadas
,’ = I . Veumsticos @ Ultimas tecnologias
@ Tarifas especiales (RE)JACTIVA

rliﬁumm | El renting permite reactivar la actividad
| sin riesgos, sin incremento de gastos fijos

"."E!"" - a largo plazo o/los gastos asociados de

Nuestros vehiculos se entregan desinfectados y bajo mantenimiento, reparacion, seguros,
estrictas medidas de seguridad sanitaria. impuestos, ITV, etc.

r FRAIKIN 902 404.903 000006

ALCULER. RENTING DE VEHICULOS HOUSTRALES www.fraikin.es
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Esport amb Oncovalles

Visita de l'lsidre Esteve a Oncovallés

Hem rebut la inestimable visita de |'lsidre Esteve a la Fundacié Oncovallés que ens va presentar la
Fundacio Isidre Esteve creada amb |'Objectiu principal de Millorar la qualitat de vida de les perso-
nes amb discapacitat fisica o mobilitat reduida.

Nosaltres li varem donar a coneixer |'activitat de la nostra fundacié i vam aprofitat per ensenyar-li
les Instal-lacions i fer-ho coneixedor de tot el que oferim al malalt oncologic, des de la nostra entitat.
Ens sentim molt agraits que sigui I'embaixador de I'OncodinesTrail.
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Visita de l'lsidre Esteve a Sant Feliu de Codines

A 1'Ajuntament de Sant Feliu, |'alcalde el Sr. Pere Pladevall i I’equip d’OnCodines Trail ens han
donat la benvinguda al nou embaixador del Repte, el pilot Isidre Esteve acompanyat de la Lidia
Guerrero, directora de la Fundacio Isidre Esteve i el President d'Oncovallés, en Pere Cladelles, el
voluntari de Relacions Insitucionals, en Josep Botey, la responsable del Departament de Salut, Car-
me Grau i la voluntaria d'Oncovallés Sant Feliu, Maria Rosa Mas.

L'Isidre Esteve ha donat suport a I'OnCodines Trail signant en el llibre d'honor de I'Ajuntament de
Sant Feliu de Codines.

Presentacio equip Signatura llibre d'honor

con vosotros | | I
10ANOS " P8 -

(flet!oroyecg Ll Prﬁe Le 7] ET\J'“_ = PH‘JAI_

! Gerveis

L "‘fj
GRACIAS

porlQanos - IM M OB HAM

www.laroche-posay.es
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Esport amb Oncovalles
CPA Bigues i Riells Patinatge Artistic

El 18 i 19 de gener es va celebrar el Ve Trofeu de figures obligatories a Bigues i Riells a benefici de
la Fundacié Oncovallés.
Un cop més se suma I'esport amb Oncovallés.

Visita a la Fundacio i lliurament del xec

La presidenta i altres membres de la junta de I'CPA Bigues i Riells visiten la Fundacio i fan el lliurament
del xec del donatiu que van recollir al Vé Trofeu Benéfic de Figures Obligatories a Bigues i Riells.
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L'equip d’Oncovallés va anar fins el centre civic "La Fonteta" per participar en |’acte "Voluntaris On-
Codines Trail" on ens van donar les pautes a seguir a tots els voluntaris durant la cursa.

L'equip organitzador de I'OnCodines Trail ha decidit

. programar la primera edici6 del repte pel 20 de marg

N OVA DATA de 2021 sempre i quan els condiciones sanitaries aixi

20,3/2021 ho permetin. La prova s'adaptara als protocols i me-

sures sanitaries que requereixi el Moment i que els

autoritats exigeixen en un esdeveniment d'aquestes
caracteristiques.

El president Pere Cladellas i el president de la Penya
Madridista Dotze + 1 de la Torreta el Rafael Rodri-
guez han Signat un conveni de col-laboracié per po-
sar en marxa la caminada solidaria "Marxa de la Creu
2020".
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Esport amb Oncovalles

Lesperit OnCodines es manté viu (malgrat tot)

El repte esportiu i solidari afronta el seu segon ajornament i es reprograma per al marg
de 2021

L’organitzacio crea el joc FontCodines una prova d’orientacio i estratégia que vol ser
el preambul del repte.

L’evolucié de la pandémia de la Covid-19 ha impedit que el 2020 sigui I’any de |’estrena de I’On-
Codines Trail. Les condicions sanitaries actuals han fet que el repte esportiu i solidari s’hagi hagut
de reprogramar pel 20 de marg de 2021. Aquest és el segon ajornament que pateix la prova, que
s’havia d’estrenar el 21 de marg¢ de 2020 i I'esclat de la pandémia, a 10 dies del debut, ens va obli-
gar a programar-la al 21 de novembre. Malgrat tot, |"esperit OnCodines es manté viu i les ganes de
fer realitat aquest ambicios repte esportiu i solidari sén igual de fermes que el primer dia.

Malgrat el trasllat de la prova a 2021, des de I'organitzacié de I'OnCodines Trail volem que el repte
sigui ben present entre tots els equips participants i tots els voluntaris i per aixo, proposem la Font-
Codines, un joc que es pot fer des del 21 de novembre fins al 31 de desembre de 2020 i que manté
el lema “Ens movem per la Gloria”.

La FontCodines és un repte esportiu pero també d’orientacio i estrategia, a realitzar en equips d’en-
tre 2 i 6 persones (o el nombre maxim de persones que marqui la normativa sanitaria del moment),
que consisteix en obtenir la maxima puntuacié possible en un maxim de 5 hores. Els punts s’obte-
nen fent quilometres i localitzant diversos elements dels boscos del nostre entorn.

Cada equip s’haura de muntar un recorregut pels voltants del seu poble o bé de lloc que esculli (si
les normes sanitaries del moment permeten la mobilitat) on pugui obtenir puntuacié d’uns punts
d’interés que formen part del joc. Els punts s’obtenen localitzant construccions com ermites, cas-
tells, molins o fonts, I’element que déna nom al joc i, alhora, un dels que déna més puntuacié. Un
altre element que déna puntuacio és el “punt OnCodines” que és |'edifici de I’ajuntament de cada
un dels municipis per on transcorrera el repte OnCodines Trail al mes de marg.

Per capturar els elements caldra que els participants els facin una foto i I"adjuntin amb el track
del seu recorregut juntament amb una fitxa que trobaran al web quan s’apuntin. El joc esta obert
a tothom i per apuntar-s’hi cal omplir un formulari que es troba al web www.oncodinestrail.cat/
fontcodines.

Els equips i voluntaris inscrits a 'OnCodines Trail es poden inscriure de manera gratuita mentre que
la resta de persones ho poden fer, també a través del web, pero fent una donacié de 20 euros per
equip a la Fundacié Oncovalles. Per aconseguir, aixi, que el donatiu que han aconseguit tots els
equips sigui encara meés gran.

Lliurament de la primera part de la recaptacié a Oncovalles

Els 112 equips participants a I'OnCodines Trail han aconseguit recollir gairebé 83.000 euros per a la
Fundacié Oncovalles. La intenci6 inicial dels organitzadors del repte era fer el lliurament d’aquests
diners a la fundaci6 en una gran festa després de la primera edicié de I'OnCodines. La situacio sa-
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nitaria ha anat postposant el repte que compartim perd, amb tot, les necessitats d’Oncovallés han
crescut ja que també han disminuit els seus ingressos. Es per aixo, que hem acordat fer el donatiu
del 50 per cent de la recaptaci6 ara i el 50 per cent restant, el 2021 ja que de cara a |I’any que ve no
hi haura una nova recaptacio per a I’'OnCodines.

El donatiu es fara efectiu el proper 10 de desembre (que faltaran 100 dies justos per a la prova) en
un acte virtual que compartirem amb tots equips i col-laboradors.

l'alternativa

rFONTUULJh Ltl' :

M OV EaM " G LOR Il

T
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Mitja marato
Al palau d'esports

Enguany la Fundacié Oncovalles també va estar present al Palau d'Esports de Granollers amb un
estant informatiu donant visibilitat a la la cursa solidaria OnCodines Trail.

L eTYe,

Part de I'equip d'Oncovalles

Circuit de Barcelona Catalunya

El president Pere Cladellas i el Voluntari de
Relacions Institucionals, en Josep Botey, han
visitat al nou director general Josep Lluis San-
tamaria del Circuit de Barcelona Catalunya per
presentar-li la cartera de serveis d'Oncovalles i
els nous projectes.

uzerou(Q)

TIC

Serveis per a les tecnologies de la informaci6 i les comunicacions
= info@uzencu.com ;: Teléfon 838517087 - Camelera de Canovelies 17 i Granaliers
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Amb aquestes paraules podriem definir la festa del 70 anys
de KH-7, jo diria la trajectoria de la Familia Lloreda, el
passat 26 de setembre del 2019. Ens han mostrat la nova
planta telematicament amb una visi¢ de futur, i el seu grau
d’implicacié amb el medi ambient. Una posada en escena
per la Fura dels Baus i ens han fet interactuar mitjancant els
mobils a tots els assistents, que anavem amb el nostre guia,
per la nova cadena de muntatge. Amb un darrer missatge
del joc:

Voldria fer un incis, hem tingut la posibilitat de conéixer
una persona amb tenacitat, esforc i esperit de lluita, i ara
padri de I'Oncodines trail, I'lsidre Esteve.

Volem agrair |'acollida d'en Josep Maria Lloreda i de la seva
filla Elisenda Lloreda per diexar-nos participar en aquesta
gran celebracio. Que sigui per molts anys!!

Pere Cladellas, president d'Oncovallés i Josep Botey, voluntari de relacions institucionals.

La Consoli Senas, gerent d'Svelta Lenceria, ha
vingut a conéixer les instal-lacions d'Oncovalles
i a signar un conveni de col-laboracié per aju-
dar-nos a tirar endavant tots els tallers d'imatge
a nivell de roba interior i roba de bany, per els
pacients oncologics i tots els projectes derivats
d'aquest taller.
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Blipvert, S.L.

Un col-laborador més que se suma a la familia d'Oncovallés.
Signem conveni de col-laboracié amb una empresa que ens
ajudara a tirar endavant diversos projectes.

Us necessitem, empreses solidaries, ara més que mai!

I:|I||:|verI:

R & C O L O G

Codina clinica@clinicacostacodina.com
www.clinicacostacodina.com

Pl. de la Porxada, 21-23. Membres de

Clinica Dental 08401 Granollers
B Q BEST
QUALITY
D C DENTAL
CENTERS

Costa 9387017 96
Cuidem la teva boca, cuidem de tu

. Clinica Dental
Costa Coding
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Rutex

El president Pere Cladellas i la terapeuta de coixins de el Cor
I'lsabel Pérez han visitat els oficines de I'empresa Rutex per
ver els seves intal-lacions sanitaries per poder fer mascaretes,
mocadors, etc ...!

La primera vegada que vam fer contacte amb |'empresa Ru-
tex va ser a les instal-lacions de I'Escola de disseny de moda
Creatiu i Técnic de Sabadell on van fer la donacié de teles
homologades per fer mocadors oncologics.

La Roche-Posay

Hem tingut la visita del Jesus Pérez, representant dels laboratoris La Roche Posay per signar la reno-
vacio del conveni amb la Fundacié Oncovallés.

Els laboratoris de la Roche Posay ajuden a la Fundacié Oncovallés amb el suport en el taller per
tenir cura de la pell en el pacient oncologic.

Ens han acompanyat a |'acte el president Pere Cladellas, la Representant de la Fundacié Oncovallées
la Carme Grau i el voluntari de Relacions Institucionals el Josep Botey.

" e oA il e s
i Wi s Rman

o s AL
‘ d ’ slsTREAHD

Obra Social "la Caixa”
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Al costat del malalt
Visita del Dr. Andreu Aloy

A la seu d'Oncovalles hem rebut la visita del Dr. Andreu Aloy, Director General Adjunt
de I'Hospital General de Granollers que han vingut a conéixer la cartera de serveis de la
Fundacié Oncovallés.

El president Pere Cladellas, la Responsable del departament de Salut, la Carme Grau i el
voluntari de Relacions Institucionals, en Josep Botey, li han mostrat les instal-lacions.

Ha sigut un plaer rebre el Dr. Aloy a la seu d'Oncovalles, ara ja, casa seva.
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Posem-li pebrots al Cancer
Data per confirmar

XI¢ Concurs de dibuix
Data per confirmar

Dia de portes obertes
data per confirmar

OnCodines
20 de marc¢ de 2021

Roses per la vida
22 i 23 d'abril

Tombola de Joguines Solidaries
Fira de I'Ascensio

Col-lecta solidaria
Santa Angnes de Malanyanes
data per confirmar

Serveis d'acollida

- La Garriga

- Sant Feliu de Codines

- Santa Agnés de Malanyanes
i acompanyament

Xllena edicio del
Concurs de Dibuix

A través d'aquest concurs engresquem a
que els alumnes ens expliquin a través
del concurs "Quines idees tens tu per
millorar les classes telematiques?" Com
han vincut les classes telematiques degut
a la pandémia? Amb dibuixos explicant
els seus sentiments durant la pandemia.
L'obra ha de tenir titol, nom i escola de
['autor/a.

Data maxima de presentacio:
1 d'abril del 2021.

Vinga, engresca't i explica'ns la teva versio!!

Trobareu les bases del concurs a
www.oncovalles.cat

Campanyes de prevencio

15 de gener:

31de mar¢:  dia mundial del Cancer de Colon i Recte
31 de maig:

13 de juny:  dia mundial del Cancer de Pell

Col-lecta solidaria i desfilada anual

19 d'octubre: dia mundial del Cancer de Mama

Convocatoria del XIVe Premi de Poesia i Narrativa

Pepi Pages 2021

El Premi Pepi Pages té, des de la 15ena edicid, I'any 2006, un
sol lema: “Conviure amb la malaltia”, en aquest cas el cancer.
La participacio és oberta a tothom. Els poemes i relats han de ser
inedits i escrits en llengua catalana.

Pel que fa a poesia, els treballs han de tenir una extensio de fins
a 40 versos. Els de narrativa, 4 folis mida DIN A4. Amb les dues
modalitats el format ha de ser vertical i a una sola cara, lletra
Times New Roman mida 12, amb 1,5 d’interlineat.

El jurat estara format per la Ma. Angels Coma, Consol Arenias,
Olga Pey, Santi Montagud, Francesc Circuns, Olga Pey i Ndria
Vilamala. Ells decidiran entre les millors obres i atorgaran dos
premis: una obra en poesia i una obra en prosa, amb una dota-
ci6 de 550€ cadascuna.

De forma biennal, s'editara un llibre amb les obres guanyado-
res, i també una seleccio de les que, a decisio del jurat, pel seu
contingut cultural, social i huma, siguin portadores de missatge.
No s'admetran fotografies ni dibuixos per il-lustrar-les. Conside-
rem que la poesia o la narrativa ho omplen tot.

El termini d'entrega de les obres acabara el 30 d'abril de 2021.
S’han d’enviar per correu electronic a I'adreca: fundacio@on-
covalles.cat indicant les dades personals de |"autor o autora per
confirmar la recepcio6 i participacié en el concurs. La presenta-
ci6 de les obres pressuposa |'acceptacio integra d'aquestes ba-
ses i dels drets i les obligacions que se'n deriven.

Les quiestions no previstes en aquestes bases les ha de resoldre
el jurat segons el seu lliure criteri. El veredicte s'emetra a la
Festa Literaria que la Fundacié Oncovallés celebrara el mes de
juny de 2021.

Oncovallés, gener de 2021
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Oncovallées 2019 en xifres

34 Ajuntaments
amb conveni

2928 Visites
medico-oncologiques

530 Voluntaris
307 Socis

. . 22
325 Actes divulgatius . Tallers terapeutics
de prevencio diferents

Oncovalles

FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA

53 Escoles/Instituts
col-laboradors

14 Hospitals adscrits
42 CAPs

48 Actes esportius 872 Col-laboradors

20 Actes culturals

Oncovalles durant el confinament

telematicament

Q Tallers telematics
Visites psicooncologiques
telematiques

’ Pacients i familiars atesos

I

Oncovalles’
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ELS ALTRES CONCESSIONARIS

VENEN COTXES. NOSALTRES BMW

PRUNA MOTOR CONCESSIONARI BMW A
GRANOLLERS | MATARO

Si vols només un cotxe, hi ha diversos concessionaris prop de nosaltres. Perd si cerques molt més, descobreix la
gamma meés completa BMW, el millor assessorament i un gran equip d'especialistes a Pruna Motor.

Pruna Motor
Ctra. G-17 km 19,060
Tel.: 938 6189 23
Granollers

Via Sergia 2

Tel.: 937 41 48 48
Mataro

5grunamotor.concesionuriobmw.es




