B8 Oncovalles

MEMORIA ACTIVITATS 2020

Els nostres projectes i serveis tenen com a finalitat el tractament del cancer des
d’un treball integral i psicooncologic.

Aquest any amb la Covid-19, hem hagut de modificar la manera de tractar amb
els nostres pacients i familiars, iniciant un nou sistema via telefonica i
telematica.

Els tractaments psicologics i socials d’aquesta malaltia es tenen en compte cada
vegada més, no només perque s’ha demostrat que milloren la qualitat de vida
del pacient, si no per la influéncia positiva que té el seu benestar mental en
I'evolucié de la malaltia. Aquest 2020 hi ha hagut un 35% mes de psicooncolgia.
S’identifiquen com a ambits de treball psicooncologic prioritari:

a.  Ajust emocional del pacient.

b.  Relacions familiars i de parella modificades per la malaltia.
C. Suport en tractaments mutilants que afecten lautoimatge.

Serveis i Tallers Terapéutics

Programa dAtencio psicosocial i acollida

Obijectiu general

- Col*laborar amb altres professionals implicats (serveis socials V.0., metges,
infermeres, fisioterapeutes, atencid religiosa, etc.) des del moment del diagnostic
i al llarg de tot el procés terapéutic, mitjancant el treball interdisciplinari dirigit
cap a la fita comu d’optimitzar el benestar i la qualitat de vida del pacient i de la
seva familia, com també a la tornada de la feina.

Obijectius especifics:

- Oferir orientacid i recolzament psicologic als pacients diagnosticats de
cancer, al llarg de les diverses etapes de la malaltia, amb la finalitat
d’ajudar-los a afrontar les conseqiiencies (canvis funcionals, esteétics,
socials, laborals, familiars, etc.) que suposa aquesta malaltia tant en el
propi pacient com en el seu entorn.

- Oferir orientacié i recolzament psicologic als familiars i cuidadors en les
diverses etapes de la malaltia (acompanyament al pacient en el
diagnostic, tractament i fases terminals del malalt, elaboracié del dol).

- Col'laborar en campanyes d'informacio, sensibilitzacid, educacié i
prevencié del cancer adrecades a collectius de risc.

- Proporcionar un complement als serveis socials i sanitaris per mitja del
qual es poden estalviar visites i reduir llistes d’espera.
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Serveis

Servei d’Atencio Psicooncologica

Objectiu general

Millorar I'estat psicologic i la qualitat de vida dels malalts oncologics i dels seus
familiars; oferint una cobertura que correspongui a les necessitats emocional dels
malalts, impulsant la coordinacié interdisciplinaria en el treball emocional
(coheréncia terapéutica), proporcionant qualitat, efectivitat i eficiencia en I'is de
recursos psicologics i aconseguint la satisfacci6 de malalts, families i
professionals.

Obijectius especifics

- Facilitar un model de treball emocional que permeti |‘abordatge
interdisciplinari de les necessitats del malalt i la seva familia.

- Assegurar el desenvolupament i aplicacié de protocols per a l'atencié
psicologica adequada.

- Avaluar l'estat emocional i psicologic del malalt i/o familiar, facilitar el
procés adaptatiu a la situacié clinica de la malaltia i alleugerir el patiment
a través d'una intervencié individual amb tecniques de suport emocional,
counselling i psicoterapia.
Servei de Nutricio

Objectiu General

- Valorar I'impacte d’una intervencio dietetica personalitzada en
I'estat nutricional i en la qualitat de vida dels malalts oncologics durant el
tractament de quimioterapia ambulatoria.

Objectius Especifics

- Dissenyar una pauta alimentaria personalitzada adaptada als
pacients afectats de cancer de colon.

- Comparar la pérdua de pes i de massa muscular entre els pacients,
portant un control dels que gaudeixen de recomanacions dietétiques
personalitzades.

- Analitzar i estudiar si es produeixen variacions en la ingesta alimentaria
del malalt oncologic, i manifestacions de simptomes secundaris al
tractament després de rebre recomanacions dietétiques personalitzades,
avaluant posteriorment la seva influéncia en els parametres bioquimics i
immunitaris.

Destinataris
Persones afectades per la malaltia de cancer, especial el cancer de colon.

Servei de fisioterdpia, pressoterapia i mobilitat i coordinacio
(projecte limfedema)
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Objectiu General

Aplicar el drenatge limfatic a través de diferents técniques de fisioterapia,
pressoterapia, mobilitat i coordinacié, per tal de millorar la qualitat de vida
d’aquelles persones Intervingudes de Mastectomies.

Objectius especifics

- Coordinar diferents professionals per tal que esdevingui una atencio
global.

- Realitzar un seguiment setmanal per part del Fisioterapeuta, per tal de
realitzar un control exhaustiu de I'evolucié i millora del pacient.

- Realitzar un estudi a través de registres dels perimetres de les dues
extremitats per fer el seguiment comparatiu complementant-ho amb Ila
resta d’informacié provenint del tipus d'intervencid que s’ha practicat i
dels resultats d'anatomia patologica.

Destinataris
Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

MOU-TE PEL CANCER - HIDROTERAPIA /REHABILITACIO A
L’AIGUA, COMPLEX ESPORTIU THALASSA DE CANOVELLES I PISCINA
MUNICIPAL LA GARRIGA.

Objectiu General

Ajudar a les persones que han estat diagnosticades de cancer, mitjancant la
practica de I'activitat fisica,durant el temps que durin els seus tractaments i/o
rehabilitacio.

Integrar a les persones en tractament en grups de treball conjunts.

La practica d'activitat fisica als Centres designats es fara sempre sota la
supervisid i autoritzacid del fisioterapeuta d'Oncovalles de les persones
participants en aquest programa.

A causa de la Covid-19, aquest any només s’han pogut fer fins el 12 de mareg.

Destinataris
Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

FLETXES PER L'ESPERANCA
A CARREC DEL CLUB DE TIR AMB ARC LES FRANQUESES DEL VALLES

El estudi del projecte s’ha fet el Hospital Infanta Leonor de Madrid.

Es fa un petit curs intensiu d'unes 15 hores repartides i després continuar, durant
almenys un any, amb unes sessions de 4 hores a la setmana repartides en dos
dies i sempre sota I'atencié d'un técnic del Club de Tir amb Arc.

Els objectius son els segilients: aconseguir una millora a nivell funcional del
membre afectat, guanyar agilitat i forga, eliminar la sensaci6 de la pesadesa del
brag, millorar I'estres, I'ansietat i la vitalitat, millorar la capacitat d’adaptacio als
canvis i

I'actitud, millorar I'equilibri emocional i I'autoestima.
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Per aix0 la contraccid i relaxacié dels grups musculars que intervenen en el tir
amb arc afavoreixen la circulacié limfatica.

La “deixada” de la corda quan tirem amb l'arc fa que hi hagi una vibracié en el
brag de I'arc (brag afectat).

Aquesta vibracidé produeix un micromassatge que ajuda a millorar i disminuir el
limfedema i, conseqlientment, afavoreix la circulacié limfatica.

A causa de la Covid-19, aquest any només s’han pogut fer fins el 12 de marg i de
juny a setembre

Destinataris
Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

Aula de Terapies Complementaries

Objectiu General

Millorar la qualitat de vida dels pacients, ajudant-los a afrontar la malaltia i els
canvis que aquesta ocasiona a las sevas vides, facilitant una millora en
I'acceptacid i adaptacié de la realiat, proporcionant una reintegracié en el context
social per afavorir el seu desenvolupament personal.

Objectiu especific

e Crear un espai segur i confidencial on el pacient pugui expressar-se
lliurament i on les dificultats psicologiques i emocionals siguin
contingudes i treballades.

e Donar suport emocional a pacients que han patit cancer i afavorir en ells
un major desenvolupament personal i social, aconseguint focalitzar les
seves energies i emocions dirigint tota la seva atencié en
I'obtencié d’una meta i no en els obstacles que se’ls puguin anar
presentant pel cami.

o Millorar l'estat fisic, coordinacié i to muscular de totes aquelles
persones que a causa de la malaltia del cancer, necessiten millorar el seu
to muscular, podent ampliant les seves possibilitats motores, les
quals han quedat atrofiades després de les intervencions.

e Desenvolupar o restaurar les funcions de la persona afectada de
cancer de manera que pugui aconseguir una millor integracio
intra o interpersonal, i conseqiientment una millor qualitat de vida a
través de la prevencid, rehabilitacié i tractament amb técniques
utilitzades amb els components de la musica.

e Coneixer les caracteristiques essencials de les emocions humanes a
través de técniques de relaxacio i autoconeixement, avaluant
I'efecte d'aquestes en la salut mental i fisica, per tal d'aconseguir un
major benestar general i processos d’autocuracio.

e Obtenir i aconseguir en la persona un equilibri i harmonia en el
seu cos, aconseguint |'efecte de recuperacid i millora, i una major qualitat
de vida.
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Acupuntura Oncologica

Obijectiu General

Reduccié del dolor causat per el cancer. Reduir les nausees i vomits induits per la
quimioterapia i reducci6 de la fatiga després. I enfortir el sistema immune.

Obijectius especifics

1. Augmentar el nombre de leucocits i limfocits
2. Augmentar l'alliberacié de beta endorfines. Que tornes mes agressives a

les NK

3. Augmentar l'activitat i el nombre de NK

Destinataris: Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

Servei de Reiki

Objectiu General

Recuperar la mobilitat dels teixits per obtenir una sensacié de benestar i, el
que és més important, aconseguir una millora fisiologica o funcionament de
I'organisme.

Obijectius especifics

Equilibrar el cos després d'una disfuncié encara que el pacient senti el
dolor en un punt concret.

Alliberar les tensions dels teixits, permetent la millora a tot el sistema
de defensa i I'homeostasi (equilibri del medi intern).

Destinataris: Persona afectada per qualsevol tipus de cancer.

"Art-terapia”

Obijectiu general

Afavorir l'expressio, oferint el suport, per facilitar elements de canvi a
persones afectades pel cancer.

Obijectiu especific

Oferir un espai acollidor on es puguin treballar les seves emocions i
conductes, facilitant la seva expressio i contencid per part del grup i els
terapeutes.

Reconeixer els seus sentiments més dificils i contactar-hi, ajudant a
comprendre amb més profunditat les seves dificultats i
preocupacions.

Acompanyar cada membre del grup en el procés de I'acte creatiu i en la
seva posterior reflexio.

Potenciar una reintegracio en el context social i afavorir el
desenvolupament personal segons les necessitats especifiques de cada
persona i promovent la presa de consciéncia per tal d’afavorir elements de
canvi.
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Atenem i Orientem les Demandes Socioeconomiques

Informacid / orientacio en:

- Ajudes econdmiques per medicacid i altres despeses derivades de la
malaltia. Les ajudes economiques no son una finalitat en si mateixa, sind
un pas per poder aconseguir altres recursos.

- Préstec de material clinic per a malalts que estan en el domicili:
Caminadors, cadires de rodes, llits clinics, calcadors de water, cadires de
bany, matalassos antiacars, etc., permetent millorar la qualitat de vida del
malalt que esta en el domicili i, al mateix temps, facilita la tasca dels
cuidadors (familia o les mateixes treballadores familiars d’ Oncovalles).

- Orientacié en temes laborals i legals: drets a pensions i ajudes, ... per
part d'advocats que col-laboren de forma voluntaria.

- Orientacié de logopédia: Adrecat a persones intervingudes de cancer de
traquea.

- Atencid i orientacid d'imatge per tal de cobrir les necessitats estétiques
dels pacients oncologics sotmesos a tractaments de quimioterapia i/o
radioterapia (perruques, protesis, cures del cos, de la pell, el
magquillatge...)

- Orientacié ortopédica per les protesis, sostenidors, roba de material, i
d‘altres materials per a la qualitat de vida dels pacients.

TALLERS TERAPEUTICS

“"Cuina Saludable”

Objectiu General
Aprendre a cuinar per poder conservar totes les vitamines i nutrients.

Obijectiu especific
El taller de cuina saludable esta recolzat per la Gloria Gomez, dietista-nutricional

en l'ambient oncologic i professora de la Universitat Ramon Llull i de la
Universitat de Vic.

Un taller especialitzat a carrec de Lola, directora d’Aula Culinaria del Valles que
ensenyara els pacients aprendre de quina manera poder cuina i conservar totes
les vitamines i nutrients.

“Coixins del cor”

Obijectiu General
Treballar les emocions a través de la companyia i la realitzacid d'activitats de
costura.
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Obijectiu especific

Fer un coixi amb forma de cor per a dones intervingudes amb una mastectomia
perque al col*locar-se'l sota el brag, pal‘lia el dolor de I'edema, dona confort i la
protegeix dels possibles cops.

La fundacié Oncovalles treballa perqué avui sigui possible fer que aquest coixi
arribi a mans de totes aquelles dones que han estat operades de pit i que ho
necessiten. Es distribueix per tots els CAPS i Hospitals de la comarca perque els
professionals els entreguin a les dones recent operades.

“Solidaritat”

Obijectiu General
Treballar les emocions a través de la companyia i la realitzacid d’activitats
plastiques i manuals.

Objectiu especific
Realitzar tallers de manualitats per fer objectes que després es puguin oferir a
canvi de donatius per aconseguir ingressos per la fundacio.

\

‘Tallers de reciclatge”

Obijectiu General

Tot alld que els ciutadans ens facin arribar, mans expertes en cada matéria, ho
recuperaran per tal puguin servir de nou per tal de fer uns Encants que ofereixi
objectes a baix cost a canvi d’'un donatiu per la fundacié.

Obijectiu especific

e Oferir génere a baix preu a persones i families que ho necessiten.
Reinsercid laboral. Apropar activament a persones en risc d’exclusié social
al moén laboral.

Terapies de grup, dirigides per la cap de psicooncologia de la fundacio.

e Promoure el reciclatge per tenir cura del Medi Ambient.

\

"Tallers de logistica”

Objectiu General
A Oncovalles una de les grans ajudes per poder tirar endavant el seus projectes,

son les activitats al carrer. La Logistica, es un dels pilar més importants per tal de
aconseguir que la sortida al carrer es desenvolupi amb normalitat i molt d’éxit.

Objectiu especific

Magatzem:

Al magatzem ha d’ estar tot organitzat, comptabilitzat i endrecat, i es controla
amb una estadistica, tant la sortida com I'entrada del material per tal que si falta
res, es pugui aconseguir abans de la sortida que es fara al carrer.

Material:

Taules, cadires, carpes, banderoles, cubetes, estovalles, cartells etc... Més tot el
material petit per el muntatge.
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Marxandatge i Material Corporatiu:

El marxandatge i Material Corporatiu per obtenir el donatius a de tenir la mateixa
linia que tot el que es fa en el magatzem.

Campanyes de Prevencio:

Les campanyes de prevenciod que fa la Fundacié son 4, Cancer de Colon, Cancer
de Pulméd, Cancer de Pell i Cancer de Mama. La preparacié del material es
diferencia per el color de cada tipus de cancer, que tindra a les seves
prestatgeries i s'endregara tot el color que correspon per estar sempre ben
localitzable.

La Logistica per els voluntaris, demana un perfil

Ordenat

Metodic

Coneixer be els colors

Tenir clar que si la estadistica no es porta bé, res del que farem tindra
I'éxit que esperem.

Les sortides el carrer son de moltes hores, molt estressants, i de molt de treball,
de l'organitzacié de la logistica dependra un treball organitzat i fer una sortida al
carrer festiva i exitosa.

"Lletres”

Objectiu General
Oferir una terapia a partir de I'escriptura que ajuda a reflectir en el paper el que a
vegades, la veu no sap expressar.

Objectiu especific

La poesia, els relats, els contes... aconsegueixen que ens expressem des del
nostre cos i plasmen entre fulls la nostra realitat, les nostres pors i
preocupacions, somnis i il*lusions.

En el taller som creadors, escriptors, protagonistes on tenim l'oportunitat de
produir i compartir produccions literaries, elaborant llibres, concursos de
poesia i la revista de I'entitat que ens ajuda a fer arribar la nostra tasca a tota
la comarca.

“Autoconeixement i desenvolupament personal”

Obijectiu General

L'autoconeixement és un procés cognitiu que ha de ser constant a la vida.
Prendre conscieéncia d'un mateix, descobrir i conéixer les nostres experiencies
personals.

Objectiu especific

Aquest taller pretén que a través de técniques de desenvolupament
personal (autoconeixement, control mental, meditaci, alliberacid
d’emocions...), practiques de relaxacid i respiraciéo comencin a tenir cura
millor la seva salut mental i fisica, aconseguint una disminucié de
I'ansietat i del dolor i un major autoconeixement.
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Campanyes de Prevencio:

Les campanyes de prevencid que fa la Fundacié son 4, Cancer de Colon, Cancer
de Pulmo, Cancer de Pell i Cancer de Mama. Treballem conjuntament amb els
Departaments de Salut del Valles Oriental, els Ajuntaments de la comarca a
traves de Salut Publica, amb 42 caps del Institut Catala de la Salut, amb els 3
Hospitals Comarcals i amb les escoles.

Aquest any i degut a la Covid-19, només s’ha pogut fer la de Cancer de Pell i la
de Cancer de Mama, la de cancer de colon i cancer de pulmé shan fet
telematiques.

ACTIVITATS ONCOVALLES 2020

Lema: El sol surt per tothom i també per tu

Les activitats tatxades no s’han pogut dur a terme degut a la
Covid-19

GENER

1. Dissabte 18 i diumenge 19 de Gener- V Trofeu
Patinatge Artistic a Bigues i Riells

FEBRER

2. Diumenge 2 de febrer — Taula Informativa a I'estant de la
Mitja Maraté de Granollers
Dimecres 5 de febrer — Reunié Comite Tecnic Sanitari
Dissabte 7 de Febrer — Torneig Padel Femeni
Diumenge 8 de febrer — Caminada Les Guilles

. Dimecres 12 de febrer a les 18.30h — Reunié Patronat

. Dilluns 17 de Febrer a les 17.30h — Lliurament de premis
Concurs de Dibuix a I'escola Ponent

8. Dilluns 24 de febrer a les 19h — La Nit + In al Liceo.

Grupo Sifu

~No AW

MAR

9. Divendres 6 i dissabte 7 de Mar¢ campanya “Posem-li
Pebrots al cancer” a les botigues CONDIS, a Granollers,
La Garriga i Sant Feliu de Codines.
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15. De divendres a diumenge 22,23.24 de Maig

TOMBOLA JOGUINES — FIRA ASCENSIO
16. Dilluns 25 i Dimarts 26 de maig COL-LECTA ANUAL

als botiguers de Granollers.

17.Divendres 29 de maig DIA MUNDIAL SENSE TABAC
Taula Informativa.

18.Dissabte 30 de maig DIA MUNDIAL SENSE TABAC
Taula Informativa a LA GARRIGA

JUNY

. s olidaridel i ol \/alle
21.Divendres 12 de juny DIA EUROPEU DEL CANCER

DE PELL (13 de juny) de 16h a 20h a la placa Porxada.
Marat6 d’activitats. Desfilada.

22— Dimecres 23 de juny, Sant Joan encesa de la
Flama-del

~niad

JULIOL
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AGOST

SETEMBRE

25.Divendres, 11 de setembre OFRENA DIADA DE
CATALUNYA

Granollers-

27 i | i I I . |

28. Convocatoria IX concurs de dibuix. Amb la col-laboracio
de les Escoles de Granollers

OCTUBRE

NOVEMBRE

32. Festa Literaria — Entrega Premis Pepi Pagés 2020
D | I i "

DESEMBRE

35. Dissabte 12 desembre, FIRA DE NADAL: Encants,
tombola de joguines a Granollers.

36. Dissabte 12 desembre FIRA NADAL LA
GARRIGA
37. Dissabte 12 i diumenge 13, FIRA NADAL ST.

FELIU CODINES.
38. 22-desembre-SORPARMOLUNTARIS
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