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| Prevencié

Ciencia

El Programa de Deteccio Preco¢ de Cancer
de Colon i Recte al Vallés Oriental

Ponéncia impartida en el 18e Sopar Benéfic d’Oncovallés, el 12-11-2021

Dr. Francesc Bas-Cutrina,

Cap d’Unitat de I’Aparell Digestiu de I’'Hospital General de Granollers
3 Coordinador del Programa de Deteccié Precog de Cancer de Colon i Recte
. ' al Vallés Oriental

Queé és un cribratge?

La prevencié de les malalties s’estableix en 4
moments de la seva historia natural:

- Prevenci6 primaria: destinada a evitar I'apa-
ricio de la patologia, tot fent émfasi en habits
saludables i la promocié i foment de I'educa-
cio i protecci6 de la salut (evitar habits toxics
com fumar, vacunar-nos,...).

- Prevenci6 secundaria: té per objecte detec-
tar la malaltia en un estadi inicial, per tal de
poder-hi aplicar tractament en una fase pre-
cog (els programes de cribratge en sén un
exemple).

- Prevenci6 terciaria: tractament i prevencié
de les sequeles de la malaltia, un cop aquesta
ja ha estat establerta (programes de rehabili-
tacio,...).

- Prevencié quaternaria: cerca evitar el so-
bretractament i futilesa terapeutica, on una
de les seves maximes és “a vegades menys
és més” (les associacions de pacients hi ju-
guen un paper fonamental en aquest quart
nivell).

Els programes de cribratge poblacional, doncs,
son un tipus de prevencio en salut publica de ti-
pus secundari.

Per tal de poder implementar un programa de
cribratge poblacional en una determinada malal-

tia, cal complir tres requisits:

1) Malaltia susceptible: Importancia sanitaria,
historia natural coneguda, periode subclinic co-
negut, criteris diagnostics establerts i mesu-
rables, existencia de tractament eficac, tracta-
ment precog¢ millor que convencional.

2) Test adient: Acceptabilitat (facil d’emprar, se-
gur), validesa (sensibilitat i especificitat), fiabilitat
(reproductivitat).

3) Condicionants Programa: Disponibilitat de
serveis assistencials de qualitat per atendre els
pacients, rendiment elevat (prevalenca detecta-
da de malaltia preclinica i valor predictiu positiu
del programa), disponibilitat de recursos sufi-
cients per arribar a tota la poblacié objecte (pe-
tita asseveracio-reflexié en aquest punt: “la sa-
lut no té preu, pero sanitat té un pressupost...”).

A Catalunya existeixen actualment 5 Programes
de cribratge, 2 de neonatals (fenilcetonuria, hi-
poacusia), i 3 d'oncologics (cérvix uteri, mama i
colon).

El cribratge de colon

PER QUE?

Per poder explicar el perqué del funcionament i
activacio del Programa de Deteccidé Precoc¢ de
Cancer de Colon i Recte a Catalunya emprarem
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les tres premisses anteriors exposades:

1) MALATIA SUSCEPTIBLE

El colon és un organ encarregat de dur a terme
la darrera part de la funcioé digestiva del nostre
organisme. Comprén el segment final, d’'uns 1,2
metres, de tot el tub intestinal.

De forma habitual un percentatge de la pobla-
ci6, amb el pas dels anys, pot presentar de for-
ma espontania polips colonics: agrupacions de
cel-lules que poden sobrecréixer cap a linterior
de la llum intestinal. Els polips sén lesions colo-
niques que poden esdevenir lesions pre-malig-
nes, doncs en un petit percentatge (<5%), i en
un temps molt llarg (>10 anys), poden transfor-
mar-se en lesions canceroses.

El cancer de colon i recte és el segon més in-
cident en taxa anual tan en homes com en do-
nes, i el segon en mortalitat especifica en amb-
dos grups de génere. Sortosament, els avengos
cientifics en terapéutica, tan quirurgica com en
tractaments oncoespecifics de quimioterapia i
radioterapia, han fet que, en situacio de detec-
ci6 en estadis no avangats, la supervivencia als
5 anys sigui superior al 90%.

2) TEST ADIENT

El test de sang oculta en femta (TSOF) quanti-
tatiu és una prova del tot adient per a poder de-
tectar de forma precog¢ un possible cancer de
colon. Un TSOF positiu no significa diagnostic de
cancer, doncs en un 97-98% dels escenaris d’un
TSOF+ estarem davant de la troballa de polips
de colon, i tan sols en un 2-3% diagnosticarem
una lesié cancerosa ja degenerada.

3) CONDICIONANTS PROGRAMA

El Departament de Salut de la Generalitat de Ca-
talunya des del 2010 posa en marxa el Programa
essent la poblacié diana els ciutadans entre 50 i
69 anys. El 2019 culmina la seva implementaci6
a tot el territori catala.

PROCES DE PARTICIPACIO AL PROGRAMA

Cada dos anys el ciutada rep a casa una carta
convidant-lo a participar al Programa. Dirigint-se
a una farmacia adherida al projecte li facilitaran
el dispositiu per a recollir la mostra per al test
de sang oculta en femta, que haura de retornar
a lapotecaria. La mostra sera processada; en
cas de negativitat se I'informara per carta con-
vidant-lo a participar de nou en el proper convit
als 2 anys; en cas de positivitat se’l citara pre-
sencialment per a una visita amb I'equip d'infer-
meria especialitzat del Programa. Es en aquest
darrer supdsit on es plantejara al/la participant
la realitzacié d’'una colonoscopia.

Una colonoscopia, o endoscopia digestiva baixa,

Salut i Prevencid

és un procediment endoscopic on, sota sedacio
anestesica, s’introdueix una canula flexible con-
nectada a un video-processador per tal d’explo-
rar tota la mucosa dels trams colonics, tot cer-
cant possibles lesions que justifiquin la positivitat
del test. Per a la seva correcta realitzacié resulta
cabdal que el/la participant realitzi una correcta
dieta el dia previ, aixi com prengui una solucié
evacuant per a una optima neteja intestinal. Com
hem comentat anteriorment, en un 97-98% dels
casos les troballes seran de polips que, per mitja
de diferents tecniques i dispositius endoscopics,
'equip assistencial podra ressecar i extirpar.

Segons les troballes de la colonoscopia (tipus de
lesions, nombre, mida,..) s'informara al/la parti-
cipant sobre com prosseguir: participar al Pro-
grama en 10 anys, nova colonoscopia en 3 o 1
anys, derivacié a l'especialista en cas de diag-
nostic de poliposi multiple o altres malalties in-
testinals,...

A la nostra Comarca:
Vallés Oriental

Al Vallés Oriental el Programa s’organitza entorn
a una Oficina Técnica (OT) emplagada a I'Hospi-
tal General de Granollers que treballa de forma
coordinada amb els Hospitals de Mollet i de Sant
Celoni. El Laboratori de referéncia on s’analitzen
les mostres és el de I'Hospital Clinic de Barce-
lona. LOT treballa també de forma col-laborativa
diariament amb els equips d’Atencié Primaria de
'ICS i’ABS de la Roca del Vallés, aixi com es no-
dreix del treball clau i cabdal de les Farmacies
de la comarca collaboradores del Programa,
emparades sota el Collegi de Farmaceutics de
Barcelona. Lesquema del dia a dia de funciona-
ment del Programa al Valles Oriental és un clar
exemple d’éxit de treball en xarxa entre diferents
entitats, equips i organitzacions.

El Programa s'inicia el 16 de novembre de 2015,
dia en que s’envia la primera carta de partici-
pacio. D’aleshores enga s’han completat ja dues
“rondes” d’enviaments de cartes de participacio
a tota la ciutadania de la Comarca: la primera de
novembre 2015 a desembre 2017, i la segona de
gener 2018 a desembre 2019. Actualment ens
trobem finalitzant la tercera ronda del Progra-
ma, iniciada el gener de 2020; a mitjans d’aquest
2022 iniciarem ja la quarta.

Des d’aquestes linies animem a tota persona que
rebi en el seu domicili la carta del Programa, hi
participi de totes totes, doncs com ens recorda
el lema d’Oncovallés: “La prevencio va primer”.

valles
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Parlem de ’eutanasia

Marius Morlans Molina, metge.

Comité de Bioética de Catalunya

El proposit de la conferencia és contribuir al co-
neixement d’aquest nou dreti com es pot exercir.
Comencarem per definir conceptualment I'eu-
tanasia i el suicidi assistit, exposarem els seus
fonaments étics i acabarem per descriure’n la
practica clinica.

La eutanasia és l'actuacio medica indicada amb
l'objectiu de causar la mort, d’'una manera rapida
i indolora, a un pacient amb un patiment insu-
portable, provocat per una malaltia incurable i en
fase irreversible, a peticié expressa, reiterada i
informada del pacient. El suicidi assistit medica-
ment és el suicidi comés per una persona malal-
ta amb el farmac letal prescrit per un metge.

Els fonaments étics sén: el dret a la vida inte-
gra entés com el respecte a la integritat fisica i
moral de la persona que protegeix dels tractes
inhumans i degradants, i garanteix el respecte
a la dignitat humana; el principi de dignitat de
la persona, que és la condicié que fa valuosa la
persona pel sol fet de ser-ho, i és un valor in-
trinsec a la vida humana com a tal i la percepcié
que cadascu en té és personal i, per tant, varia-
ble entre individus, i el principi d’autonomia, que
reconeix el dret de les persones a triar els seus
objectius vitals i a disposar de la propia vida se-
gons la seva concepcio de la dignitat.

Son requisits, a més, de la malaltia incurable amb
patiment insuportable: ser major dedat, amb
competéncia per decidir, i tenir la nacionalitat
espanyola, la residéncia o estar empadronat a
I'Estat espanyol els 12 mesos previs.

El procediment es fonamenta en la deliberacio
entre la persona malalta i el metge responsable
sobre el motiu de la peticio i les alternatives da-

vant el patiment insuportable, incloses les cures
pal-liatives. La persona malalta informada i com-
petent ha de demanar l'eutanasia per escrit re-
iterat en el termini minim de 15 dies. Si la seva
situacié no li permet escriure, pot demanar a
una persona que transcrigui la seva voluntat o
fer-la arribar per qualsevol altre mitja. Un metge
consultor, expert en la malaltia que pateix el pa-
cient i que no forma part de I'equip assistencial,
ha de confirmar que es compleixen els requisits
establerts per la llei. Aquests informes arriben a
la Comissi6é de Garantia i Avaluacid, que desig-
na un binomi format per un jurista i un facultatiu
que valida la petici6. Si la Comissio la denega, la
persona pot presentar un recurs a la jurisdiccio
del Contencioés Administratiu.

La resolucié favorable es notifica a la perso-
na malalta, al centre i al metge responsable. La
persona malalta escull la modalitat, eutanasia o
ajuda al suicidi, aixi com el moment i ratifica el
consentiment informat. El metge responsable o
la infermera prescriuen o administren el farmac
letal al pacient. En tot el procés, I'equip assisten-
cial dona suport a la persona malalta i a la seva
familia. El metge responsable, en el termini de 5
dies habils després de la practica de I'eutanasia,
fara arribar a la Comissi6 de Garantia i Avaluacio
dos documents separats, primer i segon, sege-
llats i identificats amb un numero de registre i
omplira el certificat de defunci6. A efectes legals
té la consideracio d’una mort natural. En el pri-
mer document hi ha les dades de les persones
implicades i en el segon, tota la informacié re-
llevant sobre el procediment que és el que exa-
mina la Comissio. El primer preserva 'anonimat
i només s’obre si convé aclarir algun aspecte. Si
a judici del metge responsable, la persona és in-

Oncovallés
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competent, el representant legal presentara la
peticié del document de voluntats anticipades o
similar. Si no hi ha representant legal ho fara el
mateix metge responsable.

Lobjeccié de consciencia és una decisio indivi-
dual del professional sanitari directament impli-
cat, que 'ha de manifestar préviament per es-
crit al registre creat a tal efecte. El registre esta
sotmeés al principi d’estricta confidencialitat i a
la normativa de proteccié de dades de caracter
personal.

Laprovacio de la llei de I'eutanasia i I'ajuda al sui-
cidi és la culminacié de la regulacio de l'ajuda a

I Prevencié

morir en I'ambit de I'assistencia sanitaria iniciat
amb la llei catalana de 21/2000 i I'espanyola
41/2002. Es un dret dels ciutadans al qual les
institucions i els professionals sanitaris de Ca-
talunya han de poder donar-hi resposta en qual-
sevol ambit de I'assisténcia.

Eutanasia

Dr. Xavier Busquet i Duran,

Metge de PADES Granollers (ICS). Master en bioética

Leutanasia és una opcio d’ultim recurs que el pa-
cient pot demanar davant un sofriment irremeia-
ble. La Llei reconeix aquest nou dret, el qual obre
portes de llibertat i posa el debat sobre el morir
damunt la taula. D’aquesta manera, apareix una
escletxa en el gruixut mur del tabu sobre la mort
que pesa sobre la nostra societat i fa evident la
necessitat del debat bioétic sobre la presa de de-
cisions. La bioética deixa de ser un “florero”.

Com diu la bioeticista Begona Roman, cal dis-
tingir clarament tres situacions: la persona que
diu “no vull fer aixd”, la que diu “no vull patir”, la
que diu “vull acabar”. Adequacio de I'esforc tera-
peutic, sedacié i eutanasia es confonen, perquée
aboquen a la mort, perd son situacions radical-
ment diferents des d’'un punt de vista é&tic.

En els serveis de cures palliatives, a I'entorn
del 7% dels pacients demanen avangar la mort.
Aquesta petici6é s’ha d’interpretar com una ma-
nifestaciéo de sofriment sever i requereix una
atencio intensiva i transdisciplinar que posi el
focus en les necessitats psicosocials. Hi ha so-
friments que no es poden apaivagar de cap ma-
nera, gue homeés es poden acompanyar. La man-
ca de sentit, 'angoixa existencial o la manca de
connexio, son al darrera de la majoria d’aquestes
peticions. Una sedacié amb garanties etiques
pot donar-hi resposta. Quan la persona no ad-
met la sedaciod, quan per ella perdre la conscien-

cia és pitjor que la propia mort, és quan pot tenir
cabuda l'eutanasia.

La possibilitat legal de la mort assistida compor-
tara canvis en les expectatives dels pacients i
familiars i, també en la manera de treballar dels
professionals, que hauran d’establir converses
proactives sobre com es vol morir i per tant so-
bre la planificacié anticipada de decisions.

En els moments dificils de final de vida, cal assu-
mir la complexitat de la presa de decisions i po-
sar el focus en la vulnerabilitat i la dependéncia,
no només dels pacients i dels seus familiars, sind
també dels mateixos professionals. Aixo sense
oblidar que, seguint Margarita Boladeras, “No és
etic condemnar al sofriment innecessari a per-
sones que, conscients i responsables, han pres
les seves propies decisions”.

Oncovallés
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Tallers

Terapeutics

Tallers terapéutics i voluntariat

COIXi DEL COR

La fundacié Oncovallés treballa perqué avui
sigui possible fer que aquest coixi arribi a
mans de totes aquelles dones que han estat
operades de piti que ho necessiten.

Es distribueix per tots els hospitals de la co-
marca perque els professionals els entre-
guin a les dones acabades d’operar.

Fer un coixi amb forma de cor per a dones
intervingudes amb una mastectomia perquée
al collocar-se’l sota el brag pal-lia el dolor
de I'edema, dona confort i la protegeix dels
possibles cops.

Han continnat treballant
rer trar endavant totes les

necessitats de la Fundacis

SOLIDARI

Treballar les emocions a través de la com-
panyia i la realitzacié d’activitats plastiques
i manuals.

Realitzar tallers de manualitats per fer ob-
jectes que després es puguin oferir a canvi
de donatius per aconseguir ingressos per la
fundacio.

MASCARETES

Amb la pandémia, Oncovallés va comencar
el projecte “La Mascareta dels Somriures”,
un projecte que tracta d’'unes mascaretes
homologades transparents que els tallers
terapeutics de Granollers, Sant Feliu de Co-
dines, la Garriga i Bigues i Riells van posar en
marxal

Oncovallés
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Tallers terapéutics i voluntariat

Aturats per la Covid

Fletxes per I'esperancga
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La malaltia NO s’atura.

Les “quimios” NO s’aturen i els efegtes seelindatis NO s’atlisen.
Es per aixo que la Fundacié al 2021 ha'Pesat

+ 400 perrugues sense cost

Vil vida tequeLk.
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ESCOLA SUPERIOR
D’IMATGE PERSONAL
MARGARET

Des de 1968 MOSSO0S w{d‘.{f{ﬂd" LJ,'E/

Carrer Gregori Resina, 2
Granollers
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Terapeuta Nuria Vilamala

Seguim posant
mocadors

LAROC SAY

LABORATOIRE DERMATOLOCIQUE

Celebramos ®
CON VOSOtros .

11 ANOS

del proyecto

CANCER
SUPPORT
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Descubre cdmo mejorar tu piel en: www.laroche-posay.es
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Roba oncologica

Svelta és un comerg amb personal especialitzat en
corseteria a mesura des de 2002. En el primer local
de Granollers, en Bartomeu Brufalt 33, al costat de
'hospital ,es troba El Raco de la Salut del Pit. Una
sala amb una amplia gamma de sostenidors i vestits
de bany per a cobrir totes les necessitats de les do-
nes operades de mama, independentment de la pa-
tologia o intervencio. Des del moment de 'operacié
fins a la seva recuperacio i vida diaria.

El Racé de la Salut del Pit és un espai reservat i pen-
sat amb molt d’afecte, en un ambient agradable, re-
finati femeni, on la dona, i no la malaltia, és el centre
de tot, restaurant aixi I'alegria de comprar boniques
peces de roba interior. En Svelta oferim solucions
per airregularitats derivades de qualsevol interven-
ci6 parcial o reconstruccié per a recuperar la imat-
ge discretament. Disposem de peces molt suaus i
transpirables per a I'etapa de radioterapia.

Per a cirurgies conservadores, comptem amb sos-
tenidors postquirurgics que immobilitzen el pit, afa-
vorint el procés de curacio. Portis protesi o no, sem-
pre t'oferirem el sostenidor correcte per a donar-te

&F WWWY.SVELTALENCERIA.ES

valles
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(2] SVELTA LENCERIA

seguretat i que et sentis adequadament vestida. La
nostra missié és fer costat a la dona de principi a fi
perque aquesta se senti bé amb si mateixa i redes-
cobreixi la seva feminitat.
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Mou el teu cos i et sentiras millor

A carrec de la terapeuta i fisioterapeuta Nuria Vilamala

Maria del M. Sanchez, regidora de Salut del lAjuntament de Granollers, Montse Enrich,
Psicooncologa d’Oncovallés i Pere Cladellas, president.

Cuidem la teva boca, cuidem de tu

Clinica Dental
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Pl. de la Porxada, 21-23.

08401 Granollers

93 87017 96
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Reunié junta directiva Club de Tir amb Arc
Les Franqueses del Vallés i Oncovallés, per reiniciar el

projecte FLETXES PER CESPERANCA aturat pel COVID.
=l B

ARNAU ARTIGAS

FRAIKIN

ALGQUILER - RENTING
DE VEHICULOS INDUSTRIALES

Oncovallés
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Recordem a (Dlga!!
Moments viseuts!

Pels vols del any 2012 Oncovalles va posar en marxa un taller d’expressié emocional
(teatre), amb la col-laboraci6 voluntaria de I'Olga Pey.

Ells ja comptaven amb molts altres tallers terapeutics que complien molt i funciona-
ven molt bé amb la seva tasca d ajuda a pacients oncologics. | la Carme Grau ens anava
engrescant per inscriure’ns al nou taller, ja que naturalment es necessitava gent per co-
mengar a treballar ja.

| d’aqui va sortir la historia d’un grup que es va crear del no-res.

Unes participants eren voluntaries, arribades a Oncovallés per perdues relacionades
amb aquesta maleida malaltia i amb moltes ganes d’ajudar els altres i que ja venien dels ta-
llers anteriorment esmentats. Evidentment, també hi participaven les persones afectades
que en aquells moments necessitaven ajuda, per desconnectar i acabar la recuperacié de
la seva malaltia.

Tot aixd va donar peu a un grup totalment dispar, amb personalitats molt diferents, que
el gran talent de I'Olga Pey va saber en tot moment aglutinar i anar modelant, ja que cap de
nosaltres havia trepitjat mai un escenari. Ella, I'Olga, ens va transmetre un entusiasme que
animava el grup a aprendre cada dia més i va despertar la il-lusié pel que féiem.

La tasca no va ésser facil en cap moment, ja que s havia de treballar molt i de valent, i
val a dir que a I'Olga no li estava bé qualsevol cosa, ni li agradaven les “mitges tintes”... “O
ho fem bé, o no ho fem”, aquest era el seu mantra. | haviem d’estar a laltura, ja que tota la
dura feina es feia per una bona causa.

Tampoc el nom del grup, “MANDALA”, va sortir per casualitat... El varem posar després
de faltar una molt bona companya, la Virtudes, la Virtu per a totes nosaltres. A ella després
de les quimios, la relaxava molt pintar mandales i varem decidir que havia de ser el nostre
nom.

També hem perdut més companyes durant el pas dels anys, com la Montse Rovira, a qui
sempre hem trobat a faltar i sempre que féiem |'estrena de les obres els les dedicavem
també.

Pel grup MANDALA ha passat moltissima més gent que ens ha ajudat desinteressada-
ment amb tot el que representa posar en escena una obra de teatre i sempre amb la impe-
cable supervisio de la nostra gran Olga Pey, que era la impulsora i |"anima motor d aquest
grup; la que ens va saber transmetre | entusiasme pel teatre i per la feina dura, amb la seva
energia infinita.

| amb molta paciéncia amb nosaltres, va saber treure el millor que portavem a dintre. |
a totes i cadascuna de nosaltres ens va donar, en moments puntuals, aquells consells que
necessitavem per caminar per la vida, amb una petjada mes segura.

L'Olga ha estat un grandissim exemple per a tots i totes els que la coneixiem i estima-
vem.

Estem tristes perque la perdua ha estat massa sobtada, pero les vivencies que hem
gaudit al seu costat, no tenen preu.

Es per aixo i moltissim més que s”ha quedat als nostres cors, als cors de les seves NE-
NES PEY (com a ella li agradava anomenar-nos).

Ella ha estat la nostra mestra, la nostra companya, la nostra amiga i també la nostra

Gracies per fot, 0474 estimada!

S Oncovallés
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Terapeutics




Salut i Prevencid

GRUP TEATRE MANDALA
TALLER D’EXPRESSIO EMOCIONAL
D’ONCOVALLES

= Bogues per una torre
2- El Sr. Josep falta a la dona
t= La dona li falta al Sr. Josep
4- El Miracle de Nadal

5- El conte de Nadal

6- Santa Nit

= Conversa al parc

8- Les Pepetes (2017)

9- Nit de Revetlla de St. Joan
10- Pastoret — dimonis

11-  Sorpresa Nuria

12-  Revisio anual Ginecologia

CERENE
EEREEN
ENEEER :
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Dia Mundial Cancer de Mama!’

Els habits saludables sé6n importants
també en el Cancer de Mama

Ningu com tu coneix bé el seu cos. Autoexplora’t doncs un cop al
mes, i si trobes algun canvi no dubtis en veure el teu ginecoleg.
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I Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mamall

Els voluntaris “Pilar d’Oncovalles”

||| !!ul

Informativa

Terapies, amb l'alcalde sr. Mayoral

Oncovallés
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Dia Mundial Cancer de Mama!’

Margaret amb Oncovallés
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I Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mama!!

Fundacio Oncovallées, Fundacio Educadora

Sergi Barragan, director Escola Estel de
Granollers amb VOTV

Oncovallés
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| Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mama!

A la Porxada avui celebrem LA VIDA

INSTAL-LACIO ARTISTICA AMB
LARTTERAPEUTA NURIA MOLINA

Els alumnes de col-legi Estel de Granollers, van
mostrar la seva solidaritat i recolzament a tra-
vés d'una petita escultura realitzada amb plas-
tilina de color rosa. figures que representen el

BBVA

Oncovallés

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA

que sentia i volia comunicar cada alumne, a les
persones que pateixen la malaltia.

També cada alumne va portar una ampolla de
plastic i a la porxada dajuda de larterapeuta
Nuria Molina, van transformar-la en ampolles
roses.

Gracies Edtel!

Obra Social

Fundacién "la Caixa"




I Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mamall

El valor del voluntariat

POTENCIAL HUMA

EL VOLUNTARI:

- Actua a favor de la comunitat en general.

- Es solidari i compromeés amb el seu entorn,
comunitat i societat.

- Estima el seu poble, la seva ciutat, la seva
terra, la seva gent.

- Es compromet de manera lliure i respon-
sable, per voluntat propia i sense cap mena
de coaccio.

- Actua de manera gratuita i altruista.

- Es una persona sensible a les mancances i
necessitats socials.

- Decideix, des d’'unes opcions i conviccions
personals, passar a l'accio en bé de la co-
munitat.

- Té esperit jove, és actiu, dinamic, empre-
nedor, responsable i disposat a assumir
COMpPromisos.

- Actua coordinament en el marc d’'una or-
ganitzacio.

- Esformaii es prepara per a fer millor la seva
tasca.

. Es una persona que déna molt sense es-
perar res a canvi.

(1]

Oncovallés
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| Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mamal’

Voluntariat en marxa

Exhibicio a carrec de Maricruz i Miguel, escola Partenaire

Oncovallés
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I Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mamall

Voluntaris - Tendresa

B Oncovallés
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| Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mamall

Voluntariat en marxa

¢ ' . . ’ :':E.IL
L'speaker Sergi Salicru

Oncovalles IS
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I Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mama!!

Voluntariat - Generositat

U || (FB)BATLLE

CATEHING
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| Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mama!’

Farmacies amb Oncovalles

Es ben cert que totes les ma-
| les experiéncies aporten co-
ses bones. Quan al juny del
" 2020 em van diagnosticar un
CANCER DE MAMA jo ja co-
neixia lexisténcia dONCO-
VALLES, perd no sabia qué
era realment el que ells signi-
ficaven.

Pero passar un cancer, tin-
gui el pronostic que tingui (que sempre és incert) no
només és un any dolent. Hi ha moltes pujades i baixades
d’anims, molts efectes secundaris del tractament i molts
canvis fisics que no sempre son facils de portar. He tin-
gut la sort de tenir un gran equip médic , una superfa-
milia i molts amics que m’han fet costat en tot moment.
Perd de vegades no n’hi ha prou. Un cop passats els
6 primers mesos de QUIMIOTERAPIA, just abans de la
MASTECTOMIA i la RADIOTERAPIA hi vaig anar.

Des del primer dia, cap mirada de compassio, cap judi-
ci. Simplement una sola pregunta: EN QUE ET PODEM
AJUDAR?

No he trobat ni una sola persona ’ONCOVALLES que
no m’hagi mirat als ulls amb franquesa, que no m’hagi
escoltat: des de la recepcié a la presidéencia, des de la
psicooncologa als fisioterapeutes, els consells dietétics
i d’ imatge. La pressoterapia ajuda esta clar, perdo en-
cara ajuda més rebre un whats d’algu que ha passat el
mateix que tu....tallers d’autoajuda, meditacid, club de tir
en arc...no has de fer servir-ho tot, no hi ha judicis, ells
m’han ensenyat que en aquesta malaltia tothom té el seu
ritme i ONCOVALLES esta alla, per quan els necessitis,
sense fallar-te.

ONCOVALLES crea una xarxa de solidaritat, és com un
entramat de companyerisme , una gran familia de la que
estic orgullosa de formar-ne part.

Un any i mig després encara segueixo amb tractament
i recomano a tothom que es
trobi en una situacié similar a la
meva o que hi tingui algun fa-
miliar que s’uneixi a nosaltres.
Perque coneixer ONCOVA-
LLES des de dins és un dels re-
gals que m’ha donat el cancer i
ara també séc jo la que dic: EN
QUE ET PUC AJUDAR?

MONTSE MACIA
(farmacéutica)
Vinyamata - Elan Vital

MOMENTS DE DIFICULTAT

En un moment de dificultat
i desconcert com el que
estem vivint, més que mai
es fa rellevant la tasca que
la Fundacié Oncovalles
esta realitzant al nostre
territori.

A banda de tot el que envolta a la COVID-19 ( contagis,
contactes estrets, tests, nombre de persones infectades
i 'alt ressd mediatic que esta tenint), hi ha malalties que
segueixen essent prevalents i matreviria inclis a dir que
potser més que mai... | aqui és on OncoVallés esta des-
envolupant una tasca exemplar.

Es sabut per tothom que les malalties oncologiques, a
banda de la dificultat personal i familiar que suposen,
van acompanyades d’un estigma social important, Per
tot aix0, és d’admirar la feina que OncoVallés, amb tot el
seu equip altament preparat i des de una visié plenament
vocacional a traves d’un treball interdisciplinar, desenvo-
lupa per intentar cobrir les necessitats dels malalts i de
les families, per tal de millorar la qualitat de vida de les
persones que atenen, que indubtablement es tradueixen
en una millora en el seu benestar, pal-liant aixi en la me-
sura del possible el sentiment d’aillament que pateix el
malalt oncologic i més en els moments que vivim gene-
rats per la pandéemia.

La Fundacié Oncovallés és, doncs, I'espai on el pacient
oncologic pot trobar un balsam per a les seves angoixes,
dubtes, inseguretats, un espai on es pot sentir acom-
panyat en el procés de la malaltia i de la ma de grans
professionals i millors persones, quelcom totalment in-
dispensable en aquest mén tan despersonalitzat que ens
ha tocat viure.

Enhorabona Oncovallés per la tasca tan encomiable que
esteu realitzant!

Anna Font (farmacia Olivet)

Torrent

Oncovallées It

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA




I Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mamall

La forga dels voluntaris
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Salut i Prevencié

Dia Mundial Cancer de Mamal  §

2021 Un any carregat de covid pero també de solidanitat
.
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A I'entorn d’Oncovallés

XVIIl Sopar Benéfic d’'Oncovallés

Després de dos anys i una pandémia, per fi
hem pogut fer el nostre tradicional Sopar, amb
modificacions per garantir les mesures de se-
guretat de tots els assistents.

Lacte va comengar amb la taula rodona a
carrec del Dr. Francesc Bas-Cutrina, cap de

la Unitat de 'Aparell Digestiu de I'Hospital Ge-
neral de Granollers i coordinador del Progra-
ma de Deteccid Precoc de Cancer de Colon i
Recte del Vallés Oriental, amb el titol “El pro-
grama de deteccio precog de cancer de colon
i recte del Vallés Oriental”.

valles
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A 'entorn d’Oncovallés

XVIIl Sopar Benéfic d’Oncovalles

A continuacié van comencar els parlaments,
amb el Sr. Alex Sastre, director de joventut
de la Generalitat de Catalunya; la Sra. Me-
ritxell Budd, secretaria d’Atencidé Sanitaria i
Participacio de la Generalitat de Catalunya;
la Sra. Alba Barnusell, diputada delegada de
Politiques d’lgualtat de la Diputacié de Bar-
celona; el Sr. Emilio Cordero, president del
Consell Comarcal del Vallés Oriental, el Sr.
Josep Mayoral, alcalde de Granollers i per
acabar el Sr. Pere Cladellas, President d’On-
covalles.

caracterphoto

vallés
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A I'entorn d’Oncovallés

XVIIl Sopar Beneéfic d’Oncovalles
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A 'entorn d’Oncovallés

XVIIl Sopar Benéfic d’'Oncovallés
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A I'entorn d’Oncovallés

XVIIl Sopar Benéfic d’Oncovalles

Després del Sopar, la periodista Clara Armen-
gol va continuar l'acte presentant els projec-
tes d’'Oncovallés.

,"j:: LA MUTUA FAMILIAR =

VI I8 per a totes les edats des de

39,47€

¥ s i
} = . %
AVANIAIG

| \/ Extens quadre medic arreu de Catalunya
amb els millors centres de referéncia i
els principals hospitals concertats.

Servei d'urgéncies 24 hores 365 dies I'any
inclos urgéncies pediatriques.

vy~ Urgéncies domiciliaries.

\/ Clinica propia al centre de Granollers amb
més de 200 professionals al servei dels
socis.

INFURMA’T / i o \/ /-\cc?s al centre de medicina avancada del
938 600 156 ' . 4. Valles, CEMAV.
-9 ] b = "';E v~ Assisténcia en viatge.

e

CONTACTA AMB NOSALTRES Placa Pau Casals, s/n - 08402 - Granollers - comercial@mutua.org
(O 625 54 99 91 WWW.MUTUA.ORG @ @ © ® MUTUA DE GRANOLLERS
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A 'entorn d’Oncovallés

XVIIl Sopar Benéfic d’Oncovalles

Nuria Vilamala va parlar dels projectes en els
quals els representants no van poder venir:
Mou-te pel cancer, talla’t la cua pel cancer,
Apadrina una Perruca i +Informacié +Drets.
El Dr. Xavier Costa, de la Clinica Dental Costa
Codina, va parlar del projecte Somriures Posi-
tius, el Sr. Josep Morera va explicar I'evolucié
del projecte Fletxes per I'esperanca i, per ul-
tim, el Sr. Lluis Vilalta va anunciar novetats de
I'OnCodines Trail. LEmili Lloret, va fer entrega
a l'equip d’'OnCodines un quadre com a record
de la primera edicid.
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A I'entorn d’Oncovallés

dopar benéfic

XVIIl Sopar Benéfic d’Oncovalles
Lacte va continuar amb el tradicional sorteig F 3 *
de I'obra. Enguany, I'artista Josep Morales Du- r‘
que va donar “Suite Granollers” Felicitem en
Manel, president del Club d’Atletisme St. Feliu
de Codines, que va ser el premiat.

Per finalitzar l'acte, I'equip d’'Oncovallés va fer
un brindis per agrair l'assisténcia de totes les
persones que van venir!

AGRAIMENTS

Institucions i
entitats sanitaries,
Ajuntaments del
Vallés Oriental, Hotel
Ciutat de Granollers,
El Jardinet, pintors solidaris, Sr. Josep
Morales Duque, Clara Armengol, VOTV,
9NOU, Emili Lloret i dels projectes:
Grup de voluntaris d’OnCodines Trail,
Club Atletic Sant Feliu, Clinica Dental
Costa Codina, Club de tir amb Arc
Les Franqueses del Vallés, Escola de
Perruqueria Margaret, Mossos Solidaris
i agrair també la fidelitat de tot els que
ens acompanyen en aquest Sopar!
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A 'entorn d’Oncovallés

XVIIl Sopar Benéfic d’'Oncovallés
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d’Oncovallés

Opena florall

Diada, 11 de setembre

L'equip d’'Oncovalles ha assistit a I'acte or-
ganitzat per I'Ajuntament de Granollers,
amb motiu de la diada de Catalunya.

Estem molt agraits de poder participar un
any més en aquest emotiu acte.

Zasta Voluntariat!

Oncovallés es suma a la jornadal!

Granollers commemora
el dia del voluntariat

La Taula d’Entitats del Punt de
Voluntariat ha preparat una
campanya de comunicacio i una
jornada d’entitats

El 5 de desembre va ser el Dia Inter-
nacional del Voluntariat i Granollers
€s va sumar un any més a aquesta
commemoracio.

La Taula d’Entitats del Punt de Vo-
luntariat de Granollers, formada per
una vintena d’entitats de voluntariat,
ha elaborat una campanya de comu-
nicacio per difondre i sensibilitzar
sobre l'activitat voluntaria a la ciutat.

%,
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The Cap Fits

|dees fresques per a productes frescos

Cada dia, 235 milions de persones obren un tap de BERICAP. Tots produits en alguna
de les 24 plantes situades arreu del mon i distribuits a més de 100 paisos. Tots sota
els mateixos estandards i precises especificacions. Basant-nos en el nostre ampli
cataleg de productes, treballem amb el client per trobar el seu tap ideal. Per a qual-
sevol mida o forma d'envas. On i quan ho necessiti.

BERICAP. The cap fits.

\B/ BERICAP

Més seguretat per a lactics
Producte 3438
Taps ventilats

Descobreixi el nostre
cataleg de tancaments X3
www.bericap.com

Contacte:
Bericap S.A.U.
La Roca del Valles (Barcelona)
Telf. 93 842 49 08

Email: sales.spain@bericap.com
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amb Oncovalles

Reunio amb I’Alcalde de
Granollers

A la seu de I'Ajuntament a tingut lloc la re-
unio entre I'Alcalde el Sr. Josep Mayoral, la
Regidora de Salut, la Maria del Mar Sanchez i
de la Fundacidé Oncovalles, el president Pere
Cladellas i la Responsable del departament
de Salut la Carme Grau, per parlar dels nous
projectes d’Oncovalles! LAjuntament de Gra-
nollers, col-labora amb la Fundacié des dels
inicis, i ens ajuden a continuar!

LAjuntament de la Garriga i Oncovallés sumen

esforcos amb altres entitats
. | ' El Pere Cladellas, president d’Oncovallés, el

Josep Botey, voluntari de Relacions Institu-
cionals de la Fundaci6é Oncovallés, han anat
a ’Ajuntament de la Garriga amb l'Alcaldes-
sa Dolors Castella i la técnica de la Regidoria
de Salut de La Garriga la Cristina per pre-
sentar a la nova presidenta d’Oncovalles-LA
Garriga la Patricia Mateo, acompanyats de
la membre de la Junta Conchita Grancha.

s ooof
Molfaﬁraélé&.

Signatura renovacié del Conveni entre Oncovallés i
I’Ajuntament de Montornés del Valles

El president Pere Cladellas, i el Voluntari de
Relacions Institucionals en Josep Botey a
Ajuntament de Montornes del Valles per
signar la renovacio del conveni de col-la-
boracio! Per part de I'’Ajuntament de Mon-
tornés el Sr. Juan José Fernandez, regidor
delegar de I'Area de Seguretat Ciutadana i
Convivencia i la Maria Julia Cid, secretaria
del departament de Salut Publica.

Moltes gracies!

Oncovalles %
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d'Oncovalles

' enft
Wg:ﬁf’(()ncovallés

=&

Aiguafreda Bigues i Riells Caldes Campins Canovelles Canoves
de Montbui i Samalus

Lof

Cardedeu Figaro Fogars Granollers Gualba La Garriga
Montmany de Monclus

La Llagosta La Roca LAmetlla Les Franqueses Llica d'Avall Llinars

del Valles del Vallés del Valles del Valles

Montmeld Montornés Sant Antoni Sant Esteve Sant Feliu de Sant Fost
del Valles de Vilamajor de Palautordera Codines de Campsentelles

Sant Pere Santa Eulalia Santa Maria Santa Maria Tagamanent Vallgorguina
de Vilamajor de Rongana de Martorelles de Palautordera

Vallromanes Vilalba Sasserra Vilanova
del Vallés

|43 Oncovallés
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A I'entorn d’Oncovallés

Presentaci6 de la Segona Edicio 2022, OnCodines Trail




Solidariat demostrada!
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Acte solidari, B.M. Granollers

Unié de botiguers
de Montmeld
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Associacioé Mark Flouks, Les Franqueses

Lempresa ANAF Extintores de
Espana S.L. que pertany a ANAF
GROUP amb seu a Italia, ha fet
donatiu d’aquests suports dis-
pensadors de gel hidroalcoholic
per la nostra Fundacié.

Volem agrair el donatiu d’aquests
elements tan utils. Com ja saben
els usuaris dels nostres serveis,
el nostre compromis amb les
recomanacions de seguretat
per aturar el virus és total, i per
tant, aquests suports dispensa-

dors de gel hidroalcoholic ens

fan molt més comode la higie-

ne de mans abans d’entrar a les

nostres instal-lacions.

d’Oncovallés

Oncovallés
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d'Oncovalles
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izgruposifu

Facility Services & Management

Grupo SIFU,

Integramos servicios, integramos personas.

Calidad y excelencia en
servicios integrados:
mas valor para su empresa.

) MAS DE 4.500 PROFESIONALES, EL 90% DE
é y ELLOS CON ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

Lideres en Facility Services socialmente competitivos. SERVICIOS v

En Grupo SIFU llevamos mas de 25 afios colaborando en el crecimiento de las empresas y « LIMPIEZA - SERVICIOS AUXILIARES

la integracién sociolaboral de las personas con discapacidad, aportando valor y facilitando + SERVICIOS MEDIOAMBIENTALES

el cumplimiento de la LGD. + MANTENIMIENTO - CONSULTORIA EN RSC
+ ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

e osmrans : ; 902153 325

( R0 tisotauns | ) + SUMINISTROS - SOLUCIONES COVID-19
o0 aeoin oo Info@gruposifu.com
o i www.gruposifu.com - CARDIOPROTECCION - FORMACION - ETT

T 00000

Oncovallés
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d’Oncovallés
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Dins del projecte de la Fundacié Nou Cims, per la I’espai
DOMUN “Oncovallés amb tu’’!

Reunié entre Oncovallés i ’Hospital General
de Granollers

Pere Cladellas, President d’Oncovalles i Car-
me Grau, Responsable del departament de
Salut de la Fundacié Oncovallés van tenir
una reunié amb el Dr. Rafael Lledo Director
General i el Dr. Andreu Aloy Director General
Adjunt de I'Hospital General de Granollers i valles amb tu”l Un projecte del que en breu
membre del Comité Técnic Sanitari per pre- us donarem més informacio.

sentar el nou projecte d’Oncovalles, “Onco- Moltes gracies per la rebuda!

Reunié entre |a Fundacié La Mutua de Granollers va acollir la reunid
Oncovallés i la Mutua

entre el Director General de Mutua de Gra-
nollers i membre del Comité Técnic Sanitari
el Dr. Josep Rius, el president d’'Oncovallés
en Pere Cladellas, i la Responsable del de-
partament de Salut la Carme Grau Es van
presentar la cartera de Serveis d’Oncova-
llés i els nous projectes per I'any 2022!
Gracies per I'acollida Dr. Josep Rius!

Reuniéo amb La Fundacié Nou Cims

El president d’Oncovallés en Pere Cladellas, jecte DOMUN i poder fer una nova conexi6
i la Responsable del departament de Salut entre Fundacions.

la Carme Grau, s’han reunit amb Bea Puig,

Coordinadora Técnica Comunitaria DOMUN A continuaci6 la Carme Grau li a mostrat les
de la Fundacié Nou Cims, per parlar del pro- instal-lacions.
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E&w amb Oncovalles

Donacions!

Alumnes de I'Escola Lledoners
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Alumnes del Col-legi Jardi LIV] I'rlklml r' [

Oncovallés

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA



d’Oncovallés

E‘(wa[ﬁ Oncovalles

A les escoles aprenem molt i també a ser solidari
- —

Oncovallés

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA

Au. del Parc 9, 6a Planta
Horari: Dilluns a Divendres

de 09:30h a 13:30h i de 16h a 20h
93.870.01.67
fundacio@oncovalles.cat

. encovalles.cat
ﬁFurﬂnd&i'mduﬂnmtbﬂm
Oncovallis

@nmllu
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A I'entorn d’Oncovallés
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Fira de Nadal!

Sant Feliu de Codines

Y Volem agratr la
Aaritat de @ familia
Ao Sant Telin g1€ ha
donatel ,ne&&e(are per
recaptar fons

Oncovallés
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Fira de Nadal!

Juntes locals

Volem 61{7’“’7
Ia solidariat al
voluntariat de
Jta Ag“é‘ de
Malanyans [ de

GERFANTVA DE CLLALITAT
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E lpmb Oncovalles

Pere Cladellas, mostrant
les instal-lacions

Signatura del conveni
entre Oncovallés i el
Casino de Granollers,
Club de ritme

Ens ha visitat el Sr. Josep Rius, president del
Casino de Granollers, club de Ritme, que ha
vingut a la seu d’Oncovallés a signar el con-
veni de col-laboracid! El nostre president, Pere
Cladellas, li ha mostrat les installacions i a
continuaci6 s’ha dut a terme la signatura del
conveni.

Sr. Pere Cladellas, president d’'Oncovallés i sr. Josep Rius,
president el Casino de Granollers Club de Ritme

Processos de baixa medica
Malalties professionals
Cancer professional
Danys per I'amiant
Incapacitats | viudetals

DESPATH A GRANCLLERS

Pl Josep Maria Foich | Tomes, 12, I1C
1. 93 870 87 42

W, CIONCOLCO00

ASSESSORAMENT JURIDIC COMPROMES

&2 Collectiu Ronda

ASTEEOMY,  RIDHCA  LABORAL  ECOMNDMICA  SOIAL

A
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Festa Literaria
Lliurament de Premis Pepi Pages,
Poesia i Prosa. 3 de marg

Caminada les guilles Tagamanent.

6 de marg

Posem-li pebrots al Cancer
1-2 d’Abril

OnCodines Trail 2a edicio
2 d’Abril

Premis Concurs de dibuix
“Missatges d’anim”
Data a determinar

Concurs de Punts de Llibre
per St. Jordi
Escoles data maxima 8 d’Abril

Lliurament Concurs
de Punts de Llibre
23 d’abril

Diada de St. Jordi

Roses per a la vida, una rosa i de
regal 1 llibre, conte o novel-la.
22-23 d’Abril

Desfilada d’Oncovallés
13 de Juny

Portes obertes
Data a determinar

Col-lecta a Santa Agnés de
Malanyanes
Data a determinar

ONCOVALLES
amb LA CULTURA

"IN MEMORIAN OLGA PEY"
ANY 2022, ANY DE LA CULTURA

El nostre projecte vol unir cultura i solidaritat.
L'ajuntament aporta gratuitament les
installacions i ens posa en contacte amb grups
de teatre de la ciutat.

| aixi podem fer una jornada de teatre solidari.

Poseu-vos en contacte a fundacio@oncovalles.cat

SEGUIREM CAMINANT

Oncovalles I

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA

Premis

CONVOCATORIA DEL X
PREMI DE POESIA | NARRATIVA PEPI PAGES 2022

El Premi Pepi Pages té, des de la VIII edicid, 'any 2013, un sol
lema:
“Conviure amb la malaltia”, en aquest cas el cancer.

La participacio és oberta a tothom. Els poemes i relats han de
ser inedits i escrits en llengua catalana.

Pel que fa a poesia, els treballs han de tenir una extensioé de fins
a 40 versos. Els de narrativa, 4 folis mida DIN A4. Amb les dues
modalitats el format ha de ser vertical i a una sola cara, lletra
Times New Roman mida 12, amb 1,5 d’interlineat.

El jurat estara format per la Ma. Angels Coma, Consol Arefias,
Olga Pey, Santi Montagud, Francesc Circuns, Olga Pey i Nuria
Pey. Ells decidiran entre les millors obres i atorgaran dos premis:
una obra en poesia i una obra en prosa, amb una dotacié de 550
€ cadascuna, gracies al patrocini de “PRUNA MOTORS”

De forma biennal, s’editara un llibre amb les obres guanyado-
res, i també una seleccioé de les que, a decisio del jurat, pel seu
contingut cultural, social i huma, siguin portadores de missatge.

No s’admetran fotografies ni dibuixos per il-lustrar-les. Conside-
rem que la poesia o la narrativa ho omplen tot.

El termini d’entrega de les obres acabara el 30 d’agost de 2022.
S’han d’enviar per correu electronic a l'adrega: fundacio@on-
covalles.cat indicant les dades personals de l'autor o autora per
confirmar la recepcié i participacié en el concurs.

La presentacié de les obres pressuposa l'acceptacio integra
d’aquestes bases i dels drets i les obligacions que se’n deriven.

Les qliestions no previstes en aquestes bases les ha de resol-
dre el jurat segons el seu lliure criteri.

El veredicte s'emetra a la Festa Literaria que la Fundacié Onco-
valles celebrara el 2022.

4 de febrer: Dia Mundial del Cancer

31 de Marg: Dia Mundial del Cancer de Colon i Recte
31 de Maig: Dia Mundial sense tabac

13 de juny: Dia Mundial del Cancer de Pell

19 d’Octubre: Dia Mundial del Cancer de Mama

Serveis d’Acollida i
acompanyament
Granollers

La Garriga

Sant Feliu de Codines

Santa Agnés de Malanyanes




SAnita

SINCE 1886

CARE

Modelo 5765X
Copa A/B - E/F
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Hazel Sujetador de tratamiento inicial, ideal para después de la cirugia o para el uso diario

www.anita.com/care



T'agrada conduir?
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ELS ALTRES CONCESSIONARIS

VENEN COTXES. NOSALTRES BMW

PRUNA MOTOR CONCESSIONARI BMW A
GRANOLLERS | MATARO

Pruno Motor

prunamotor.concesionariobmw.as






