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opinions expressades en les col-laboracions. Es demana que tots

() Fundacié d’Ajuda Oncoldgica Oncovallés els escrits vagin signats.
oncovalles

@ Fundaci6 Oncovallés M Anuncis d’Oncovallés

s - .. ; et La Fundacié Oncovalles fa saber a tots els seus lectors que
Oncovalles és una revista gratuita. Si voleu contribuir per a

mantenir-la podeu fer la vostra aportacié al compte: import integre de tota la publicitat que es fa a través de la
La Caixa: ES81 2100 0009 74 0201308552 revista queda de fons per a la fundacié. Un gest que honora els
BBVA: ES24 0182 3463 6402 0164 2829 anunciants, ja que gracies a aquestes ajudes cada vegada podem
També per BIZUM Codi: 01012 donar més serveis als afectats.

Feu-vos socis a les hostres oficines o a través de: Moltes gracies!

www.oncovalles.cat/fes-te-soci
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Persones que agafen la ma, que acompanyen

Emociona saber que, en situacions dificils, hi ha persones que escolten, comparteixen,
ajuden, agafen la ma, acompanyen. Persones que ho fan altruistament, només esperant, a
canvi, ser l'escalf.

En qualsevol ambit de la vida, aquest gest, defineix la humanitat.

| aquest gest és el que dia a dia, fan des de la Fundacié Oncovallés.

Moltissimes persones d’arreu de la ciutat i de la comarca al darrere d’'una causa, d’'una
lluita, d’'una voluntat: acompanyar persones i families que viuen de prop aquesta malaltia,
millorar el seu benestar i contribuir a la investigacio.

Professionals, voluntaris i voluntaries, comergos, empreses que hi colllaboren, a totes i a
tots vull donar-vos les gracies per fer-ho possible.

Compromis, solidaritat, empatia. Dediqueu el nostre valor més preuat, el temps, a acom-
panyar persones que ho necessiten. Gracies, sobretot, per fer una mica facil les situacions
dificils.

Un plaer poder acompanyar-vos, com a alcaldessa, en la vostra tasca.

GRACIES, en majuscula, a la Fundacié Oncovallés.

Alba Barnusell
Alcaldessa de Granollers

Oncovallés
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-+ Reincorporaci6 a la feina
!‘.mll despreés de patir cancer
de mama

Dra. Guadalupe Pehalva

Coordinadora del Programa de Diagnostic Precog del

El cancer de mama és el cancer més freqlient
en la dona a nivell mundial, amb 2.261.419 nous
casos a 2020 (GLOBOCAN 2020).

Entre 1980 i 2020 coincidint amb la posada en
marxa dels Programes de Cribratge i amb trac-
taments més eficagos i menys agressius, s’han
aconseguit millorar el diagnostic i el prondstic,
minimitzant les sequeles. Aixd ha comportat que
la supervivencia al cancer de mama a cinc anys
ha millorat en els paisos d’ingressos elevats,
acostant-se al 90%, mentre que en els paisos
d’'ingressos baixos i mitjans, aquestes millores
s’han detectat poc o res, no sobrepassant el 40%
en algun d’ells. Lobjectiu de I'Organitzacié Mun-
dial de la Salut (OMS) és reduir en un 2,5% anual
la mortalitat mundial per aquest cancer, amb el
que s’evitarien 2,5 milions de morts entre 2020
i 2040.

En l'actualitat 7,8 milions de dones diagnostica-
des de cancer de mama en els anteriors cinc
anys, continuen amb vida, el que fa que sigui
un dels cancers amb major prevalencga, és a dir,
de mes supervivencia oncologica. Aquestes son
les dones que s’han beneficiat dels avengos te-
rapeutics i de les mesures de salut actuals.

Durant I'etapa laboral és quan es diagnostiquen

| Cancer de Mama del Valles Oriental

el nombre més elevat de casos. Entre 30-60
anys la taxa de supervivéncia és del 86%, per
aixo l'impacte a la dona treballadora és molt im-
portant. Només el 53% tornara al mon laboral.
Es un procés que comporta prolongat temps de
tractaments d’alta intensitat i en alguns casos,
poden haver sequlieles derivades del cancer, dels
tractaments, de la possible reconstruccié ma-
maria i de I'impacte psicologic, en funcié a les
caracteristiques individuals de cada cas.

Dins de les sequeles de més o menys intensitat
que es poden produir amb major freqliencia, es-
tan el limfedema del brag, la neuropatia del brag,
el dolor d’espatlla i/o brag, el dolor pericicatri-
cial, l'asténia, la cardiotoxicitat, les arritmies, les
artralgies, 'osteoporosi i les possibles sequlieles
psiquiques.

El diagnostic i inici del tractament del cancer
de mama sempre comporta periodes de baixa.
Freqlientment, és causa de llargs processos de
baixa, la durada mitjana és d’'uns 176 dies (Dades
Institut Nacional Seguretat Social 2018) i esta
entre el tres processos principals que poden
causar baixes de més de 365 dies, juntament
amb la lumbalgia i el trastorn ansiés depressiu.
Un 31% dels processos, un cop s’arriben als 365
dies de baixa, en el control per 'INSS, es resol

Oncovallés
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amb alta médica i retorn al moén laboral. Lindex
de reincorporacio al lloc de treball és un indica-
dor de la capacitat laboral i per aixo un indicador
de la qualitat de salut.

Durant el procés d’Incapacitat Laboral és precis
valorar els factors psicosocials tant personals
com familiars i socials, aixi com I'entorn laboral
per afavorir el retorn a la feina.

L'alta laboral després de la baixa o la incapacitat
resolta, comporta que la dona esta capacitada
pel treball i no te cap limitacio funcional que sigui
incompatible amb les capacitats requerides pel
lloc de treball, en plena disponibilitat i responsa-
bilitat. Per aquest motiu, no s’ha de donar l'alta
si els riscos presents en el treball suposen risc
fisic o psiquic per la treballadora, abans s’hau-
ria de valorar si precisa una reduccié de jornada
0 un possible canvi del lloc de treball que no li
comportes augment del risc.

Elretorn a la feina és més complicat com més es
prolonga la baixa, pot produir-se pérdua d’habili-
tats laborals, pérdua d’actualitzacié de coneixe-
ments requerits per a lI'exercici del treball i difi-
cultat per la recuperacio de la capacitat laboral.

En l'alta laboral la dona passa d’un dia per laltre,
d’una situacio de “proteccié” a la seva completa
autonomia, amb exigéncia de rendiment del cent
per cent. Sovint necessitara temps d’adaptacio
laboral i personal que es podria afavorir amb una
reintegracié gradual, facilitant el reingrés a la
vida laboral amb un acord entre la treballado-
ra, els metges que la controlen i I'empresa, si la
dona és assalariada. S’han de valorar quines tas-
ques pot realitzar si s'incorpora a la seva feina o
si fins que s'aconsegueixi la recuperacio total, es
pot beneficiar d’'un canvi de tasques o reduc-
ci6 d’horari, amb una possible Alta Parcial, que
facilitaria una reintegracié laboral progressiva,
preventiva i efectiva. Aixd comportaria en molts
casos, la reduccié del temps de baixa laboral, ja
que la reincorporacié es podria avancar, ade-

I Prevencidé

quant-se a la recuperacié de la capacitat laboral
de la treballadora.

Cal fer l'analisi de les causes que dificulten el
retorn al treball i establir estratégies d’adapta-
ci6 laboral. També es necessiten mesures per
incentivar a les empreses, tan fiscals com a ni-
vell de cotitzacié a la Seguretat Social, que faci-
litin la reincorporacié laboral parcial, progressi-
va o gradual, ja sigui en horari o en intensitat de
carregues de treball, de la dona que ha patit un
cancer de mama.

B Oncovallés
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Tarapies Complentanes
Serveis i Campanyes de prevencio

Sota el lema” La prevencié va primer”

-

Serveis per a la millora i el benestar Tallers terapeéutics

Grups d’ajuda matua: un entorn on poder
- Acollida i acompanyament compartir
- Psicooncologia - Taller de Cuina Saludable - Taller “Coixi del cor”
- Parlem de Sexualitat - Taller solidari - Taller de reciclatge
- Mindfulness - Taller de logistica - Taller de lletres ,AL,
- Art-terapia “LArt en moviment” A W—l" ‘
- Deixar de Fumar [9
- Grup d'ajuda mutua - atencié al Dol Taules informatives als carrers de Granollers i Vallés
- Ff)rmac!ops perfamllle\s I'CUIdadorS Oriental, amb Salut Publica dels ajuntaments i als
- Fisioterapia i Pressoterapia » hospitals, als centres d’Atenci6 primaria del Vallés
' H|droterap|e’1 i Rehabilitacié a 'aigua Oriental, a les farmacies, a la Mutua del Carme i a
- Fletxes per l'esperanca CEMAV.
- Atencio6 Nutricional
- Naturopatia 4 de febrer: Dia Mundial del Cancer
- Acupuntura Oncolodgica 31 de Marg: Dia Mundial del Cancer Colorectal
- Reiki _ o 31 de Maig: Dia Mundial sense tabac
- Somriures Positius . , . 13 de juny: Dia Mundial del Cancer de Pell
- Imatge Personal aplicada a 'Oncologia
- Casals d'estiu i Casals d’avis “La Pell t¢ Memoria” BRI L CH R I el e e e eI
- +Informacié +Drets a e . N e e
- Reprén la vida Laboral Estat d’anim, fisioterapia i esport
Atenem i orientem les demandes socioeconomi- ~ Fletxes per I'esperanga' o
ques mitjancant els serveis socials pensats per als = Mou el teu cos = sen‘tlras millor
usuaris. - Mou-te a l'aigua pel cancer

- Marxa Nordica

La Fundacié Oncovallés aporta servei de Psicooncologia
als departaments d’oncologia dels hospitals comarcals.

r B
Cancer Colorectal Pulmé Pell Mama

Oncovallés
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Serveis + informacio + drets

Assessorament gratuit dels drets dels
pacients oncologics. De la ma de Col-lectiu
Ronda i Praex Lex serveis juridics.

1

Clinica De"!ta‘
~ Costa Codina

p~ - Dret Accidents de transit i Circulacio
- Dret Administratiu

- Dret Bancari

- Dret Civil

- Dret Econdmic

- Dret d’Empreses

- Dret de la Familia

- Dret Fiscal

- Dret Heréncies i Testaments

- Dret Juridic

- Dret Laboral

- Dret Penal
- Dret Social

-
a

' Oncovalles
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Tallers de (a pell!

La prevencio va primer

Tallers de pell als centres educatius, casals d’estiu i
centres de la gent gran

La pell té
memoria i cal
cuidar-la des
de ben petits

| pero, més

en aquests
mesos d’estiu.

4

Pensa

“pi! Lo teva. salt depin def 4 '=

1 .. J-;
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Dyn Mundial del Cancer de Colon

La prevenci6 va primer

SOM EL QUE MENGEM

Oncovallés ha sortit al carrer amb una Taula In-
formativa del Dia Mundial del Cancer de Colon.
Donant veu a la Prevencié, han vestit la taula de
blau per difondre la importancia cuidar-se fent
esporti de menjar bé.

SOM EL QUE MENGEM i I'alimentacié és un dels
puntals per cuidar-nos. La Fruiteria 3 Torres ha fet
la donacié d’aquestes paneres de fruites i verdu-
res per fer consciéncia de la bona alimentacid!!
També per fer consciéncia que una vida amb bona
alimentacié i esport com rutina és = a salut!

= W
CAP la Roca

Oncovalles
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Dia Mundial sense tabac

La prevenci6 va primer

La principal causa de Cancer de Pulm¢ és el con-
sum del tabac. S’han identificat més de 4.000
substancies nocives al fum del cigarret, dels quals
60 soén probablement cancerigenes. Entre les més
importants hi ha el quitra, i el benzé (hidrocarburs
aromatics policiclics) .

Oncovallés juntament amb totes les entitats sani-
taries de Granollers, volen transmetre a la nostra
ciutadania, sempre vetllant per la seva salut, ha-
bits saludables, a la setmana sense fum.

Recomanacions:

- El tabac mata.

- Si fumes mira de reduir-ho a poc a poc.

- Les Burilles, ens hem d’acostumar a posar-les
al cendrer, mai a terra, son perjudicials per al
nostre medi ambient, i per la nostra salut.

- ElI 80-90% dels cancers de pulmé es pro-
dueixen en fumadors.

Oncovallés

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA

Pautes per deixar de fumar:

- Fixat un dia per deixar-ho.

- Fes exercici regularment.

- Mantenir una dieta equilibrada.

- Aprenent a relaxar-te

- Cercant petites estones de lleure.

- Demanant ajuda al teu metge de capgalera.

Serau‘ Winre davant la
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Dia Mundial sense tabac

La prevenci6
va primer
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?&(ﬁ{ada Dia Mundial del Cancer de Pell

19a Desfilada per a la vida

Amb motiu del dia mundial del Cancer de Pell, pava als voluntaris els hi donaven mostres solars
Oncovallés va vestir el cor de Granollers de ta- dels laboratoris La Roche-Posay!
ronja!

A Elan Vital durant tota la tarda, les cremes solars
Durant tota la tarda, a la taula informativa a més de La Roche-Posay que venien en feien donacio
de marxandatge dels tallers terapéutics, loteria de 3€ Oncovallées!
del sorteig d’estiu i molt més, tothom que s’apro-

dia mundial
EHI‘I cer

J‘v de pell
13 de juny

= \ ;
prevencio by ;MM&

<)

salva B

“ides » 1 50l causa ¢l 0% de tots ok
canters de pell
& £l 30% deh rmelanomed & donen
en joeet e memys de 30 anys.
= &ha muliiplicat per 2 el melancma
en els darrers 10 anys.
o Abarg dels 18 anys 64 nep firs al # Evitant Mexposscic solar entre les
80% de la dosi solar acumulada 12116 h
& Cue lactants | petits evitin la llum
solar direcia.
# Fis st nolies, Banmels protecton
i wllereg de 9ol
* Busca Mombra.
* Evita Fexposicid of sol artificial
(LAl
¢ Mo ulilvles potendiadon del
hfml‘ L

* Darvant un camyi segons
FABCDE, en Bluimasia
a
wapigno O
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@&Sﬁ[ada Dia Mundial del Cancer de Pell

| FARMACIA
O! |_\*_’ E}T BELLAVISTA Farmicia

e Viflamata

La prevenci6 va primer

La marato d’activitats comengava amb el grup de ball en linia “Alegrias del Poniente” que van donar
molta energia a la jornada, amb els seus balls tan divertits!

Nl Oncovallés
FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA
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@gjﬁ[ad Dia Mundial del Cancer de Pell
sy - 4/ >
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Don Adelino (C/An-
selm Clavé, 41 de Gra-
nollers) com ja és tra-
dicid, va participar a la
desfilada per a la vida

8 amb una colleccié de

Oncovallés

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA

roba de molt elegant!

Africa (C/Sta. Anna,
I 15 de Granollers), amb
: el seu 4r. any conse-
cutiu, va participar de
nou amb 4 models de
moda juvenil!
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@ﬁﬁ./ada Dia Mundial del Cancer de Pell

Van iniciar la desfilada
Primavera-Estiu la Bo-
tiga Claxon (C/Anselm
Clavé, 8 i C/Sta. Anna,
21 de Granollers) amb
i gran diversitat de mo-
# dels molt actuals i un
dells va desfilar amb
una faixa de colestomia
per concienciar que es
pot portar qualsevol ti-
pus de roba inclos amb
bosses de colostomial

[Aeuso |

Oncovallés
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@&Sﬂ/&w{a Dia Mundial del Cancer de Pell '
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A continuacié va se-
guir la jornada amb la
19a desfilada per a la
vida, sota el carrec de
la Nuria Vilamala i de la
ma de Svelta Lenceria i
Anita Care.

LEscola de Perruque-
ria Margaret va maqui-
llar i pentinar a tots els
models!

[ERTA A MEDIDA DESDE 2007

3

ﬁ WINWL.SVELTALENCERLAES |E} SVELTA.LENCERIA HS'H'ELTAG'J RSETERIA E 662.656.711

valles
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@g&ﬁ/ada Dia Mundial del Cancer de Pell

[

| Carles (C/Sta. Anna, 23
de Granollers), va finalit-
zar la desfilada amb uns
models de festa per tots
els esdeveniments.

MARTA
DRAGO

Com a novetat, enguany
han participat la botiga
Marta Drago (Pl. Corona,
28 de Granollers), on els
models han participat amb
roba italiana casual!

Oncovalles
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@ﬁﬁ.{ada Dia Mundial del Cancer de Pell

Roba de bany

Oncovallées e
FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA
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@ﬁﬁ.{ada Dia Mundial del Cancer de Pell

Roba de bany

1‘\
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?ﬁﬁ{ada Dia Mundial del Cancer de Pell

Roba d’esport

Oncovallés
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I Prevencié

Per tancar la marato, I'escola de dansa Swing va fer
una demostracio de ball de les alumnes del 3r curs!

S

v LS
]

Un cop acabada la desfilada els voluntaris d’Onco- #7328
vallés, van donar un detalls dels tallers terapeutics s A e
a tots els collaboradors i participants daquesta  ° w% Rk b ¥
¢ ) ’
NS

v
\\
ediciod!

[N "’ N

4
n YN

Agraiments

Ajuntament de Granollers, Institut Catala de la Salut, La Mutua de Granollers, CEMAYV,
Farmacia Vinamata, Elan Vital, Farmacia Torrent, Farmacia Macia, Olivet farmacia, La Ro-
che-Posay, Escola de Perruqueria Margaret, Svelta Lenceria, Anita Care, Don Adelino,
Africa, Carles, Marta Drago, Claxon, Escola de Dansa Swing, VOTV Televisié, Dani Berna-
bé, Dj. Navarro, Codina Imatge i So i Caracterphoto.

Wl Oncovalles
FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA
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M Dins la Festa Anual de la
Fundacié Oncovallés avui
presentem la fundacié al nou
Pare Abat Sr. Manel Gasch

Lequip de la Fundacié Oncovallés ha visitat el Mo-
nestir de Montserrat, per presentar-li la Fundacio
el nou pare Abat.

Lequip ha arribat a la missa conventual on la Nu-
ria Vilamala, membre de l'equip, ha agrait dins la
missa el suport de la Mare Verge Bruna durant
aquests 20 anys de suport per ajudar els pacients
oncologics i els seus familiars.

A continuacio ens ha rebut el pare Abat on I'equip li
a fet entrega dels llibres d’Oncovallés i hem pogut
parlar de la tasca de la Fundacié en la ciutadania.

El pare abat ens ha acompanyat a portar l'espel-
ma dels tallers terapéutics al cambril i junts la vam
encendre.

LATE

rr‘F"
gaaEBEEEE&C

Oncovallés
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™ Dinar amb motiu del Dia de la Dona Treballadora

Com ja és tradicio, el president Pere
Cladellas convida a I'equip d’Oncovallés
a dinar, per celebrar el Dia de la Dona
Treballadoral

Gracies President!

izgruposifu

Facility Services & Management

Grupo SIFU, L ‘

Integramos servicios, integramos personas.

Calidad y excelencia en
servicios integrados:
mas valor para su empresa.

) MAS DE 4.500 PROFESIONALES, EL 90% DE
g a ELLOS CON ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

Lideres en Facility Services socialmente competitivos. SERVICIOS v

En Grupo SIFU llevamos mas de 25 afios colaborando en el crecimiento de las empresas y + LIMPIEZA - SERVICIOS AUXILIARES
la integracién sociolaboral de las personas con discapacidad, aportando valor y facilitando + SERVICIOS MEDIOAMBIENTALES
el cumplimiento de la LGD. + MANTENIMIENTO - CONSULTORIA EN RSC
+ ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
50 T ) + SUMINISTROS - SOLUCIONES COVID-19
rodsacto) Info@gruposifu.com
Saac " www.gruposifu.com - CARDIOPROTECCION - FORMACION - ETT

wwwtuv.com
1D 9105074692

= sos0ra01s i 902153 325

Oncovallés
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Voluntariat en marxa!

POSEM-LI

¢ PEBROTS

AL CANCER

Ho hem tornat a fer, hem omplert de voluntaris
els Condis del Vallés Oriental!

Sant Feliu de Codines, La Garriga, La Roca, Aigua-
freda, Bigues i Riells, Parets del Vallés, Sant Celoni,
Canovelles, Sant Antoni de Vilamajor, Llinars del
Vallés, Llica de Vall i Granollers.

Gracies a totes les persones que s’han apropat

per col-laborar i a tots els voluntaris per fer pinya
de nou i aconseguir-ho!

Seguim!

Oncovallés
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A 'entorn d’Oncovallés

FOSEM-LT

PEBROTS

AL CANCER

cladellas

dssequrances

www.grupdap.es

FRAIKIN

Assegurances per particulars, Tl ks 2
autdnoms i empreses. 1t ALQUILER - RENTING
938 606 255 Tl DE VEHICULOS INDUSTRIALES:

www.assegurancescladellas.cat

Al ten servel desde 1973

vallés

FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA



Zoita literara!

Un cop més i per primera vega-
da després de la pandémia tor-
nem a la Llibreria La Gralla, hem
fet la nostra tradicional Festa
Literaria, amb el Lliurament de
Premis Pepi Pages.

Lacte va iniciar amb la ben-
vinguda del nostre president
el Pere Cladellas, que va agrair
l'assistencia dels assistents i va
felicitar els premiats.

Com ja és tradicié la filla de la
Pepi Pages, la Teresa Riera va
llegir una poesia de la Pepi.

El President Pere Cladellas i la
regidora d’'urbanisme de I'Ajun-
tament de Granollers la Gemma
Jiménez van entregar els pre-
mis a:

- Joan Armengol, en la ca-
tegoria de Poesia per l'obra
“Alexandrins de I'hora incerta”

- Jesus Serrano, en la categoria
de Prosa per l'obra “Mosquits
a la tardor”.

Agrair a la llibreria La Gralla per
obrir-nos les portes, a Pruna
Motors per patrocinar aquests
premis, sense ells no seria pos-
sible, i a ’Ajuntament de Grano-
llers per la seva col-laboracio i a
Dolors Porredén per aquestes
magnifiques fotografies!
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UCRAINA
Recollida amb Arderiu i tots els donants de Sant Feliu

Arderiu

Ajuntament de St Feliu de Codines
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Els voluntaris inicien el taller dos dies abans de
Sant Jordi, preparant tot el que ens demanen
des de les empreses. Cada any vesteixen la
rosa amb un nou model.
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Obra Social

Fundacidn "laCaixa”
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d’Oncovallés

/pem,(quer&

alCarrer

M Perruquers al carrer de Cardedeu

A la Placa de Sant Corneli de Car-
dedeu, es va viure un dia per re-
cordar.

De la ma de I'Associacié Carde-
deu per tothom coordinadors de
l'acte, els perruquers de Carde-
deu surten al carrer de forma so-
lidaria i moltes altres activitats es

Speaker

sumen al projecte. Tot per ajudar
a Oncovallés, per seguir cuidant
als malalts de canceri a les seves
families.

La recaptaci6 final d’'aquesta ac-
tivitat hem pensat que sigui per el
taller d’lImatge, per seguir apadri-

nant perruques, per aquells pa-
cients que amb els tractaments
oncologics perden el cabell.

El puntal de totes les associacions
i fundacions son els voluntaris,
gracies per aquest dia de volunta-
riat tant magic.
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HexalLite®. El tap stper
lleuger i segur per a
I'aigua natural.

The Cap Fits

The source of life, in every possible shape

co &
Pat 42

Cada dia, 235 milions de persones obren un tap de BERICAP. Tots produits en alguna Descobreixi el nostre

de les 24 plantes situades arreu del mén i distribuits a més de 100 paisos. Tots sota cataleg de tancaments

els mateixos estandards i precises especificacions. Basant-nos en el nostre ampli www.bericap.com

cataleg de productes, treballem amb el client per trobar el seu tap ideal. Per a qual-

sevol mida o forma d'envas. On i quan ho necessiti. Contacte: E
Bericap S.A.U.

BERICAP. The cap fits. La Roca del Vallés (Barcelona)

Telf. 93 842 49 08
Email: sales.spain@bericap.com



A I'entorn d’Oncovallés

E.SCO amb Oncovalles

M Concurs de punts de llibre de Sant Jordi

La terapeuta Nuria Molina

Dia de Sant Jordi

La membre del jurat del Premi Pepi Pagés, Consol Arenyas, va fer una lectura de I'tiltima edici6 del llibre
als guanyadors del primer concurs de punts de llibre d’Oncovalles.
A continuacio el president Pere Cladellas va fer I'’entrega d’'un detall als alumnes guanyadors.

[ -y oy
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Au. del Parc 9, 6a Planta
Horari: Dilluns a Divendres

de 09:30h a 13:30h { de 16h a 20h
93.670.01.67
fundacio@oncouvalles.cat
wwuw.oncoualles.cat
ﬁFundndﬁd'mduﬂ-lmt-bﬂm
Oncovallis

@nmuu
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Entrega de premis del Concurs de
Dibuix a I'Escola Ponent de Gra-
nollers.

Aquest any hem entregat 43 pre-
mis dels 587 dibuixos rebuts, pel
concurs de dibuix sota el lema
“Missatges d’anim”.

Dibuixos que han rebut els nos-
tres pacients per donar-li anims i
forgal

Hem comptat amb [lassisténcia
del Sr. Josep Mayoral, Alcalde de
Granollers, Pere Cladellas, Presi-
dent d’Oncovallés, Nuria Molina,
responsable del projecte del con-
curs, Carme Grau, Responsable
del departament de Salut d’'Onco-
valles, la Sra. Montserrat Altimires,
Directora del CEIP Ponent i com
Speaker Nuria Vilamala!

Tots els alumnes han vingut
acompanyats pel professorat de
I'escolai els seus familiars.

M Lliurament concurs de dibuix

d’Oncovallés

Els guanyadors/es han sigut:

Escola Granullarius:

- Maximo Ferreira Iglesias
- Carla Canas Toro

- Claudia Gonzalez Garcia
-Julia Rodriguez Garcia

- Valentina Torroella Garcia
- Laia Martin Olaria

- Marti Galan Trigueros

- Lucia Martinez Moran

- Hugo Fernandez Nef

- Daniel Lara Soto

- Bel Galbany Balcells

Institut Cumella:
-Saffiatou Jallow

-Dienaba Balde

-Carla Perales

-Sergi Lagona

-Maido Francisco Mardonis
-Naira Gutierrez

Escola Salvador Llobet:

- Martina Canellas i Masjuan
- Ariadna Requena

- Aitana Antequena

- Carla Azor

- Arlet Morral Estany

Escola Estel:

- Nil Valls Boada

- Ainara Jimenez Chica

- Alexandra Andrés Seregina
- Rita Yufen Martos Garcia

- Arin Solano Garcia Barret

- Melany Canchigia Toabanda
- Mohamed Zariouh

EDUCEM

- Thiago Nufiez,
- Ahlam Jebari

- Arlet Mora

- Jana Estrany

- Angela Chen

- lvet Herrera

- Mohamed Reda
- Yuhan Ji

Moefes ngI

Escola Ponent:

-Yassmin Jbini

-Laia Zeballos

-Brittany Allison Pinargote
-Awa Cisse

-Melani Palou

-Aya el Habibi

3 Oncovallées
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A I'entorn d’Oncovallés

E&CO amb Oncovalles

Fundacio Oncovallées, Fundacié educadora

Un cop més, Oncovalles i 'TEMT col-laboren amb els Serveis Comunitaris

Aquest projecte es va iniciar el 2006 amb la missi6é d’ensenyar valors als alumnes dels Instituts i
fomentar el voluntariat entre els més joves!

Els alumnes de 'EMT han fet voluntariat entre els tallers terapéutics d’Oncovalles, fent el taller so-
lidari, el taller de Logistica, el taller de Coixins del Cor i el magatzem d’Oncovallés amb el projecte
“ONCOVALLES T’AJUDA”

valles
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E“(wa[ﬁﬁ Oncovalles

Cloenda Serveis comunitaris

La terapeuta Nuria Vilamala ha entregat els diplomes als alumnes de 'EMT per la bona tasca de
voluntariat durant el curs.

‘/ Extens quadre medic arreu de Catalunya
amb els millors centres de referéencia i
els principals hospitals concertats.

Servei d'urgéncies 24 hores 365 dies I'any
inclos urgéncies pediatriques.

vy~ Urgéncies domiciliaries.
‘/ Clinica propia al centre de Granollers amb

més de 200 professionals al servei dels
socis.

INFURMA’T 2 v Ccﬁés a(lzéilngle de medicina avancada del
938 600 156 : £ v

v~ Assisténcia en viatge.

CONTACTA AMB NOSALTRES Placa Pau Casals, s/n - 08402 - Granollers - comercial@mutua.org
(O 625 54 99 91 WWW.MUTUA.ORG @ @ © ® MUTUA DE GRANOLLERS
valles
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B Puntes

@ e
> d’il-lusio!
Donatiu de
mocadors
oncologics, coixins
del cor i bosses
terapeutiques de
calor fetes per al
Centre de Formacio
Creatiu i Tecnic
Sabadell

La Nuria Vilamala, terapeuta
del taller d’imatge i la Patricia
Lled6 adjunta al departament
de Salut d’'Oncovallés han
assistit a la seu del Centre de
Formacio Creatiu i Técnic de
Sabadell, a I'acte de lliurament
dels mocadors pels pacients
oncologics, coixins del cor

i bosses terapeutiques de
calor fetes amb espigol que
han fet els alumnes del cicle
mitja i superior en patronatge
i moda en el projecte
PUNTADES D’IL-LUSIO.

Moltes gracies a tots els
alumnes i professorat de
’lescola sense vosaltres no
hauria sigut possible!

Oncovallés
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amb Oncovalles

In Memoriam Olga Pey

La Sala teatre de ’'Ametlla del Vallés va acollirla El grup de teatre del Casal de la Gent Gran de

primera obra de teatre amb memoria de la nostra '’Ametlla va presentar I'obra “Senior Love”.

estimada Olga Pey, fundadora del taller d'expres- Gracies a totes les persones que ho van fer

si6 emocional de la Fundacio. possible, va ser un plaer gaudir d’aquests grans
artistes.
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A I'entorn d’Oncovallés

amb Oncovallées

Concert Benéfic amb els alumnes de I'estudi Rut Camps

valles

FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA



FECEC

et conbra el cancer

A 'entorn d’Oncovallés

del Malalt

M 1er barometre Cancer i Treball a Catalunya, 2022

Lobjectiu de I'estudi és crear una eina de mesura
i gestio d’indicadors de salut laboral i identificar
potencialitats i frens per una adequada conciliacio
laboral per a persones amb cancer a les empreses.
Al sondeig han participat més de 1000 persones
treballadores d’entre 16 i 65 anys residents a Ca-
talunya. El barometre ha estat elaborat per GAPS
Politica i Societat, agéncia de sociologia amb una
dilatada experiencia de més de 20 anys realitzant

estudis d’opinié, d’actituds i de comportaments. Al
llarg de tots aquest anys, GAPS ha realitzat més
d’1 milié d’enquestes i ha treballat per més de 300
clients arreu del mén

La FECEC agrupa les principals organitzacions

que treballen per millorar la qualitat de vida dels
pacients oncologics i les seves families a Catalun-

FECE

t}.\!l‘}'i-nﬂ\‘hrﬂd‘
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M costal

del Malalt

M Presentacio de la Fundacio6 a la nova presidenta de la
FECEC, M. Assumpcié Vila

Oncovallés
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Reunio
Junta
Directiva
FECEC

semestral
Patronat

d'Oncovalles

Reunioé
semestral
CTS

Reunié

amb l'equip
de Colestomia
de ’Hospital
General de
Granollers

Oncovallés
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A[ c%'grﬂ/?:alalt

Unim les nostres
mans, amb les
de tots els usuaris
de la residéncia
St. Jordi de la Roca

El president d’'Oncovallés i el secretari de La Roca
Solidaria juntament amb part de I'equip hem po-
gut coneixer a tots els usuaris i terapeutes de la
residéencia Sant Jordi de la Roca, que treballa per
la Salut mental. Hem anat a explicar tot alld que fa
la Fundacio, per ajudar als malalts de Cancer i les
seves families.

La Responsable del departament de Salut d’On-
covallés els hi ha parlat de com tenir cura de la
seva salut, i de la importancia de la prevencié. La
terapeuta del taller d’'Imatge els ha explicat la im-
portancia de posar-se cremes solars i protegir-se
amb gorres, els hi hem donat unes mostres de les
cremes solars dels laboratoris La Roche Posay,
per a tots. Hem conegut als terapeutes de la re-
sidéncia, un equip calid, huma, proper, i amb uns
valors, que I'equip d’Oncovallés ha sortit d’alla ca-
rregat de forga.

Gracies per ser com soul!

Oncovallés
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M costal

del

alalt

Pl. de la Porxada, 21-23.

08401 Granollers
93 87017 96

clinica@clinicacostacodina.col

www.clinicacostacodina.co

Cuidem la teva boca, cuidem de tu

¢

Clinica Dental

Costa

Codina

. Clinica Dental
Costa Coding

Pl Oncovalles
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amb Oncovallés

Caminada per les dones
Associaci6 Les Guilles de Tagamanent

Caminada de la Marxa de la Creu
Associacio “Peina Madridista doce + uno”
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FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA



d'Oncovalles

amb Oncovallés

M Presentacio de la Fundacié a la Junta de la

“Peina Madridista doce + uno”
t . i. - 1
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amb Oncovalles

MOVEM x LA

Volar.

Si busqueu al diccionari el significat de volar
hi trobareu moltes definicions i encara que de
moment no hi és, potser un dia hi sortira “fer
I’'OnCodines”. Perqué si haguéssim d’escollir
una paraula per definir el que ha estat la se-
gona edicié de 'OnCodines, aquesta ha estat
sense cap mena de dubte “VOLAR”.

Després de la primera edicid, que per nosal-
tres va ser un éxit rotund, vam posar sobre la
taula el debat de si continuavem, i en cas de
continuar, si ho feiem aquest any o esperavem
dos anys per tornar.

Estava clar que hi tornavem! Vam decidir que
les malalties no hi entenen d’anys i que no
podiem esperar dos anys per tornar. Aixi que
decidiem que la segona edicio seria al 2022.
Aix0 ens restava temps, pero confiavem en el
treball de tots per aconseguir-ho.

Sense gairebé temps de descansar tornavem
a engegar la maquinaria i comengavem a per-
filar aquesta nova edici6. Sabiem que aquesta
vegada seria diferent, que la primera vegada
era especial, perd renovavem la il-lusié pen-
sant en les coses que podiem fer millor, en
seguir ajudant, en millorar el repte, i en fer la
festa que no havia pogut ser el primer cop.

Un cop analitzades les enquestes que haviem
fet als participants, ens disposavem a introduir

N

A1 »
NG,

totes les millores possibles en el que creiem
que podiem fer millor. Era el moment de fer
canvis per fer la prova més atractiva i també
per créixer. Hi hauria tres grans novetats, pero
sobretot ens enfrontavem a una gran decisio i
que seria el gran canvi en la prova: fer la sor-
tida des de Granollers.

Deixar de centralitzar tota la prova a Sant Fe-
liu de Codines ens generava algun dubte, pero
ens obria un ventall de possibilitats per millo-
rar el recorreguti acostar-nos més als pobles
que en van participar en la primera edici6. Una
vegada més, la rebuda per part dels Ajunta-
ments va ser fantastica, aixi que ja teniem
'empenta definitiva per seguir endavant. Por-
tar la sortida a la capital de la comarca podia
donar una altra dimensio al repte i a sobre co-
mengar davant de la seu d’Oncovallés ens feia
una il-lusié enorme.

Una de les altres novetats era el canvide lema.
Encara que sempre ens mourem per la Gloria
voliem tenir un lema que impliqués a més
gent, que no fos tant personal, i que sobre-
tot, que perdurés en el temps. Per nosaltres,
el lema ideal era “Deixant petjada”. Perqué es
el que volem: deixar petjada i que entre tots,
participants, voluntaris, organitzadors, ajun-
taments, patrocinadors i daltres, convertim
I'OnCodines en alguna cosa més que un repte
esportiu, volem que sigui un repte que la gent
es senti seu i que pugui anar endavant deixant
aquesta petjada a dins de moltes persones i
en el temps, amb molta gent treballant unida.

Oncovalles I
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Voluntaris

El lema no podia sortir més rodo, ja que gra-
cies al Centre Excursionista Sant Feliu (CESF)
rebiem els segell de petjada verda de la FEEC.
Aquest segell es dona a les proves esportives
que miren per la sostenibilitat i el medi am-
bient.

Aix0 també ens feia adquirir un compromis de
deixar el minim rastre possible a la natura en
totes les activitats que fem. El nostre objectiu
és reciclar tot el possible, reduir I'is de plastic
al minim, recollir tot el més rapid possible, i si
pot ser, deixar el terreny millor del que estava.
Aquesta petjada verda, per nosaltres era una
responsabilitat més que I'agafavem amb molt
d’orgull i consciencia.

El tercer gran canvi era afegir una tercera
fundacié que rebria una part del donatiu. Una
de les primeres opcions i que de seguida ens
va convencer va ser col-laborar amb una fun-
dacio que ajudés a infants i varem fer els pri-
mers contactes amb la fundacié d’Oncologia
Infantil Enriqueta Villavecchia. Igual que On-
covallés i el BBHI de I'Institut Guttmann, re-
presenta tots els valors amb els que ens sen-
tim identificats. Amb un parell de trobades ja
vam tenir clar que voliem posar el nostre petit
granet de sorra a la seva causa.

Un cop tot perfilat, a mitjans de novembre
del 2021 es presentava I'OnCodines amb
una bona acollida de tots els canvis que pro-
posavem. El nostre objectiu era ser el maxim
d’equips possibles i recollir quants més diners
millors. El temps per fer equips i recaptar di-
ners era curt i a més encara no podiem fer

totes les presentacions que voliem per culpa
de la Covid.

Malgrat tot, el degoteig d’inscripcions era bo
i mica en mica anaven augmentant els dona-
tius. Nosaltres treballavem intensament per
tenir-ho tot apunt per el 2 d’abril, realitzant di-
versos entrenaments dirigits que tenien molta
participacio. Ja veiem que els equips de ca-
minar i de correr havien fet molt bé els deures
i que tothom venia molt preparat. Veiem clar
que tothom aconseguiria fer el repte amb un
bon temps.

A part d’'organitzar 'OnCodines voliem estar
dins el recorregut el dia del repte, per aixo
preparavem un equip que participaria a la
modalitat de 80km. Lequip el formava la Laia
Guardia, del Centre Excursionista i Salvador
Chacén del club Atlétic, que son les dues enti-
tats que ens acullen i organitzen 'OnCodines.
S’hi sumava la Vanessa Olmos, del Club Nata-
ci6 Caldes com a representat dels municipis
organitzadors. Tomas Ignacio Salantin “Tom-
my” i Jose Alvarez participaven com a amics
del nostre padri Sergi Mingote. | per acabar,
LEduard Avila capitanejava 'equip com a re-
presentant de l'organitzacié de I'OnCodines.
Ajuntar sis persones tan diferents (algunes ni
es coneixien) per un repte tant llarg per eta-
pes, era potser una aposta arriscada, pero
sabiem que amb una gent tant disposada i
amb tantes ganes i entusiasme, I'experiment
només podia sortir bé.

Equip Oncodines

Ml Oncovallés
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Finalment, arribavem als 86 equips i més de
250 voluntaris. Els numeros eren molt bons.
Entre tots sumavem unes 800 persones, to-
tes unides en un front comu, en aquesta lluita
contra el cancer. Una vegada més la feinada
dels ultims dies amb tots els preparatius era
a la vegada esgotadora perd encoratjadora.
Ja teniem I'experiéncia anterior, i aix0 ens feia
estar més segurs de que tot aniria bé.

Arribava el dia 2 d’abril: el dia del repte. Ho te-
niem tot apunt i pensavem que aquesta edicio
seria diferent. La primera va ser molt especial
per la seva emotivitat, aquesta voliem que fos
especial perquée tingués la festivitat que no
haviem pogut tenir 'any passat.

Sortida

Aixecar les ales.

Si hi ha alguna cosa que ningu pot controlar,
és el temps, si més no el meteorologic. A la
primera edicié va ser una calor insuportable
que va donar molts problemes als partici-
pants. Doncs aquesta vegada, tot i ser a l'abril
ens esperaven unes temperatures de fred po-
lar, que ben mirat, no va ser res que no es so-
lucioni amb una bona “rebequeta”.

A les 6 del mati organitzadors i voluntaris co-
mengavem a preparar la sortida al parc To-
rres Villa sota un fred gélid, pero les ganes de
comengar eren tantes que ni ens n'adonavem.

Oncovalles I
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Comencgaven a arribar els primers partici-
pants, i sense adonar-nos-en ja es feien les 7,
el moment en que sortien els primers equips.
Coet amunti prova en marxa, ara tots els ner-
vis dels dies abans amb els preparatius, ja eren
nervis d’alegria, de tornar a ser alla, de veure
que haviem aconseguit fer una altra edicié, de
que els equips havien respost, de que s’havia
recollit una bona quantitat de diners per aju-
dar al malalts. Es preveia un dia feli¢ a 'espe-
ra sobretot que tot anés sobre el previsti que
ningu es fes mal.

La primera etapa sortia en direccié a la Por-
xada i es dirigia a Canovelles, per girar cap a
la zona esportiva de les Franquesis i anar a
buscar el final d’etapa i avituallament a Mil-
pins. Els equips havien arribat molt rapid, més
de l'esperat, pero és normal: en aquest tipus
de proves que l'energia inicial i 'entusiasme et
fan anar molt rapid. Ja se sap que a mida que
es van sumant els kilometres el ritme baixa. O

potser no.

Pas per la Porxada

Comencava a sortir el sol, i per sort, la tem-
peratura anava pujant una mica, mentre els
equips ja sortien de Milpins direccié cap al
bosc de Malhivern, una vegada més els par-
ticipants estaven anant més rapid del previst
i mentre anaven arribant al final d’etapa a La
Garriga, veiem que tothom s’estava avangant
als temps que havem calculatija déiem “estan
volant”.
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Després d’aquestes dues primeres etapes una
mica més planeres iniciavem un terreny amb
una mica més de pujada, primer fent cami cap
al Figaro, on els caminants i corredors es se-
paraven, fent els corredors una dura pujada a
Sant Cristofol, perd malgrat aixo, tothom en-
cara retallava més temps.

No ens ho creiem, potser era per I'entusiasme,
pels bons entrenaments, per l'experiéncia,
pero estava clar, que tot anava molt rapid. A
nosaltres aixd ens obligava a mobilitzar-nos i
avangar tots els muntatges que teniem previst
a cada punt de control i avituallament. Només
hi ha una manera de poder avancar tota la lo-
gistica quan et trobes en una situaci6 aixi. |
es una solucio fantastica, consisteix en tenir
el millor equip de voluntaris que ha existit mai.
Si. Ho podem dir ben clar: gracies a la rapida
actuacio de tots els voluntaris, aconseguiem
que tot estigués apunt en tot moment. Ja po-
dien correr ja els participants, que nosaltres
anavem un pas per davant.

La pujada al Puigracidés no aturava a ningu, i
malgrat ser una etapa dura, els equips arriba-
ven a dalt molt frescos i un cop més la frase
recurrent “estan volant”. S’acostava el punt
del migdia i després de vorejar Sant Quirze de
Safaja i fer una baixada rapida, els esperava
el dinar a la plaga de I'ajuntament de 'Ametlla
de Vallés. S’hi respirava molt bon ambient, la
comunid entre els diferents equips era molt
bona, tothom estava gaudint i nosaltres esta-
vem contents, molt contents.

Ara s’encarava la segona part del recorregut
amb una etapa planera que ens portaria a
Sant Eulalia a gran velocitat i on ja tothom veia
la meta a I'horitzé. La pujada direccio a Bigues
cap al Castell de Montbui ens obsequiava
amb unes vistes indescriptibles de I'esclat de
la primavera, aquesta vegada la pujada es feia
menys dura i la gent arribava a dalt amb molt
bona cara i preguntat si anaven bé. La respos-
ta era facil: “esteu volant”.

Quedaven els ultims kilometres, una baixada
rapida fins a Caldes de Montbui per travessar

I*trail

Recorregut

el poble i anar a encarar la ultima pujada pel
cami del foment cap a buscar la meta a Sant
Feliu de Codines. Era mitja tarda i comenca-
ven a arribar els primers equips a meta amb
un degoteig constant de participants.

Només els que van creuar la meta, i els que
estavem alla per veure-ho ens podem fer una
idea del que va ser el cumul d'emocions vis-
cudes a la arribada de I'OnCodines. Riures,
abragades, llagrimes d’alegria, satisfaccio, or-
gull, germanor, felicitat... Aquests son alguns
dels sentiments que vam viure a la placa Jo-
sep Umbert Ventura, perd tenim clar que no
podem explicar en un paper el que es viu a
l'arribada de 'OnCodines, I'tnica opcio es viu-
re-ho i sentir-ho en primera personaien sen-
timents propis.

Perd aixd no acabava aqui, ens haviem promes
que I'OnCodines tindria un final festiu, la festa
que tothom es mereixia, la festa que ens ha-
via estat privada en la primera edici6. Perqué
nosaltres l'esport el vivim aixi, treballant en
equip, esforcant-nos junts, sent solidaris, pero
també divertint-nos i fent festa.

Aixi que venia la traca final, després de l'arri-
bada de I'ultim equip, amb una rebuda digne
dels millors campions, féiem un homenatge
als participants i voluntaris, i en definitiva a
tothom amb una gran concert i ball amb l'or-
questra Maribel. | sabeu qué? Tot i que feia
molt fred, ens n"havem oblidat, i a sobre els
equips havien entrenat tant que encara van
tenir forces per ballar en una nit que per no-
saltres sera inoblidable.

d'Oncovalles
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Arribada d’equips

Ben Amunt.

Organitzar aquesta segona edicio de 'OnCo-
dines era un repte important per nosaltres,
sobretot per veure si hi podia haver una con-
tinuitat, per saber si aquest projecte podia se-
guir més enlla de una primera edicio especial,
si aquesta vegada la gent tornaria a respon-
dre, si tindriem participants, si aconseguiriem
molts dels objectius que ens haviem marcat,
aconseguiriem tot aixo?

Ara reposats i després de gaudir de les emo-
cions post OnCodines, podem dir que si,
que aquesta prova pot tenir continuitat, que
aquest projecte té un futur ben viu, que la
gent ha respost, que hem tingut participants,
que hem apre molti que hem aconseguit més
del que ens pensavem i que ens han fet mirar
ben amunt.

Hem creat un equip solid, amb ganes de se-
guir treballant i de seguir ajudant en aquesta
tasca conjunta que és lluitar contra el cancer.
Hem creat una bon vincle amb entitats i ajun-
taments, amb participants, voluntaris, patro-
cinadors.... Creiem que aquest vincle ens per-
met mirar el futur amb entusiasme.

Es per aixd que ja estem treballant de valent
en la tercera edicio, perque 'OnCodines té un
futur espléendid que esperem que serveixi per
seguir ajudant a tota aquesta gent que lluita

contra malalties i que ens fa tirar endavant
quan anem justos de forces.

Ja ens surten les primeres preguntes sobre
el qué ens suposara la tercera edicio, perdo
abans hem d’acabar de tancar la segona.

| per tancar, només ens queda donar les gra-
cies a tothom que ha fet possible que I'On-
Codines funcionés tant bé. Tothom, absolu-
tament tothom que ha posat el minim granet
de sorra i ha dedicat qualsevol recurs en que
aquest repte hagi esta possible, ens ha donat
motius per seguir endavant, per seguir treba-
llant i per seguir en un futur. GRACIES.

Vam comengar aquesta aventura, amb la in-
tencié de fer honor al nostre lema i deixar pe-
tjada. Creiem que era possible deixar petjada
i creiem que junt amb vosaltres ho hem acon-
seguit. Sabiem que gracies a vosaltres, deixa-
riem petjada, el que no sabiem es que ens fa-
rieu VOLAR.

Organitzacio
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La segona edicio de
I’OnCodines es tanca
amb un marcador final de
86.296 euros contra el
cancer

El lliurament del donatiu aconseguit pels 84
equips participants al repte a les tres fun-
dacions beneficiaries es va celebrar a Can
Palots, Canovelles

La segona edicié de I'OnCodines Trail, ce-
lebrada el dissabte 2 d’abril, es va tancar fi-
nalment amb un marcador de 86.296 eu-
ros contra el cancer recollits pels 84 equips
participants al repte. La xifra definitiva es va
desvelar en un acte al teatre auditori de Can
Palots, a Canovelles, amb la presencia de les
tres entitats beneficiaries. El donatiu ha estat
aconseguit pels equips participants al repte
ja que, en inscriure’s, tenen un doble objec-
tiu: completar el repte esporitu per equips de
completar el tragat de 60 o 80 quilometres
i aportar un minim de 600 euros per equip
destinats a fer front la cancer.

“Estem molt satisfets. La primera edicié te-
nia un motiu emocional molt potent al darrera
i en aquesta segona estavem a l'expectativa
de veure com evolucionava i realment ha anat
molt bé. Només fa deu mesos de la primera
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edicid i ja hem fet la segona, assolit un dona-
tiu final que ens satisfa molt”, va explicar Jordi
Franquesa director del repte juntament amb
Lluis Vilalta.

La Fundacio Oncovallés ha rebut un 75% del
donatiu. Carme Grau, coordinadora de l'en-
titat, ha definit el projecte OnCodines com
“la salvacio ja que amb la pandemia ens hem
guedat sense poder fer activitats al carrer que
son la principal font d’ingresos de la fundacio
d’ajuda oncologica”. Carme Grau ha afegit que
les persones malaltes ateses per la fundacio
han crescut un 35% aquest any.

El dia de la prova esportiva, el marcador de
donatius es va tancar amb 80.000 euros i es
va anar engreixant fins al moment de tancar.
El director de la prova, Lluis Vilalta, va avangar
qgue hi haura una tercera edicié de 'OnCodi-
nes. La data definitiva encara no s’ha tancat
pero es treballa perqué pugui ser a mitjans
d’abril de 2023.

valles
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del Vallés
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A I'entorn d’Oncovallés

Us fem arribar la informacio corresponent al XIX Sopar Benéfic
de la Fundacio Oncovalles, per tal que ho pugueu reservar a les
vostres agendes.

20 d’agost

Lloc: Hotel Ciutat de Granollers
Divendres 23 de setembre a les 20.30 h.

Com cada any hi haura una taula rodona, que en aquesta edi-
ci6 portara per titol “lmmunoterapia: avengos en el tractament
del cancer”, presidida pel senyor Pere Cladellas, president de la
Fundacié Oncovalles, acompanyat per I'llima. Sra. Alba Barnusell
alcaldessa de Granollers i que sera moderada pel Dr. Josep Maria
Ibanez, president del Comité Técnic Sanitari d’Oncovallés.

10 de setembre

24125 de setembre El ponent sera el Dr. Sergi Castillo, metge especialista en On-

cologia Medica, del Servei d’Oncologia de I’Hospital General
de Granollers i consultor de referencia a I’'Hospital de Mollet.
Les seves arees d’expertesa son el cancer de pulmé, el cancer
genitourinari i els tractaments d’immunoterapia.

16 d’octubre a la Garriga
21 d’octubre a Granollers

23 d’octubre a St. Feliu de Codines Comptarem també amb la presencia de maximes autoritats ca-

talanes.

Durant el sopar es fara el nostre tradicional
sorteig que enguany sera el d’'una obra ce-
dida per Laura Bofill Albaigés.

17 de desembre

Va iniciar els seus estudis artistics l'any
2001 realitzant un curs de fotografia a 'Es-
cola Industrial i un de pintura a I'academia
Da Vinci de Barcelona. Va ampliar els seus
¥ estudis pictorics a l'académia School of

Visual of New York, completant posterior-
ment la seva formacié a I'escola Massana i a 'TEMAV de Barcelona.

Loteria Nacional / Sorteig de Nadal

95245

22 de desembre de 2022

Com cada any, comptem amb la vostra inestimable col-laboracié.
Atesa la situacio persistent de la COVID-19 us animem també a
completar la taula O i la cadira O del Sopar Benéfic d’Oncovallés.

Tiquet per al sopar: 65 euros

Es podran adquirir fins dilluns 14 de setembre del 2022 a Funda-
cio Oncovallés, av. del Parc, 9, 6a planta, Granollers

Tel. 93 870 01 67

fundacio@oncovalles.cat

Podeu fer ingrés al c/c:
La Caixa ES87 2100-0009-7302-0157-0199.

Si us plau, indiqueu el nom de la/les persones a qui correspon
I'ingrés. Si veniu amb un grup, feu constar també de quin grup
sou.

La vostra solidaritat és el motor per mantenir els serveis que ofe-
reix la nostra Fundacié a les malaltes i malalts de cancer i llurs
familiars de les poblacions del Vallés Oriental.

Conduira Pacte Clara Armengol de VOTV i voluntaria
d’Oncovallés.

Serveis d’Acollida i CAMPANYES DE PREVENCIO
Acompanyament
Granollers

La Garriga

Sant Feliu de Codines

Santa Agnés de Malanyanes

valles
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SAnita

SINCE 1886

CARE

Modelo 5765X
Copa A/B - E/F
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Hazel Sujetador de tratamiento inicial, ideal para después de la cirugia o para el uso diario

www.anita.com/care



T'agrada conduir?
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NOU BMW SERIE 2 COUPE
CONFIA"ENTEERFEEMINSREIRAR

Descobreix el disseny esportiu de tres volums en el qual destaguen amb forca la forma del capd, I'habitacle i el
maleter del nou BMW Serie 2 Coupé. A més, la seva calandra de solapes d'estil turbina i una arguitectura de traccid
posterior Unica garanteixen una conduccié agil i esportiva. No et conformis amb veure'l, vine a provar-lo al teu
concessionari BMW,

Pruna Motor
Via Sergia 2
08302 Mataré
Tel: 937 414 848

Ctra. C-17 Km. 19,060
08403 Granollers
Tel: 938 618 923

prunamaotor.concesionariobmw.es

Consum WLTP (177100 km): 4,6-8,8. Emissions WLTP (g/km): 120/200




