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Si vols posar el teu anunci a la revista d’Oncovallès, contacta’ns!

    Fundació Oncovallès
Horaris:  De dilluns a dijous
 Matins de 9.30h a 13.30h
 Tardes de 16.00h a 20.00h
 Divendres
 Matins de 9.30h a 13.30h
 Tardes de 15.30h a 19.30h

Avinguda del Parc, 9. 6a planta - 08402 Granollers
Telèfon: 93 870 01 67
fundacio@oncovalles.cat
www.oncovalles.cat

f Fundació d’Ajuda Oncològica Oncovallès
i oncovalles
L Fundació Oncovallès

Oncovallès és una revista gratuïta. Si voleu contribuir per a
mantenir-la podeu fer la vostra aportació al compte:
La Caixa: ES81 2100 0009 74 0201308552
BBVA: ES24 0182 3463 6402 0164 2829
També per BIZUM Codi: 01012
Feu-vos socis a les nostres oficines o a través de:
www.oncovalles.cat/fes-te-soci

    Equip de redacció
Edita: Fundació Oncovallès
Coordinació: Taller de Lletres
Col·laboradors:
Assessorament lingüístic: CNL del Vallès Oriental
Maquetació: Kaloni Morera
Impressió: Bengar Gràfiques, S.L.
Dipòsit legal: B-17858-2006
Tot arxiu i retoc fotogràfic: Arxiu Oncovallès, Dolors i Georgia
Porredón, Kaloni Morera, Xavier Solanes i Caràcterphoto.

La redacció d’Oncovallès no comparteix necessàriament les opi-
nions expressades en les col·laboracions. Es demana que tots els 
escrits vagin signats.

    Anuncis d’Oncovallès
Oncovallès vol agrair a totes les empreses col·laboradores que 
gràcies a les seves donacions, aquesta revista pot difondre molta 
informació i arribar a tot el Vallès Oriental i Hospitals de tot Cata-
lunya, per a tots els seus socis, col·laboradors, malalts i familiars.
Moltes gràcies!
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Oncoempreses
Presentació

Us presentem la nova secció d’Oncovallès, es diu Oncoempreses. La seva funció és donar 
a conèixer la nostra Fundació a empreses i negocis que puguin i vulguin col·laborar amb 
nosaltres.

Qualsevol ajuda és bona i serà ben rebuda, per això hem desenvolupat a modus resum, 
una introducció del que fem.

La idea és poder mostrar aquest guió a les empreses i un cop ens donin entrada, explicar 
en detall el treball de la Fundació. La secció està formada per en Pere Cladellas, en Josep 
Botey, en Joaquim Roger i en Xavier Rius.

Desitgem que aquesta iniciativa ens ajudi a poder seguir amb la nostra tasca i així arribar 
a tota aquella població que ho necessiti. 

QUE FEM?
Des del 2002 els nostres
projectes i serveis tenen
com a finalitat cobrir les
necessitats dels malalts i

les seves famílies des d’un
treball integral i
psicooncològic 

Fundació Oncovallès 
Av. del Parc, 9 5a i 6a Planta

Granollers

fundació@oncovalles.cat
www.oncovalles.cat
93 870 01 67

Horari
Dll a DJ 09:30h a 13:30h i de 16h a 20h

Dv  09:30h a 13:30h i de 15:30h a 19:30h

¡DEMANA HORA!

Oncovallès, Fundació d’Ajuda Oncològica - NIF: G64107188
- Núm. Registre de la Generalitat de Catalunya 2180

Av. del Parc, 9, 6é pis - 08402 Granollers - Tel/ Fax: 93 870
01 67 - www.oncovalles.cat - fundacio@oncovalles.cat

Visites Psico. Hosp.
St. Celoni

160

Imatge Personal
310 perruques

gratuïtes
625 mocadors

oncològics tenint en
compte que de

mocadors tenen dos
de vestir i un de nit

Fisioteràpia i Pressoteràpia
1.084

Premi concurs de dibuix
489

Serveis

Tallers i teràpies

Psicoooncologia 
1.012

Visites Psico. Hosp.
Granollers

540

Acupuntura
301

Mindfulness
569

Somriures positius
875

Reiki 
325

Naturoteràpia
652

Cursets per familiars
312

Serveis Comunitaris
752

Taller de Lletres
137

Logística
215

Oncovallès t’ajuda
241 persones ajudades

Solidari
541

Coixins del cor
326

 Cuina Saludable
326

Cursets per familiars i cuidadors
312

Any 2023

1.459
malalts
de 1 a 4

persones
per

família

total: 3.245 

total: 2.840 

Acollides 
652

652 son les
acollides del

2023, la resta
son pacients

que continuen
amb nosaltres
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Salut i Prevenció

Anualment l’abadia de Montse-
rrat ens convida anar al Monestir. 
Primer l’equip i voluntaris d’On-
covallès vam iniciar el matí amb 
la missa conventual on la nos-
tre companya Núria Vilamala va 
poder agrair a la Verge en nom 
de tots, poder continuar amb els 
nostres projectes i agrair per do-
nar-nos a tantes bones persones 
que ens a acompanyen en el camí. 

A continuació el Pare Abad el Sr. 
Manel Gasch ens va rebre on vam 
poder donar el llibre de la primera 
edició del projecte “El RESPIR” on 
va mostrar molt interès en aques-
ta gran iniciativa.

A continuació va beneir la Furgo 
del projecte M’acompanyes, on 
moment molt emotiu on vam estar 
molt agraits de poder fer-ho. Van 
finalitzar la jornada amb el Virolai 
i poder fer el tram per veure a la 
Moreneta.

Gràcies a tots els malalts, volun-
taris per acompanyar-nos, al Pare 
Abad i a l’abadia de Montserrat 
per cuidar-nos tant!

Sortida anual al monestir de Montserrat 
i benedicció de la Furgo del projecte 
m’acompanyes aconseguit gràcies els 
donatius de l’OnCodines Trail

Missa conventual

Donació del llibre “El Respir” al pare Abad, sr. Manel Gasch

Voluntaris que van assistir a l’abadia de Montserrat

Fins el
proper any! 

Sortida
a Montserrat
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Salut i Prevenció

Bateig de la furgoneta del projecte M’acompanyes

Visitant a la Moreneta
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Salut i Prevenció

El primer respir
2023
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El projecte M’ACOMPANYES, com indica el 
seu nom, està destinat a l’acompanyament de 
pacients que sovint son derivats a Hospitals 
de la zona de Barcelona,
per fer-se tractaments o intervencions
i el seu retorn a casa.

1. Acompanyament de pacients amb efectes secundaris post-tractament.

2. Cobrir amb aquest servei les mancances de pacients que no poden accedir-hi 
per motius econòmics.

3. Organització de trajectes on els pacients puguin viatjar acompanyats d’altres 
pacients.

4. Suport d’un sanitari durant els trajectes. Projecte aconseguit 
gràcies als 

donatius del repte 
esportiu

PRINCIPALS OBJECTIUS D’AQUEST PROJECTE
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Salut i Prevenció

El Respir!
Apunta’t al Segon Respir d’Oncovallès. 
Es realizarà del 3 al 7 de juny.

 El segon respir

El primer respir
2023
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Places
limitades!

Informa’t!
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Salut i Prevenció
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Teràpies complementàries, serveis i tallers

La prevenció
va primer

Psicooncologia
- Acollida i acompanyament
- Parlem de Sexualitat
- Grup d’ajuda mútua 
- Grup de dol
- Formacions per famílies i  
  cuidadors

Tallers terapèutics
-T aller solidari
-T aller“ Coixí del cor”
-T aller de lletres
-T aller de logística 
-T aller de reciclatge
-T aller de Cuina Saludable

Tallers d’Imatge
- Perruques
- Mocadors Oncològics
- Corseteria íntima
- Pell oncològica

4 de febrer: Dia Mundial del Càncer
31 de Març: Dia Mundial del Càncer Colorectal
31 de Maig: Dia Mundial sense tabac

13 de juny: Dia Mundial del Càncer de Pell
19 d’octubre: DiaM undial del Càncer de Mama

Apunta-t’hi!

Estat d’ànim,

- Mou el teu cos i et sentiràs millor
- Fletxes per l’esperança
- Hidroteràpia i Rehabilitació a l‘aigua
- Marxa Nòrdica
-T aules informatives



Salut i Prevenció
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Tallersamb Oncovallès
 Tallers terapèutics

Taller
solidari

Mocadors
oncològics

Fletxes per 
l’esperança

Coixins
del cor

Mou el cos i 
et sentiràs 

millor

Bosses de colostomia
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Salut i Prevenció

Dia Mundial
del Càncer de Mama

A LA TEVA SALUT DECIDEIXES TU!
COM PUC CUIDAR-ME?

Fent visites periòdiques
Fent Autoexploració

Participant al programa de
cribatge quan estigui indicat per

edat
Consultant quan apareix algun

símptoma com:
-Aparició de bonys a la mama

-Secreció hemàtica pel mugró
-Canvis a la pell

-Lesions a l'aurèola - mugro
-Retraccions o enfonsaments

-Aparició de bons a l'aixella.
-Qualsevol canvi nou inexplicable.

COM PUC EXPLORARME?
La palpació

Poseu el braç esquerra darrera
del cap i exploreu el quart

interior superior. Feu-ho de fora
cap en dins i des del tòrax i les
costelles cap el mugró. Examineu

el quart interior inferior de la
mateixa manera. Aprofiteu per

palpar la zona que rodeja el
mugró

1. 2. Baixeu el braç i
col·loqueu-lo al llarg del cos

per tal d'explorar el quart
exterior inferior.

3. Continueu en la mateixa
posició per explorar el quart

exterior superior del pit.
Palpeu aquesta regiço fins

l'aixella

4. Palpeu l'aixella per
detectar la presència de

possibles bonys o nòduls

5. Finalment, premeu suament
cada mugró i observeu si es

produeix alguna secreció
sanguinolenta

6. Procediu de la mateixa
manera per explorar el pit

dret, amb el braç dret
col·locat darrera del cap i

posteriorment amb el braç
dret estirat al llarg del cos.

Fes 30 minuts d'activitat f ís ica diària

A LA TEVA SALUT DECIDEIXES TU!
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Fent visites periòdiques
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Fes 30 minuts d'activitat  f ís ica diària Dia mundial del
Càncer de Mama

19 d'Octubre

COMITÈ TÈCNIC SANITARI

Parlem-ne!

LA PREVENCIÓ VA PRIMER!

Els departam
ents de Salut

Pública dels 39 Ajuntaments

del Vallès
Oriental

Els tres ho
spitals co

marcals

Els 41 CAP
S i ABS

Les Farmàcies arreu de tota

la comarca

Treballem
les 4 campanyes de

ls

càncers m
és diagno

sticats:

Còlon i Re
cte, Pulmó, Pell i Mama

Col·labora
nt amb:

Des de la
primària:

Av. del Parc, 9 6a planta de Granollers
Horari: Dilluns a Divendres de 09.30h a 13.30h i de 16h a 20h

Telèfon 93.870.01.67
fundacio@oncovalles.cat / www.oncovalles.cat

@oncovalles
Fundació d'Ajuda Oncològica Oncovallès

Amb la col·laboració de l'oficina tècnica de Cribatge de
Càncer de Mama de l'Hospital General de Granollers

Deixa't cu
idar!
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produeix alguna secreció
sanguinolenta

6. Procediu de la mateixa
manera per explorar el pit

dret, amb el braç dret
col·locat darrera del cap i

posteriorment amb el braç
dret estirat al llarg del cos.
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1.
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produeix alguna secreció
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6. Procediu de la mateixa

manera per explorar el pit

dret, amb el braç dret
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posteriorment amb el braç
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Taula imatge personal

Taula escola
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Salut i Prevenció

Dia Mundial
del Càncer de Mama

Sorteig de regals cedits per la Farmàcia Viñamata

Sorteig!
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Salut i Prevenció

Dia Mundial
del Càncer de Mama

Sevillanes!

Swing!

Exhibició a càrrec de l’Escola de dansa Swing

Exhibició de Sevillanes

Volem agraïr a totes les persones que ho han fet possible!

Grup de sevillanes de Granollers

Amb la Jim Gómez, guanyadora del progra-
ma ‘’Eufòria’’ de TV3 edició 2023
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Salut i Prevenció

Dia Mundial
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St. Pere VilamajorTaula informativa

VallromanesTaula informativa

La LlagostaTaula informativa

Taula informativa

Farmàcia Viñamata
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 Xerrada Anna Olivet

St. Feliu de CodinesTaula informativa
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A l’entorn d’Oncovallès

Fira d’entitats

Exposició Àngela Icart

Arrossada

Assegurances per a particulars,
autònoms i empreses

938 606 255
www.assegurancescladellas.cat

Al teu servei desde 1973
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Col·lecta Sta. Agnès

Donació residència St. Jordi

Donació El Xiprer

Gospel Project

Diada 11 setembre
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Sopar Benèfic
Oncovallès

2020
anysanys
2020
anysanys

tenimtenim
furgonetafurgoneta

nova!!nova!!
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Còctel de benvinguda
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Entrada al saló

Tothom 
a taula!
Tothom Tothom 
a taula!a taula!
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A l’entorn d’Oncovallès

Ponència

Dra.
Sara Cros

Montserrat Enrich
Psicooncòloga

Neus Llavina 
Pacient
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A l’entorn d’Oncovallès

Parlaments

Pere Cladellas Emilio Cordero

Alba BarnusellDr.  Manel Balcells

Dr. Manel Balcells, Conseller de Salut de la Generalitat de Catalunya
Pere Cladellas, President d’Oncovallès
Alba Barnusell, alcaldessa de Granollers
Emilio Cordero, President del Consell Comarcal del Vallès Oriental

Pere Cladellas Emilio Cordero

Alba BarnusellDr.  Manel Balcells



Salut i Prevenció

34



A l’entorn d’Oncovallès

35



A l’entorn d’Oncovallès

36



A l’entorn d’Oncovallès

37



38

A l’entorn d’Oncovallès

Oncodines Trail



39

A l’entorn d’Oncovallès



40

A l’entorn d’Oncovallès

Sorteig
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A l’entorn d’Oncovallès

Volem donar les gràcies a tothom que va fer possible 
que un any més el Sopar Benèfic fos un èxit, a l’Hotel 
Ciutat de Granollers, a Caracter Photo, a El Jardinet, 
a l’Emili Lloret, a la família del Sr. Josep Uclés per ce-
dir-nos l’obra del Sopar Benèfic, a en Pere Puig, per 
conduir tot el Sopar. A la Dra. Sara Cros, a la Mont-
serrat Enrich i a la Neus Llavina per fer una ponència 
tan transparent i interessant. A tots els col·laboradors, 
empreses i particulars que per motius diversos no van 
poder assistir però van col·laborar amb taula 0 i cadira 
0, i a tots els assistents que ens vau acompanyar un 
any més!

Fins el sopar del 2024!Fins el sopar del 2024!

Agraïments
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Sopar de Nadal
equip Oncovallès

BonBon
NadalNadal
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Ajuntaments
amb Oncovallès

Junts
ho 

farem

Junts
ho 

farem

Les Franqueses del Vallès

Vallgorguina

Cardedeu

Lliçà de Vall

Vilanova del Vallès

Figaró Montmany
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La Roca del Vallès

La Garriga L’Ametlla del Vallès

Caldes de Montbui

MÁS DE 4.500 PROFESIONALES, EL 90% DE 
ELLOS CON ALGÚN TIPO DE DISCAPACIDAD

Grupo SIFU,
Integramos servicios, integramos personas.

Calidad y excelencia en 
servicios integrados:
másv alor paras ue mpresa. DELEGACIONES EN 

ESPAÑA, FRANCIA 
Y ANDORRA

+30

CLIENTES

+1.600

En Grupo SIFU llevamos más de 25 años colaborando en el crecimiento de las empresas y 
la integración sociolaboral de las personas con discapacidad, aportando valor y facilitando 
el cumplimiento de la LGD.

Líderes en Facility Services socialmente competitivos.

902 153 325   
Info@gruposifu.com
www.gruposifu.com

· LIMPIEZA · SERVICIOS AUXILIARES

· SERVICIOS MEDIOAMBIENTALES

· MANTENIMIENTO · CONSULTORÍA EN RSC 

· ACCESIBILIDAD UNIVERSAL 

· SUMINISTROS · SOLUCIONES COVID-19 

· CARDIOPROTECCIÓN · FORMACIÓN · ETT

SERVICIOS
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Aiguafreda Bigues i Riells Caldes
de Montbui

Campins Canovelles Cànoves
i Samalús

La Llagosta Les Franqueses
del Vallès

La Roca
del Vallès

Lliçà d'AvallL'Ametlla
del Vallès

Llinars
del Vallès

Montmeló Montornès
del Vallès

Sant Esteve
de Palautordera

Sant Feliu de 
Codines

Sant Fost
de Campsentelles

Sant Antoni
de Vilamajor

Sant Pere
de Vilamajor

Santa Eulàlia
de Ronçana

TagamanentSanta Maria
de Martorelles

VallgorguinaSanta Maria
de Palautordera

Vallromanes Vilalba Sasserra Vilanova
del Vallès

GranollersFigaró
Montmany

GualbaFogars
de Monclús

La GarrigaCardedeu

Ajuntaments
amb Oncovallès
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de l’activitat físicaDia mundial
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Es ben sabut que per recollir fruits primer has de plantar llavors i fer-les créixer. L’any passat per 
aquestes dates us explicàvem que havíem plantat unes noves llavors en forma de petita OnCodi-
nes, i que si la regàvem i la cuidàvem aquesta llavor podia créixer igual que portàvem tres edicions 
regant i cuidant la llavor de l’OnCodines gran.

Doncs bé, podem dir que aquesta edició era el moment de veure si tot allò que hem estat regant i 
alimentant havia crescut i veure si aconseguiríem recollir uns bons fruits de tot el treball. I la veritat 
es que no podem estar més contents del resultat de tota la collita que hem fet en aquesta edició de 
l’OnCodines i no només en forma de donatiu, sinó en molts aspectes més enllà de la solidaritat, però 
de la collita en parlarem més endavant perquè per arribar a recollir primer hi ha d’haver un procés.

Recollir els fruits
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Els productes

1er. Ambició

No hauríem crescut tant si no fos per l’ambició de voler més, d’anar més enllà i no 
conformar-nos amb els bons resultats de les altres edicions, de voler superar-nos 
cada vegada, de sumar, més gent, més entitats, més patrocinadors, més voluntaris.

2on. Esperança

De que amb el nostre granet de sorra podrem fer que moltes persones puguin 
seguir lluitant cada dia. I l’esperança de que algun dia no necessitem aquesta lluita 
perquè algun dia tots junts serem vencedors d’aquesta batalla.

3er. Amistat

L’èxit del creixement de l’OnCodines és que esta feta des de l’amistat de tots els 
que hi treballem dia a dia. No hem deixat que tota la feina i els entrebancs que sur-
ten de vegades, ens hagin allunyat de seguir organitzant el repte com uns amics 
per sobre de tot amb un objectiu en comú.

4rt. Proximitat

Hem crescut molt, però sempre essent propers i aproximant-nos a tota la gent que 
durant aquests anys ha format part de l’OnCodines ja sigui com a membre d’algun 
equip, com a voluntariat, com a patrocinador... I també sent propers amb les funda-
cions i treballant plegats.

ELS PRODUCTES.
Podríem dir que per aconseguir una bona collita, primer s’ha de preparar el terreny amb bons pro-
ductes i ara us explicarem els que hem fet servir nosaltres per aconseguir que l’OnCodines hagi 
crescut de manera tant aclaparadora. Preneu nota que us expliquem la matèria prima.

Podríem dir que aquests són alguns dels productes que ens han servit per fer créixer aquella petita 
llavor que vam posar ja fa més de cinc anys. I que ens han donat una millor collita any a any, edició 
a edició. I que quan recollim ens dona aquests grans resultats en forma de dies inoblidables que 
podríem recollir en tres grans collites.
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L’Oncodines (segona collita)

L’any passat us explicàvem que havíem plantat una llavor en forma de petita OnCodines per els més 
petits, nenes i nens de 8 a 15 anys i que la primera edició havia estat un èxit.
Doncs aquesta llavor ha crescut i molt, i el dia 2 de Març vam poder recollir els fruits plantats i 
aquesta segona edició de la Petita va ser encara més gran. Els més menuts han crescut tant que en 
aquest any hi va haver el doble d’equips que en l’edició anterior passant de 20 a 41 equips i arribant 
a 185 participants. 

Una vegada més, la Petita va ser un dia esplèndid d’amistat, treball en equip i sobretot de solidaritat. 
Aquest any hi va haver dos recorreguts, un de 20 quilòmetres i un altre de 25 per als més valents. És 
encoratjador per nosaltres veure amb el somriure i les ganes amb que participen i que bé que s’ho 
passen formant part del seu equip i treballant junts per aconseguir l’objectiu comú.

En aquesta edició també va repetir un equip de la fundació Enriqueta Villavecchia, acompanyats per 
voluntàries de la fundació Rodamunt que van poder apropar la Petita a alguns infants malalts
que van poder fer alguns trams adaptats i amb una rebuda a la meta molt especial.

La Petita (la primera collita)
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Per arrodonir aquest gran dia, els equips ens van obsequiar amb una recaptació de 5112 euros 
aconseguida amb els seus esforços i el seu enginy. Que gran que s’ha fet la petita.

Aquesta edició era un gran repte per nosaltres amb l’ambició del que havíem batejat com l’objec-
tiu 200 que consistia en intentar aconseguir 200 equips participants i 200.000 euros de donatiu.

Aquesta edició era també més ambiciosa en forma de 3 recorreguts per arribar a més partici-
pants, amb més muntanya i incorporant a més pobles que s’han volgut sumar al repte. Sant Martí 
de Centelles, Castellterçol i Gallifa han volgut formar part de l’OnCodines i ens han acollit de amb 
els braços oberts posant a disposició els seus recursos junt amb els pobles que han estat des de 
la primera edició.

El primer objectiu de 200 equips el vam assolir uns mesos abans del repte i fins vam haver d’obrir 
llista d’espera per ser finalment 227 equips i més de 1000 participants a la prova, apadrinada 
per l’atleta cega Maria Petit que també va participar completant el recorregut de 63 quilòmetres 
formant part de l’equip OnCodines. Foto 3 sortida

L’Oncodines (Segona collita)
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El 13 d’abril a les 8 del matí es donava la sortida des de Bigues per viure una vegada més una jor-
nada festiva i solidaria, on tots el equips van poder gaudir i patir a la vegada els nous recorreguts, 
amb unes vistes impressionats del Vallès i el Moianès en un dia de sol radiant, marcat per les altes 
temperatures. Però l’entusiasme i les ganes de passar-ho bé van fer arribar a tothom a l’arribada a 
Sant Feliu de Codines on els esperava un ambient festiu per celebrar una vegada més tots plegats 
l’èxit de la 4arta edició de l’Oncodines. 
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El dia es tancava amb un donatiu de 181.000 que ens acostava a l’objectiu 200, i recollint els 
fruits del treball d’aquests anys amb aquest rècord de participants i equips i sobretot de volun-
taris, arribant als 275, que sense ells tot això no seria possible.

Totes les emocions i sensacions positives recollides el dia del repte, ens omplen d’orgull i ens en-
coratgen a seguir, i malgrat que per tothom es un dia festiu, ningú oblida el motiu per el que tots 
estem junts en l’OnCodines i que aquesta lluita es la comunió entre equips, voluntaris, familiars 
i tothom que aporta qualsevol cosa a sumar per petita que sigui.
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Un donatiu sorprenent (La tercera collita)

Desprès de totes les emocions viscudes i de l’esforç de tots els mesos de treball, el 26 d’Abril arriba-
va el dia de conèixer el donatiu final en un acte molt emotiu al centre cívic de Sant Feliu de Codines.
Acompanyats per representants d’Oncovallès, la fundació d’oncoloagia infantil Enriqueta Villavec-
chia i del la Barcelona Brain Health initiative, vam poder comprovar que en els últims dies amb els 
donatius oberts arribàvem al objectiu i tancàvem el marcador amb una xifra rècord de 200.744 
euros.

Sense cap mena de dubte, la gran collita de les llavors que vam plantar i que hem treballat durant 
aquest temps ha estat aquest donatiu espectacular, però també hem de sumar, l’aprenentatge, les 
vivències, les amistats que hem fet en aquest temps, la gent que em conegut, l’esforç de tothom i 
la gratitud que hem rebut i la que hem de donar a tots i cadascun dels involucrats en l’OnCodines.
No ens podem oblidar una vegada més d’agrair a voluntaris, participants, ajuntaments, patrocina-
dors, col·laboradors, membres de les fundacions per l’esforç que han fet i per fer possible l’OnCo-
dines i sobretot agrair a tots els malalts i familiars per donar-nos una lliçó darrera una altra i per 
fer-nos seguir endavant i animar-nos a seguir fent que l’OnCodines sigui tant gran.

Ja us podem anunciar que tornarem i que ja us podeu preparar per al 5 d’Abril de 2025, perquè la 
cinquena edició ha de ser sonada.

Una vegada més, gràcies per aquest 200.744 regals que ens heu fet.
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Caminada Les Guilles

La Mitja

sempre endavant!sempre endavant!

Pl. de la Porxada, 21-23.
08401 Granollers
93 870 17 96 
clinica@clinicacostacodina.com
www.clinicacostacodina.com

Membres de

Pl. de la Porxada, 21-23.
08401 Granollers
93 870 17 96 
clinica@clinicacostacodina.com
www.clinicacostacodina.com

Membres de
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Al costat
del Malalt

Marxa nòrdica

Junts
ho 

farem
Junts

ho 
farem

Illa Esports i Olivet FarmàciaIlla Esports i Olivet Farmàcia

Gràcies Gràcies 
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Oncoempreses
Visites i donacions

Ens visita en Jesús, de La Roche Posay

L’empresa Hydro ens fa una donació

Les noies d’Espai Cúbic

L’empresa Capel·lo ens ve a veure

Anem de visita al Mas de Sant Lleí
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Al costat
del malalt

Reunió psicooncòlogues

Reunió amb l’Anna Font

Becas superArte

Congrés Vall d’Hebron

&Reunions

Congressos
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Al costat
del Malalt

Taller d’automaquillatge

Inauguració
nou edifici
de radioteràpia

Xerrada Dr. Nogué
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Al costat
del Malalt

Casal de Montmeló

Institut de Montmeló

Moltes gràcies

Mes del càncerMes del càncer

El president d’Oncovallès, Pere Cladellas i l’alcalde de 
Montmeló, Pere Rodriguez han visitat el casal d’avis per la 
seva gran feina fent coinxins del cor.
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Escoles
amb Oncovallès

EDUCEM

Escola Cervetó

Escola Jardí

Donacions

Serveis
comunitaris

joguinesde
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Fira de Nadal

Granollers
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Concert Ruth Camps
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Fira de Nadal
de les juntes locals

La Garriga

Sant Feliu
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Sopar de voluntaris

Per fi i després de l’ajornament del sopar de voluntaris d’aquest nadal per la pandèmia de grip, 
Oncovallès va poder celebrar el sopar de voluntaris 2023. Gràcies a Mas de Sant Lleí per la seva 
gran col·laboració i per obrir-nos les portes per acollir a tots els nostres voluntaris i a la Diputa-
ció de Barcelona per ajudar-nos a poder fer-lo.
 

El voluntariat és el pilar més gran que tenim a Oncovallès i sense ells no seria possible fer tot el 
que fem. Durant el sopar, vam fer un sorteig de molts lots de regals que diversos col·laboradors 
van donar i un val d’un cap de setmana a l’Hotel Ciutat de Granollers perquè el guanyador/a po-
gués disfrutar-ho!!  
Vam gaudir d’una nit, d’amor, d’amistat i de ganes de continuar treballant per què la Fundació 
continuï ajudant a pacients i familiars oncològics! 

Benvinguda

Agraïment infinit a totes les persones que han fet que el Sopar de Voluntaris fos un èxit!
Agraïment infinit a totes les persones que han fet que el Sopar de Voluntaris fos un èxit!
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Anita cares.

Hazel Sujetador de tratamiento inicial, ideal para después de la cirugía o para el uso diario

www.anita.com/care

Modelo 5765X
Copa A/B - E/F

Agenda

Granollers
La Garriga
Sant Feliu de Codines
Santa Agnès de Malanyanes  

4 de febrer Dia mundial del càncer
31 de març Dia mundial del càncer de còlon i recte
31 de maig Dia mundial sense tabac
13 de juny Dia mundial del càncer de pell
19 d’octubre Dia mundial del càncer de mama

TAULES INFORMATIVES ARREU DEL VALLÈS ORIENTALServeis d’Acollida i acompanyament: 

El Premi Pepi Pagès té, des de la 15ena edició, l’any 2006, un 
sol lema: “Conviure amb la malaltia”, en aquest cas el càncer. 
La participació és oberta a tothom. Els poemes i relats han 
de ser inèdits i escrits en llengua catalana. Pel que fa a poe-
sia, els treballs han de tenir una extensió de fins a 40 versos. 
Els de narrativa, 4 folis mida DIN A4. Amb les dues modalitats 
el format ha de ser vertical i a una sola cara, lletra Times New 
Roman mida 12, amb 1,5 d’interlineat.

El jurat estarà format per la Ma. Àngels Coma, Consol Are-

ñas, Santi Montagud, Francesc Circuns, i Núria Vilamala. 
Ells decidiran entre les millors obres i atorgaran dos premis: 
una obra en poesia i una obra en prosa, amb una dotació de 
550€ cadascuna.

De forma biennal, s’editarà un llibre amb les obres guanya-

dores, i també una selecció de les que, a decisió del jurat, pel 
seu contingut cultural, social i humà, siguin portadores de 
missatge. No poden participar en més de dos ocasions per 
categoria.

No s’admetran fotografies ni dibuixos per il·lustrar-les. Con-
siderem que la poesia o la narrativa ho omplen tot. El termi-
ni d’entrega de les obres acabarà el 30 de gener de 2023. 
S’han d’enviar per correu electrònic a l’adreça: fundacio@
oncovalles.cat indicant les dades personals de l’autor o au-
tora per confirmar la recepció i participació en el concurs.

La presentació de les obres pressuposa l’acceptació íntegra 
d’aquestes bases i dels drets i les obligacions que se’n de-
riven. Les qüestions no previstes en aquestes bases les ha 
de resoldre el jurat segons el seu lliure criteri. El veredicte 
s’emetrà a la Festa Literària que la Fundació Oncovallès ce-
lebrarà a principis de març del 2025.

Premis

Pepi Pagès
Apunta’t a
la convocatòriaApunta’t a
la convocatòria

Préstec de material ortopèdic
Ens podeu portar tot el material d’ortopèdi-
ca que ja no feu servir. El farem arribar a qui 
no pot comprar-ne i ens el tornaran quan ja 
no el necessitin.

 

2/03/2024
La Petita OnCodines

13/04/2024
OnCodines Trail

data per confirmar
Càncer de mama

data per confirmar
Sopar Benèfic

data per confirmar
Fires de Nadal

14 al 16 de març
Posem-li Pebrots al Càncer

data per confirmar
Banys de bosc

25 de juliol  2024
Musical Solidari Ruth Camps
Centre de Cultura Bellavista

10/03/2024
Caminada Solidària
Les Guilles-Tagamanent

21 al 23 d’abril
Roses per a la vida Vine que et 
regalem un llibre

14 de juny 2024
Desfilada Oncovallès

3 al 7 de juny
El Respir

7 de juliol
Concert de gòspel a Bigues i Riells

data per confirmar
Col·lecta Sta. Agnès de Malanyanes

data per confirmar
Fira de la carbassa
Sant Feliu de Codines

data per confirmar
Concurs de dibuix

Psicooncologia

als Hospitals comarcals
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